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OUTDOOR ACTIVITIES FOR STUDENTS’ PROGRESS AND WELLBEING

Proiectul Erasmus+ ,,Outdoor Activities for Students’ Progress and Wellbeing este un Proiect de
parteneriat de cooperare de mica anvergurd, Actiunea Cheie 2.

Numairul proiectului: 2021-2-RO01-KA210-SCH-000051073

Scoala Coordonatoare: Scoala Gimnaziala Nr. 1 din Hurdugi, Dimitrie Cantemir, Vaslui, Romania
Coordonator Proiect: Liviu-Alexandru CALFA

Scoala Partenera: Sehit Amet Akyol llkokulu, Sakarya, Turcia

Perioada: 01.05.2022-31.08.2023

Website: https://www.oaspw.com/

ECHIPA DE PROIECT

NR. | ECHIPA DE GESTIUNE A PROIECTULUI NUME_PRENUME
CRT.
1. COORDONATOR PROIECT CALFA LIVIU-ALEXANDRU
2. RESPONSABIL COMUNICARE FANDOLEA VIOLETA
3. RESPONSABIL MONITORIZARE SI ANAMARIA BALAN
EVALUARE
4. RESPONSABIL DISEMINARE SI CALFA LIVIU-ALEXANDRU
PUBLICITATE
5. RESPONSABIL FINANCIAR BUCUR MARIANA-RAMONA
6. RESPONSABIL IT CALFA LIVIU-ALEXANDRU
7. SECRETAR PROIECT PROF. BOTEZ OVIDIU
8. RESPONSABIL SELECTIE ELEVI PROF. FANDOLEA VIOLETA
ECHIPA DE IMPLEMENTARE
NR. ECHIPA DE IMPLEMENTARE A NUME_PRENUME
CRT. PROIECTULUI
1. | RESPONSABIL ACTIVITATE LOCALA 1 PROF. GHIBAN DANIEL
2. | MEMBRU ACTIVITATE LOCALA 1 PROF. GHIBAN MIHAELA
3. | RESPONSABIL ACTIVITATE LOCALA 2 PROF. POGANESCU
MADALINA
4, | MEMBRU ACTIVITATE LOCALA 2 PROF. HUTANU ANDREEA
5. | RESPONSABIL ACTIVITATE LOCALA 3 PROF. ANTOHI JENITA
6. | MEMBRU ACTIVITATE LOCALA 3 PROF. MARIN DUMBRAVA
NICUSOR

Obiectivele Proiectului sunt:
1. Imbunatatirea starii socio-emotionale a 200 de elevi din ambele scoli partenere;

2. Dezvoltarea unor competente cheie privind activitdtile in aer liber prin activitati de tip job

shadowing;
3. Cresterea numarului de activitati de tip outdoor education in fiecare scoald partenera.



https://www.oaspw.com/
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Beneficiarii proiectului:
directi:

e 100 elevi din fiecare scoala partenera,
e (Cate 8 profesori din fiecare scoald partenera.

indirecti: parinti, profesori, comunititile locale din fiecare scoala partenera.
Activitatile propuse in cadrul proiectului sunt urmiitoarele:

1. Activitate transnationald de proiect: organizatd in perioada 06-10 iunie 2022 la Scoala Gimnaziala
Nr. 1 din Hurdugi, Dimitrie Cantemir, Vaslui;

Activitate de invatare 1: organizata la Scoala Sehit Ahmet Akyol Ilkokulu, Sakarya, Turcia;
Activitate de invatare 2: organizatd la Scoala Gimnaziald Nr. 1 din Hurdugi, Dimitrie Cantemir,
Vaslui;

Activitate locala 1: organizata in fiecare scoald partenera;

Activitate locald 2: organizata in fiecare scoala partenra;

Activitate locala 3: organizata in fiecare scoala partenera;

Realizare ghid de bune practici: realizat de Scoala Gimnaziala Nr. 1 din Hurdugi, Dimitrie Cantemir
in parteneriat cu Scoala Sehit Ahmet Akyol Ilkokulu, Sakarya, Turcia si Universitatea ,,Al. I. Cuza”
din Iasi, Romania;

8. Activitate de diseminare: organizata la Scoala Sehit Ahmet Ayol Ilkokulu, Sakarya, Turcia.
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Prima mobilitate din cadrul Proiectului, Activitate Transnationala de Proiect, a avut loc in
perioada 06-10 iunie 2022 la Scoala Gimnaziala Nr. 1 din Hurdugi. Partenerii nostri din Turcia au
desemnat 4 profesori de seama dupd cum urmeaza:

YASIN SIMSEK- Director adjunct si antrenor de biciclete, invititor la bazi;
AYSENUR KOKSOY- Profesor de englezi;

BERNA GURBUZ-invititoare;

GULSEN OZDEMIR-educatoare si specialist in jocuri.

Activitatea a durat cinci zile si a avut ca scop cunoasterea specificului fiecarei scoli in parte,
cunoasterea traditiilor si obiceiurilor din fiecare tara, discutii privind aspectele teoretice ale invatarii in

aer liber (activitdti de tip outdoor), activitdti practice, proiectarea unor activitati in aer liber, activitati
de observare a unor lectii, curs de formare pe activitati in aer liber.

Tn cele ce urmeza, v vom prezenta in detaliu, pe fiecare zi, activititile derulate in saptimana
06-10 iunie 2022.

Luni, 06.06. 2022 a avut loc primirea invitatilor la Scoala Gimnaziald Nr. 1 din Hurdugi,
Dimitrie Cantemir. Primirea oficiald a invitatilor a avut loc intr-un cadru festiv, elevi si profesori
imbracati in costume populare cu steaguri din ambele tari au creat un climat cald si primitor, specific
romanesc. Au avut loc discursuri din partea domnului director al Scolii Gimnaziale Nr. 1 din Hurdugi,
Ovidiu BOTEZ si din partea domnului primar al comunei Dimitrie Cantemir, Mihai ACSINTE.
Activitatea a continuat cu un spectacol artistic la Caminul Cultural din comuna, spectacol organizat de
prof. invatamant primar Liviu-Alexandru CALFA impreund cu prof. inv. primar Mihaela GHIBAN si
prof. invitamant prescolar Jenita ANTOHI. In a doua parte a zilei, echipele celor doua tari au participat
la workshop-ul Outdoor Activities for Students Progress and weelbeing. Tn cadrul acestui workshop,
fiecare tard si-a prezentat propria scoala. Din partea Roméniei, doamna profesor Violeta FANDOLEA,
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iar din partea Turciei, AYSENUR KOKSOY. De asemenea, au avut loc discutii privind implementarea
corectd a activitatilor din cadrul proiectului precum si stabilirea unor termene.

Marti, 07.06.2022 au avut loc trei activitati de tip job shadowing. Profesorii din Turcia au asistat
la trei lectii demonstrative dupa cum urmeaza:

- Lectie demonstrativa la Scoala Primara Gusitei, clasele CP- a Ill-a (regim simultan), prof. inv.
primar Liviu-Alexandru CALFA. —tema lectiei: Prietenia

- Lectie demonstrativa la Scoala Primara Gusitei, clasele a Ill-a si a IV-a (regim simultan), prof.
educatie fizicd Nicusor Marin DUMBRAV A-tema lectiei: Intreceri sportive

- Lectie demonstrativa la Scoala Gimnaziala Nr. 1 din Hurdugi, clasa a VI-a, prof. Ana-Maria
BALAN-tema lectiei: Nutritie

Dupa ce au avut loc aceste activitati, a avut loc etapa de reflectie, unde s-au discutat aspecte
privind imbunatatirea acestor activitdti prin introducerea unor elemente ce tin de activittile de tip
outdoor education.

In a doua parte a zilei, profesorii din Turcia au fost invitati si viziteze Biserica Sf. Parinti
Ioachim si Ana si Sf. Mc. lulian din Tars precum si Manastirea Dimitrie Cantemir, ghidul nostru fiind
parintele Stefan lulian.

Miercuri, 08.06.2022, profesorii din cele doud tari au participat la un curs de formare (Prima
parte) la Gradina Senzoriala ,,Magic” din cadrul Universitatii ,,Al. I. Cuza” din lasi, trainer-ul cursului
fiind Conf. Univ. Dr. Gianina-Ana MASSARI. In prima parte a cursului a fost prezentati Gridina
Senzoriald din cadrul Universitatii apoi a avut loc o prezentare despre Invitarea in aer liber, discutii
privind beneficiile unei activitati in aer liber precum si exemple de bune practici. Dupa incheierea
activitatii profesorii au vizitat Universitatea ,,Al. I. Cuza” din Iasi precum si cele mai importante zone
turistice din Tasi.

Joi, 09.06.2022, profesorii din cele doua tari au participat la un curs de formare (a doua parte), la
Péadureni, Vaslui. Agenda zilei a presupus prezentarea unor aspecte teoretice privind invdtarea in aer
liber, activitdti practice cu exemple de activitdti outdoor precum si prezentarea unei structuri de
proiectare a unei activitati de invatare in aer liber.

Vineri, 10.06.2022, a avut loc activitatea de follow-up. In cadrul acestei activitati au avut loc
discutii privind impresiile si opiniile profesorilor care au participat in saptdmana 06-10 iunie la prima
activitate din cadrul proiectului, au avut loc discutii privind derularea urmatoarelor activitdti, profesorii
au completat un chestionar de satisfactie si fost inméanate certificatele de participare.
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ACTIVITATE TRANSNATIONALA DE INVATARE 2

A doua mobilitate din cadrul proiectului nostru a avut loc Tn perioada 26-30.09.2022. Aceasta s-a
desfasurat in Adapazari/ Sakarya/ Turcia, organizatd de catre Sehit Ahmet Akyol Ilkokulu, scoala
partenera din cadrul proiectului coordonat de Scoala Gimnaziala Nr.1, sat Hurdugi.

Scoala noastra a fost reprezentata de un grup de patru profesori si 8 elevi care, pe parcursul celor
5 zile, au participat la numeroase activitati, astfel:

€©26.09. 2022- lectii demonstrative prezentate de gradinita din cadrul structurii si de catre

clasele a ll-a si a IV-a. La aceste lectii au fost desfasurate activitati de tip outdoor care au inclus jocuri

g e

activ Tn acestea.

«€)27.09.2022- Vizita la Sakarya Guzel Sanatlar Lisesi ( Liceul de Arte din Sakarya) si Sakarya
Spor Lisesi (Liceul Sportiv din Sakarya) unde elevii nostri au fost implicati in activitatile specifice
acestor doud licee si au putut sa isi foloseasca abilitdtile de comunicare in limba englezd in timpul
intalnirii cu elevii si profesorii din Turcia.

©28.09.2022- Vizita la Centrul de Educatie Publica unde elevii nostri au putut sa isi exerseze
indemanarea la cusut, la tesut si la pictat diferite obiecte decorative care sunt create in aceste centre.

«29.09.2022- Intalnire la Inspectoratul Scolar Teritorial din Adapazari/ Sakarya cu
reprezentantul local al Ministerului Educatiei in teritoriu, vizita la Centrul Educational pentru copiii cu
cerinte educationale speciale-(autism) si participarea la momentul de lectura care se desfasoara in toate
scolile din Sakarya in timpul zilei de joi.

«€30.09.2022- Oferirea de certificate pentru participantii la prima activitate de invitare
transnationald din cadrul proiectului cat si diseminarea experientelor de invdtare la care au participat
elevii nostri impreuna cu profesorii lor.

@ Ficcare zi a avut ca scop si cunoasterea socio-culturald si geograficd a Turciei, vizitele la
obiectivele turistice importante pentru cultura si civilizatia turca din acea zona fiind foarte apreciate de
catre elevii nostri. Dintre acestea amintim Goynuk, cartierul istoric Tarakli, lacul Sapanka si orasul

Izmit.
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ACTIVITATE TRANSNATIONALA DE INVATARE 2

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Hurdugi desfasoard, in continuare, numeroase activititi in cadrul
Proiectului Erasmus Plus: ,,Outdoor Activities for Students’ Progress and Wellbeing” Ne 2021-2-R0O01-
KA210-SCH-000051073 . A doua activitate de nvatare a fost organizatd de scoala noastrd in
perioada 06-10 martie 2023, scoala Sehit Ahmet Akyol Ilkokulu din Turcia fiind reprezentata de 4
profesori si 8 elevi din Invatdmantul primar. Aceasta Intalnire a avut ca protagonisti elevii din cele doua
scoli, acestia participand la activitati de invatare in aer liber. Cele doua echipe de elevi au participat la
activitati de tip team-building, stiinte ale vietii, activitati sportive, au creat o o carte cu poezii dedicate
copacului preferat precum si o poveste intitulatd ,,The Fairy of the Sun”.

Felicitari echipei de proiect si echipei de implementare a proiectului pentru coordonare si
organizare. Felicitari si multumiri colegilor care ne-au ajutat, elevilor si parintilor care s-au implicat in
aceastd saptamana ERASMUS.

Y JMultumim Primariei comunei Dimitrie Cantemir, reprezentatd de domnul Mihai ACSINTE
pentru tot sprijinul acordat in cadrul acestui proiect. Multumim Inspectoratului Scolar Judetean Vaslui
reprezentat de doamna Inspector Scolar General prof. Ana- Cristiana BOTAN pentru cédldura cu care am
fost primiti. Multumim doamnei Inspector Loredana-Maria PAUN pentru indrumare in cadrul
proiectului si participare la inaugurarea Gradinii Erasmus. Multumim Scolii Gimnaziale ,,Constantin
Parfene” Vaslui, reprezentatd de doamna prof. Dorina NEMTEANU pentru primire si impartasirea
experientelor in proiectele Erasmus si doamnei prof. Corina VELISCU pentru lectia demonstrativa la
care am asistat. Multumim Casei de Cultura ,,Alexandru Giugaru” din Husi pentru momentul folcloric
prezentat de catre Ansamblul ,,Trandafir de la Moldova”. Multumim périntelui Sefan Iulian pentru tot

sprijinul acordat. Multumim Enache Mordrit pentru primire.

ACTIVITATE TRANSNAIIONALA DE DISEMINARE A PROIECTULUI

Profesorii Scolii Gimnaziale Nr.1 Hurdugi au participat la Activitatea transnationald de diseminare

a proiectului Erasmus +, N0.2021-2-RO01-KA210-SCH-000051073, Outdoor Activities for Students

Progress and Wellbeing, impreuna cu partenerii nostri din Turcia. Scolile in care au avut loc vizitele de

lucru au fost urmatoarele:

1
2
3.
4

Esser llkokulu, Sakarya, Turcia- scoala primara;
Hakki Demir Secondary School, Sakarya, Turcia, scoald gimnaziala;
Turkish Primary School, Sakarya, Turcia, scoala primara;

Sehit Ahmet Akyol Ilkokulu, Sakarya, Turcia, scoala primara partenera;
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Elevii si profesorii participanti la diseminarea proiectului si-au exprimat incantarea fatd de tema
proiectului, Outdoor Education, si au fost placut impresionati de frumoasa colaborare dintre elevii din

Turcia si din Roménia, pe tot parcursul deruldrii proiectului.

In ultima zi de lucru, profesorii au participat la activitatea de inmanare a certificatelor de participare

la activitatile de diseminare a proiectului la scoala primara Sehit Ahmet Akyol Ilkokulu.
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activitati:
1. Activitdti ecologice in fiecare comunitate;
2. Activitati de plantare;
3. Activitati sportive.
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Activitatea locala nr. 2 desfisurati in ambele scoli partenere a derulat urmitoarele
activitati:
1. Profesorii din cele doud scoli au creat cate doua activitdti de Invatare in aer liber la
disciplinele Comunicare, Matematica, Biologie si Stiinte ale vietii.
2. Profesorii din cele douad scoli partenere au implementat la clasa activitatile proiectate.

Toate activitatile realizate sunt introduse in ghidul de bune practici pe care il puteti gasi pe site-ul
proiectului, site-ul scolii noastre, pagina de facebook a proiectului, la Casa corpului Didactic Vaslui si la
Biblioteca Comunala ,,.Dimitrie Cantemir” din judetul Vaslui.
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Activitatea locala nr. 3 desfasuratd in ambele scoli partenere a derulat urmatoarele activitati
de recreere:

1. Plimbari cu bicicletele si intreceri sportive derulate in comunitatea locala;
2. Drumetii si excursii tematice desfasurate in parcuri, parcuri de aventuri, locuri de joaca,
litoral.
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