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OUTDOOR ACTIVITIES FOR STUDENTS’ PROGRESS AND WELLBEING 

 
Proiectul Erasmus+  „Outdoor Activities for Students’ Progress and Wellbeing este un Proiect de 

parteneriat de cooperare de mică anvergură, Acțiunea Cheie 2. 

Numărul proiectului: 2021-2-RO01-KA210-SCH-000051073 

Școala Coordonatoare: Școala Gimnazială Nr. 1 din Hurdugi, Dimitrie Cantemir, Vaslui, România 

Coordonator Proiect: Liviu-Alexandru CALFA 

Școala Parteneră: Șehit Amet Akyol Ilkokulu, Sakarya, Turcia 

Perioada: 01.05.2022-31.08.2023 

Website: https://www.oaspw.com/ 

 

ECHIPA DE PROIECT 

NR. 

CRT. 

ECHIPA DE GESTIUNE A PROIECTULUI NUME_PRENUME 

1. COORDONATOR PROIECT CALFA LIVIU-ALEXANDRU 

2. RESPONSABIL COMUNICARE FANDOLEA VIOLETA 

3. RESPONSABIL MONITORIZARE SI 

EVALUARE 

ANAMARIA BALAN 

4. RESPONSABIL DISEMINARE SI 

PUBLICITATE 

CALFA LIVIU-ALEXANDRU 

5. RESPONSABIL FINANCIAR BUCUR MARIANA-RAMONA 

6. RESPONSABIL IT CALFA LIVIU-ALEXANDRU 

7. SECRETAR PROIECT PROF. BOTEZ OVIDIU 

8. RESPONSABIL SELECȚIE ELEVI PROF. FANDOLEA VIOLETA 

 

ECHIPA DE IMPLEMENTARE 

NR. 

CRT. 

ECHIPA DE IMPLEMENTARE A 

PROIECTULUI 

NUME_PRENUME 

1. RESPONSABIL ACTIVITATE LOCALĂ 1 PROF. GHIBAN DANIEL 

2. MEMBRU ACTIVITATE LOCALĂ 1 PROF. GHIBAN MIHAELA 

3. RESPONSABIL ACTIVITATE LOCALĂ 2 PROF. POGĂNESCU 

MĂDĂLINA 

4. MEMBRU ACTIVITATE LOCALĂ 2 PROF. HUȚANU ANDREEA 

5. RESPONSABIL ACTIVITATE LOCALĂ 3 PROF. ANTOHI JENIȚA 

6. MEMBRU ACTIVITATE LOCALĂ 3 PROF. MARIN DUMBRAVĂ 

NICUȘOR 

 

Obiectivele Proiectului sunt:  

1. Îmbunătățirea stării socio-emoționale a 200 de elevi din ambele școli partenere; 

2. Dezvoltarea unor competențe cheie privind activitățile în aer liber prin activități de tip job 

shadowing; 

3. Creșterea numărului de activități de tip outdoor education în fiecare școală parteneră.  

 

 

https://www.oaspw.com/
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Beneficiarii proiectului: 

direcți:  

 100 elevi din fiecare școală parteneră; 

 Câte 8 profesori din fiecare școală parteneră. 

indirecți: părinți, profesori, comunitățile locale din fiecare școală parteneră. 

Activitățile propuse în cadrul proiectului sunt următoarele: 

1. Activitate transnațională de proiect: organizată în perioada 06-10 iunie 2022 la Școala Gimnazială 

Nr. 1 din Hurdugi, Dimitrie Cantemir, Vaslui; 

2. Activitate de învățare 1: organizată la Școala Șehit Ahmet Akyol Ilkokulu, Sakarya, Turcia; 

3. Activitate de învățare 2: organizată la Școala Gimnazială Nr. 1 din Hurdugi, Dimitrie Cantemir, 

Vaslui; 

4. Activitate locală 1: organizată în fiecare școală parteneră; 

5. Activitate locală 2: organizată în fiecare școală partenră; 

6. Activitate locală 3: organizată în fiecare școală parteneră; 

7. Realizare ghid de bune practici: realizat de Școala Gimnazială Nr. 1 din Hurdugi, Dimitrie Cantemir 

în parteneriat cu Școala Șehit Ahmet Akyol Ilkokulu, Sakarya, Turcia și Universitatea „Al. I. Cuza” 

din Iași, România; 

8. Activitate de diseminare: organizată la Școala Șehit Ahmet Ayol Ilkokulu, Sakarya, Turcia. 

Prima mobilitate din cadrul Proiectului, Activitate Transnațională de Proiect, a avut loc în 

perioada 06-10 iunie 2022 la Școala Gimnazială Nr. 1 din Hurdugi. Partenerii noștri din Turcia au 

desemnat 4 profesori de seamă după cum urmează: 

- YASİN ŞİMŞEK- Director adjunct și antrenor de biciclete, învățător la bază; 

- AYŞENUR KÖKSOY- Profesor de engleză; 

- BERNA GÜRBÜZ-învățătoare; 

- GÜLSEN ÖZDEMİR-educatoare și specialist în jocuri. 

Activitatea a durat cinci zile și a avut ca scop cunoașterea specificului fiecărei școli în parte, 

cunoașterea tradițiilor și obiceiurilor din fiecare țară, discuții privind aspectele teoretice ale învățării în 

aer liber (activități de tip outdoor),  activități practice,  proiectarea unor activități în aer liber, activități 

de  observare a unor lecții, curs de formare pe activități în aer liber.  

În cele ce urmeză, vă vom prezenta în detaliu,  pe fiecare zi, activitățile derulate în săptămâna 

06-10 iunie 2022.  

Luni, 06.06. 2022 a avut loc primirea invitaților la Școala Gimnazială Nr. 1 din Hurdugi, 

Dimitrie Cantemir. Primirea oficială a invitaților a avut loc într-un cadru festiv, elevi și profesori 

îmbrăcați în costume populare cu steaguri din ambele țări au creat un climat cald și primitor, specific 

românesc. Au avut loc discursuri din partea domnului director al Școlii Gimnaziale Nr. 1 din Hurdugi, 

Ovidiu BOTEZ și din partea domnului primar al comunei Dimitrie Cantemir, Mihai ACSINTE. 

Activitatea a continuat cu un spectacol artistic la Căminul Cultural din comună, spectacol organizat de 

prof. învățământ primar Liviu-Alexandru CALFA împreună cu prof. înv. primar Mihaela GHIBAN  și 

prof. învățământ preșcolar Jenița ANTOHI.  În a doua parte a zilei, echipele celor două țări au participat 

la workshop-ul Outdoor Activities for Students Progress and weelbeing. În cadrul acestui workshop, 

fiecare țară și-a prezentat propria școală. Din partea României, doamna profesor Violeta FANDOLEA, 
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iar din partea Turciei, AYŞENUR KÖKSOY.  De asemenea, au avut loc discuții privind implementarea 

corectă a activităților din cadrul proiectului precum și stabilirea unor termene.  

Marți, 07.06.2022 au avut loc trei activități de tip job shadowing. Profesorii din Turcia au asistat 

la trei lecții demonstrative după cum urmează: 

- Lecție demonstrativă la Școala Primară Gușiței, clasele CP- a III-a (regim simultan), prof. înv. 

primar Liviu-Alexandru CALFA. –tema lecției: Prietenia 

- Lecție demonstrativă la Școala Primară Gușiței, clasele a III-a și a IV-a (regim simultan), prof. 

educație fizică Nicușor Marin DUMBRAVĂ-tema lecției: Întreceri sportive 

- Lecție demonstrativă la Școala Gimnazială Nr. 1 din Hurdugi, clasa a VI-a, prof. Ana-Maria 

BALAN-tema lecției: Nutriție 

După ce au avut loc aceste activități, a avut loc etapa de reflecție, unde s-au discutat aspecte 

privind îmbunătățirea acestor activități prin introducerea unor elemente ce țin de activitățile de tip 

outdoor education.  

În a doua parte a zilei, profesorii din Turcia au fost invitați să viziteze Biserica Sf. Părinți 

Ioachim și Ana și Sf. Mc. Iulian din Tars precum și Mănăstirea Dimitrie Cantemir, ghidul nostru fiind 

părintele Ștefan Iulian.  

Miercuri, 08.06.2022, profesorii din cele două țări au participat la un curs de formare (Prima 

parte) la Grădina Senzorială „Magic” din cadrul  Universității „Al. I. Cuza” din Iași, trainer-ul cursului 

fiind Conf. Univ. Dr. Gianina-Ana MASSARI. În prima parte a cursului a fost prezentată Grădina 

Senzorială din cadrul Universității apoi a avut loc o prezentare despre Învățarea în aer liber, discuții 

privind beneficiile unei activități în aer liber precum și exemple de bune practici. După încheierea 

activității profesorii au vizitat Universitatea „Al. I. Cuza” din Iași precum și cele mai importante zone 

turistice din Iași. 

Joi, 09.06.2022, profesorii din cele două țări au participat la un curs de formare (a doua parte), la 

Pădureni, Vaslui. Agenda zilei a presupus prezentarea unor aspecte teoretice privind învățarea în aer 

liber, activități practice cu exemple de activități outdoor precum și prezentarea unei structuri de 

proiectare a unei activități de învățare în aer liber.   

Vineri, 10.06.2022, a avut loc activitatea de follow-up. În cadrul acestei activități au avut loc 

discuții privind impresiile și opiniile profesorilor care au participat în săptămâna 06-10 iunie la prima 

activitate din cadrul proiectului, au avut loc discuții privind derularea următoarelor activități, profesorii 

au completat un chestionar de satisfacție și fost înmânate certificatele de participare.  
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ACTIVITATE TRANSNAȚIONALĂ DE ÎNVĂȚARE 2 

 
A doua mobilitate din cadrul proiectului nostru a avut loc în perioada 26-30.09.2022. Aceasta s-a 

desfășurat în Adapazari/ Sakarya/ Turcia, organizată de către Șehit Ahmet Akyol Ilkokulu, școala 

parteneră din cadrul proiectului coordonat de Școala Gimnazială Nr.1, sat Hurdugi. 

Școala noastră a fost reprezentată de un grup de patru profesori și 8 elevi care, pe parcursul celor 

5 zile, au  participat la numeroase activități, astfel: 

📢26.09. 2022- lecții demonstrative prezentate de grădinița din cadrul structurii și de către 

clasele a II-a și a IV-a. La aceste lecții  au fost desfășurate activități de tip outdoor care au inclus jocuri 

de mișcare, jocuri tradiționale, transdisciplinare și activități integrate, elevii noștri fiind implicați în mod 

activ în acestea.  

📢27.09.2022- Vizită la Sakarya Guzel Sanatlar Lisesi ( Liceul de Arte din Sakarya) și Sakarya 

Spor Lisesi (Liceul Sportiv din Sakarya) unde elevii noștri au fost implicați în activitățile specifice 

acestor două licee și au putut să își folosească abilitățile de comunicare  în limba engleză în timpul 

întâlnirii cu elevii și profesorii din Turcia. 

📢28.09.2022- Vizită la Centrul de Educație Publică unde elevii noștri au putut să își exerseze 

îndemânarea la cusut, la țesut și la pictat diferite obiecte decorative care sunt create în aceste centre. 

📢29.09.2022- Întâlnire la Inspectoratul Școlar Teritorial din Adapazari/ Sakarya cu 

reprezentantul local al Ministerului Educației în teritoriu, vizită la Centrul Educațional pentru copiii cu 

cerințe educaționale speciale-(autism) și participarea la momentul de lectură care se desfășoară în toate 

școlile din Sakarya în timpul zilei de joi. 

📢30.09.2022- Oferirea de certificate pentru participanții la prima activitate de învățare 

transnațională din cadrul proiectului cât și diseminarea experiențelor de învățare la care au participat 

elevii noștri împreună cu profesorii lor. 

 📢Fiecare zi a avut ca scop și cunoașterea socio-culturală și geografică a Turciei, vizitele la 

obiectivele turistice importante pentru cultura și civilizația turcă din acea zonă fiind foarte apreciate de 

către elevii noștri. Dintre acestea amintim Goynuk, cartierul istoric Tarakli, lacul Sapanka și orașul 

Izmit.  
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ACTIVITATE TRANSNAȚIONALĂ DE ÎNVĂȚARE 2 

Școala Gimnazială Nr. 1 Hurdugi  desfășoară, în continuare, numeroase activități în cadrul 

Proiectului Erasmus Plus: „Outdoor Activities for Students’ Progress and Wellbeing” № 2021-2-RO01-

KA210-SCH-000051073 . A doua  activitate de învățare  a fost organizată  de  școala noastră în 

perioada 06-10 martie 2023, școala Șehit Ahmet Akyol Ilkokulu din Turcia fiind reprezentată de 4 

profesori și 8 elevi din învățământul primar. Această întâlnire a avut ca protagoniști elevii din cele două 

școli, aceștia participând la activități de învățare în aer liber. Cele două echipe de elevi  au participat la 

activități de tip team-building, științe ale vieții,   activități sportive, au creat o o carte cu poezii dedicate 

copacului preferat precum și o poveste intitulată „The Fairy of the Sun”. 

Felicitări echipei de proiect și echipei de implementare a proiectului pentru coordonare și 

organizare. Felicitări și mulțumiri colegilor care ne-au  ajutat, elevilor și părinților  care s-au implicat în 

această săptămână ERASMUS.  

♥️Mulțumim  Primăriei comunei Dimitrie Cantemir, reprezentată de domnul Mihai ACSINTE 

pentru tot sprijinul acordat în cadrul acestui proiect. Mulțumim Inspectoratului Școlar Județean Vaslui 

reprezentat de doamna Inspector Școlar General prof. Ana- Cristiana BOTAN pentru căldura cu care am 

fost primiți. Mulțumim doamnei Inspector Loredana-Maria PĂUN pentru îndrumare în cadrul 

proiectului și participare la inaugurarea Grădinii Erasmus.  Mulțumim Școlii Gimnaziale „Constantin 

Parfene” Vaslui, reprezentată de doamna prof. Dorina NEMȚEANU pentru primire și împărtășirea 

experiențelor în proiectele  Erasmus  și doamnei prof. Corina VELIȘCU pentru lecția demonstrativă la 

care am asistat.  Mulțumim Casei de Cultură „Alexandru Giugaru” din  Huși  pentru momentul folcloric 

prezentat  de către Ansamblul „Trandafir de la Moldova”. Mulțumim  părintelui Șefan Iulian pentru tot 

sprijinul acordat. Mulțumim Enache Morărit  pentru primire. 

 

ACTIVITATE TRANSNAȚIONALĂ DE DISEMINARE A PROIECTULUI 

Profesorii Școlii Gimnaziale Nr.1 Hurdugi au participat la  Activitatea transnațională de diseminare 

a proiectului Erasmus +, No.2021-2-RO01-KA210-SCH-000051073, Outdoor Activities for Students 

Progress and Wellbeing, împreună cu partenerii nostri din Turcia. Scolile in care au avut loc vizitele de 

lucru au fost urmatoarele:  

1. Esser llkokulu, Sakarya, Turcia- școală primară; 

2. Hakki Demir Secondary School, Sakarya, Turcia, școală gimnazială; 

3. Turkish Primary School, Sakarya, Turcia, școală primară; 

4. Șehit Ahmet Akyol Ilkokulu, Sakarya, Turcia, școala primară parteneră; 
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Elevii și profesorii participanți la diseminarea proiectului și-au exprimat încântarea față de tema 

proiectului, Outdoor Education, și au fost plăcut impresionați de frumoasa colaborare dintre elevii din 

Turcia și din România, pe tot parcursul derulării proiectului. 

În ultima zi de lucru, profesorii au participat la  activitatea de înmânare a certificatelor de participare 

la activitățile de diseminare a proiectului la școala primară Șehit Ahmet Akyol Ilkokulu. 
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Activitatea locală nr. 1 desfășurată în ambele școli partenere a derulat următoarele 

activități: 

1. Activități ecologice în fiecare comunitate; 

2. Activități de plantare; 

3. Activități sportive.  

 
Activitatea locală nr. 2 desfășurată în ambele școli partenere a derulat următoarele 

activități: 

1. Profesorii din cele două școli au creat câte două activități de învățare în aer liber la 

disciplinele Comunicare, Matematică, Biologie și Stiințe ale vieții. 

2. Profesorii din cele două școli partenere au implementat la clasă activitățile proiectate.  

Toate activitățile realizate sunt introduse în ghidul de bune practici pe care îl puteți găsi pe site-ul 

proiectului, site-ul școlii noastre, pagina de facebook a proiectului, la Casa corpului Didactic Vaslui și la 

Biblioteca Comunală „Dimitrie Cantemir” din județul Vaslui.   
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Activitatea locală nr. 3 desfășurată în ambele școli partenere a derulat următoarele activități 

de recreere: 

1. Plimbări cu bicicletele și întreceri sportive derulate în comunitatea locală; 

2. Drumeții și excursii tematice desfășurate în parcuri, parcuri de aventuri, locuri de joacă, 

litoral.  

 

 

COORDONATOR PROIECT, 

PROF. LIVIU-ALEXANDRU CALFA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 1 HURDUGI 

RESPONSABIL COMUNICARE, 

PROF. VIOLETA FANDOLEA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 1 HURDUGI 


