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Introducere

»Outdoor Education (OE) - Modalitate de dezvoltare cognitiva, sociala, emotionala
si fizica a scolarului si prescolarului” - proiect judetean de succes

Inspector scolar pentru invatimantul primar, prof. Hoha Nicoleta
Inspectoratul Scolar Judetean Vaslui

Educatia outdoor presupune o noud perspectivda asupra Invatarii si asigura actului
educational un caracter atractiv, aplicat. Aceasta se bazeazd pe Invatarea in aer liber,
invatarea experentiald si are ca scop eficientizarea demersului didactic, prin care se
urmdreste formarea competentelor transferabile in randul elevilor, pozitionarea cadrului
didactic ca partener in invatare si implicarea tot mai activa si responsabild a elevului in
propria formare.

Lectiile de tip outdoor presupun conectarea la mediu, transferul si mobilizarea
cunostintelor si ale abilitatilor in contexte de viatd, experiente senzoriale, activitate practica,
se proiecteaza pe baza curriculumului nucleu/ la decizia scolii/ combinat si se pot completa
cu activitatile de tip indoor, 1n care se pregatesc si se actualizeaza notiunile teoretice necesare
sau se formuleaza reflectii, constatari, concluzii si conceptualizari abstracte, astfel incat ceea
ce a fost experimentat s devina Invatare.

Pentru ca, in cadrul activitdtilor de invatare outdoor, cadrul didactic este cel care
initiaza si ghideaza Invatarea experentiald ca pe o provocare pentru elevi si cel care derijeaza
apoi reflectia, transferul si evaluarea invatarii, urmarind permanent atingerea unor obiective
si formarea unor competente specifice/complementare disciplinelor scolare, acesta este pus
in situatia de a reflecta asupra propriei activititi de proiectare si desfasurare a demersului

didactic, raspunzand la o serie de intrebari prin care se asigura daca activitatea proiectata:

- presupune o reald oportunitate de invatare,
- este eficientd in raport cu obiectivul de dezvoltare de competente urmarit, ceea ce
presupune ca faciliteaza o zona de dezvoltare proximala,

- asigurd conditii ca elevii sa participe cu motivatie si stare de bine la propria lor



experientd de invatare,

- este adaptata particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor, dar si conditiilor de
mediu,

- respecta principiul provocarii prin alegere si asigura posibilitatea participarii tuturor
elevilor,

- asigura elemente care pot inspira reflectie personala si discutie de grup,

- presupune existenta unei variante/ a unei activititi de rezerva in situatia in care
desfasurarea demersului didactic presupune o adaptare din mers,

- presupune stabilirea unui set de reguli care sa fi acceptate si respectate de catre toti
participantii,

- presupune ca rolurile si resursele fiecarui participant sa fie valorificate intr-o continua
si stransa interactiune,

- genereaza intrebari interpretative de generalizare si de interpretare/asociere cu alte
situatii similare din viata de zi cu zi, dar si Intrebari de aplicare sau transfer,

- este sigurd din punct de vedere al riscului la accidente,

Proiectul judetean ,,Outdoor Education (OE) - Modalitate de dezvoltare cognitiva,
sociald, emotionald si fizicd a scolarului si prescolarului” a oferit ocazia unor cadre
didactice care au avut curajul sd incerce aceastd noud perspectivd asupra invatarii de a
pune 1n discutie abordari creative si globale ale educatiei outdoor in practica educationala.
Astfel, prin ghidul de bune practici realizat la finalizarea proiectului, sunt valorificate
aceste abordari creative, dar si exemplele de bune practici, care presupun proiectarea si
implementarea unor activitdti de invatare in aer liber, idei de experiente de invatare
outdoor si orientari pentru organizarea unui plan de activitati outdoor care sd contribuie

in mod autentic la dezvoltarea de competente din curriculumul scolar sau extrascolar.



Abordari creative si holistice privind invatarea in aer liber

I.1. OUTDOOR EDUCATION- PROVOCARE SI NECESITATE A
INVATAMANTULUI ACTUAL

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Hurdugi, Vaslui

Prof. inv. Primar Liviu-Alexandru CALFA

Societatea modernd, prin evolutia tehnologiei ne pune in doar cateva secunde in
conexiune cu intreaga lume si, In acelasi timp, ne departeaza, cu efecte de durata, tot mai
mult de naturd, de semenii nostri si chiar de noi insine. Omul modern, prins de vraja
aplicatiilor tehnologice, a retelelor de socializare, inrobit de viteza cu care acestea se
reinnoiesc si se reinventeaza, uitd de sine si de lumea reald. Declinul conditiei fizice,
pierderea capacitatii de interrelationare directd, a abilitatilor practice, a creativitatii si
imaginatiei, dificultatea autodisciplinarii sunt efecte evidente ale acestei realitati.

Scoala incearcd solutii la aceste problematici §i la aglomerarea continutului
invatdmantului prin eforturi de flexibilizare a programelor, de abordare interdisciplinara a
curriculei, de centrare pe competente si pe valentele practice, aplicative ale continuturilor si
chiar prin introducerea inovatiilor tehnologice in actul invatarii.

O abordare cu adevarat inovativa a invatarii propune in 1941 Kurt Hahn, fondatorul
primei scoli de Educatie Experientiala Outdoor- Outward Bound. El considera ca principala
sarcind a educatiei este de a asigura supravietuirea curiozitdfii inovatoare, a vointei
invincibile, tenacitatii in atingerea telului si a compasiunii. Astazi Outward Bound este cea
mai mare organizatie mondiala de educatie prin aventura programata cu filiale in 35 de tari.
In Romania organizatia Outdoor Life isi propune si urmeze acest model.

In sens larg Educatia Outdoor reprezinta procesul educational desfasurat intr-un cadru
natural. Sensul restrins pentru acest concept este dat de suma actiunilor intreprinse de
personalul calificat (traineri, formatori, profesori, instructori), intr-un mediu natural/ salbatic,
folosind metode experientiale, pentru a produce schimbari la nivelul abilitatilor fizice, intra
si interpersonale si al comportamentului fata de mediu in randul participantilor .

Educatia Outdoor se adreseaza tuturor celor trei nivele de invatare: cognitiv-abilitati

de gandire, motric-deprinderi fizice, afectiv- individualizarea unor trasaturi de comportament.
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Obiectivele unui astfel de program, in functie de activitdtile alese pot avea in vedere
invatarea unor lucruri despre mediul inconjurdtor in care se desfasoard activitatea, relatiile
dintre componentele acestuia, aportul personal la protectia mediului, despre propria persoana,
propriile limite si cum pot fi depasite, despre comunicarea si colaborarea eficace n cadrul
unui grup, notiuni elementare despre sporturi diverse (alpinism, trekking, ski, orientare, tir
cu arcul, parapanti, etc.). Invitarea se face in mod practic, aplicativ, prin experiente
personale la care fiecare mai poate reflecta pentru a extrage invatéturile; este o invatare ,,cu
creierul, mainile si inima” , cu puternic impact afectiv si, prin urmare, de durata. David Kolb

a schitat un ciclu al invatarii experientiale:

Experienta
concreta
(emotii/simfuri)

A

Testarea
ipotezelor in
situatii inedite
(actiunea)

Reflectare si
observare
(observarea)

Abstractizarea
si generalizare
(géndirea)

Finalitatea programelor de Educatie Outdoor nu este data de obtinerea unor diplome,
certificate, ci are in vedere obtinerea unor schimbari vizibile in comportamentul
participantilor.

Dintre formele educatiei, educatia outdoor se pliaza cel mai bine pe cea non-formala
prin faptul ca maximizeaza procesul de Invatare minimalizand constrangerea specifica scolii.
Cadrul de invatare diferit, continutul lejer, metodele care stimuleaza participarea, structura si
planificarea flexibila asigura interesul si placerea invatarii. Bazandu-se pe participarea activa,
pe experienta participantilor, activitatile de tip outdoor oferda o utilitate practicd imediata

cunostintelor invatate in cadrul formal, respectiv informal. Astfel cele trei forme de educatie



sunt ’scoase la aer”, revigorate, improspatate, cu actiune benefica asupra dezvolarii durabile,
protectiei mediului, dezvoltarii personale si profesionale.

Activitatile de tip outdoor au nevoie de o bund organizare si planificare pentru a-si
atinge obiectivele si pentru a nu irosi timpul si materialele. Procesul de planificare demareaza
cu implicarea elevilor pentru a determina cunostintele necesare a fi folosite n activitatile
practice, dar si nevoile de invatare ale acestora. Activitatile trebuie sa fie in stransa legatura
cu disciplinele scolare si pot fi concepute plecand de la sugestiile elevilor . Creativitatea si
stabilirea scopului, a obiectivelor urmarite, descrierea activitatilor si a rezultatelor asteptate.

Trebuie de asemenea avute in vedere detalii tehnice . Conditiile climatice — fluctuatii
de temperatura, conditii meteorologice diferite pot fi favorabile unei activitati de invétare-
consolidare a unei lectii despre fenomene ale naturii, dar pot dduna unei alte activitati.

Locatia poate presupune deplasare, costuri, acordul parintilor sau al conducerii etc.,
aspecte care necesitd pregatiri prealabile. Referitor la spatiu profesorul trebuie sd aibd in
vedere oportunitatile, dar si restrictiile pe care le implica. Trebuie avut in vedere confortul-
locatia sa asigure miscarea, dar si zone de odihna, locuri pe care copiii sa se aseze.

Numarul elevilor implicati in activitate poate necesita cadre didactice suplimentare.
Durata activitatii trebuie stabilitd in asa fel incat sa nu afecteze celelalte ore de curs ale
elevilor sau ale profesorilor implicati. Este bine ca activitatile sa aiba in vedere in principal
resurse materiale din mediul natural. In cazul necesitatii unor resurse financiare trebuie
identificata sursa de finantare.

Desfasurarea unei activitati in aer liber poate implica riscuri, pericole care trebuie
avute in vedre si discutate cu elevii. Trebuie stabilit un set de reguli care va fi comunicat
elevilor pentru a evita problemele de orice fel.

Evaluarea unei activitati de tip outdoor se face prin chestionar, focus-grup, discutii,
dezbateri, observatii, interviu etc. Se are in vedere atat latura cantitativa - resurse materiale
utilizate, numarul elevilor implicati, numarul cadrelor didactice cat si cea calitativa-gradul de
implicare a elevilor in activitate, competente dobandite etc. Feedback-ul ofera o imagine de
ansamblu asupra opiniilor participantilor, nemulfumirilor, propunerilor pentru activitatilor
urmatoare. Scopul discutiilor de final-debriefing- este si de a dezvolta personalitatea fiecarui
elev intr-unul din urmatoarele domenii: creativitate, leadership, disciplina, incredere in sine,
gandire practicd, management de proiect, rezolvarea problemelor, comunicare, incurajare,
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motivatie, calitate, protectia mediului, munca in echipa, managementul timpului, luarea
deciziilor, asertivitate.

Activitatile de tip outdoor transpun elevii in diferite ipostaze, dand astfel profesorului
posibilitatea de a identifica copii cu diverse probleme si de a-i ajuta sd le depaseasca prin
alocarea de timp in plus, prin Incurajarea pentru implicare, prin solicitarea sprijinului
celorlalti colegi.

Desfasurate intr-un mediu relaxant, motivant, stimulativ pentru invatare, activitatile
outdoor dezvolta abilitatile socio-personale-de munca in echipd, interrelationare etc. ,
abilitatile de management-organizare, coordonare, evaluare, oferd numeroase provocari
schimband atitudinea si comportamentul fatd de mediu. Prin libertatea de manifestare si
exprimare pe care le oferd, acest tip de activitdfi asigura dezvoltarea personald, iar prin
numeroasele beneficii fizice, emotionale, mentale asigura bunastarea individului si implicit a

comunitatii §i societatii din care face parte.
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I.2. EDUCATIA iN AER LIBER:
BENEFICII, PROVOCARI SI PERSPECTIVE

Conf. univ. dr. Gianina-Ana MASSARI

Universitatea ”Alexandru loan Cuza” din lasi

I. BENEFICIILE EDUCATIEI iN AER LIBER

Educatia in aer liber aduce numeroase beneficii pentru copii si adulti deopotriva,
contribuind la dezvoltarea lor holisticd si la cresterea unei legaturi mai puternice si mai
profunde cu natura. Beneficiile educatiei In aer liber sunt numeroase si diverse si pot fi

grupate cel putin in urmatoarele categorii:

1. beneficii cognitive: dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si gandire
criticd; dezvoltarea abilitatilor de adaptare si flexibilitate; dezvoltarea abilitatilor de
observare si explorare. Experientele Tn aer liber ofera oportunititi de explorare si

experimentare, stimuland gandirea critica, creativitatea si rezolvarea problemelor.

2. beneficii afective: Tmbunatatirea starii de bine; reducerea stresului si a anxietatii
dezvoltarea sentimentului de autonomie; dezvoltarea sentimentului de apreciere a
naturii. Petrecerea timpului in naturd are un efect calmant si relaxant asupra mintii si

trupului, contribuind la reducerea nivelului de stres si anxietate.

3. beneficii fizice: imbunatatirea sanatatii si a bunastarii fizice; dezvoltarea abilitatilor
motorii; dezvoltarea abilitatilor de coordonare. Activitdtile in aer liber, cum ar fi
plimbdrile sau jocurile in naturd, contribuie la o stare de sandtate mai bund prin
imbundtatirea nivelului de fitness si reducerea riscului de obezitate si alte probleme

de sanatate asociate sedentarismului.

4. beneficii sociale: dezvoltarea abilitatilor de comunicare; dezvoltarea abilitatilor de
leadership; dezvoltarea sentimentului de apartenentd; incurajarea respectului si a
responsabilitatii fatd de mediul Tnconjurator. Interactiunea cu alti copii si adulti intr-
un mediu natural poate imbunatati abilitatile de comunicare, cooperare si incredere in

sine.

Prin interactiunea cu natura, copiii invata sa pretuiasca si sd protejeze mediul natural,

dezvoltandu-se 1n adulti responsabili si constienti de impactul lor asupra planetei.



Aducem ca argumente stiintifice cele mai relevante studii privind beneficiile
structurate anterior pentru educatia in aer liber.

Dr. Stephen R. Kaplan, psiholog si cercetator in domeniul psihologiei si educatiei in
aer liber, a publicat studiul “The Effectiveness of Outdoor Education Programs"
("Eficacitatea programelor de educatie in aer liber”), in anul 1995 si a fost unul dintre
primele studii stiintifice care au demonstrat efectele pozitive ale educatiei 1n aer liber asupra
sandtatii si bunastarii elevilor. Acest studiu investigheaza modul in care educatia in aer liber
poate imbunatati rezultatele academice, abilitatile de leadership si comunicare ale elevilor,
precum si nivelul de implicare si motivatie in scoala.

Autorul studiului "The Benefits of Outdoor Education" este Dr. Ming Kuo, profesor
de psihologie la University of Illinois si cercetator recunoscut in domeniul educatiei in aer
liber, a publicat studii importante despre beneficiile educatiei in aer liber si impactul
mediului natural asupra sdnatitii si bundstarii umane. Studiul "The Benefits of Outdoor
Education", parte a unui volum editat intitulat "Developing Math and Science Leaders: A
Guide for Educational Leaders", analizeaza cum educatia in aer liber poate avea un impact
pozitiv asupra sanatatii, dezvoltarii fizice si mentale, precum si asupra invatarii si dezvoltarii
abilitatilor sociale.

Dr. Nicola S. Williams, cercetatoare si profesor recunoscut in domeniul psihologiei si
educatiei in aer liber, este autoarea studiului "The Impact of Outdoor Education on Well-
being and Resilience" (Impactul educatiei in aer liber asupra starii de bine si a rezilientei)
care exploreaza si examineaza cum participarea la programe de educatie in aer liber poate
imbundtati starea de bine a elevilor si capacitatea lor de a face fatd stresului si dificultatilor
vietii, respectiv rezilienta indivizilor, evidentiind beneficiile pe termen lung ale experientelor
in naturd asupra sanatatii mintale si emotionale.

Margaret Egan, cercetdtoare si profesor emerit pe domeniul educatiei si mediului,
recunoscutd pentru munca sa In promovarea educatiei 1n aer liber si a sustenabilitatii, prin
cercetarile sale si mai ales prin studiul "Outdoor Education and Environmental Awareness"
("Educatia 1n aer liber si constientizarea mediului: un studiu al relatiei dintre experientele in
aer liber si atitudinile de mediu”), exploreaza modul in care educatia in aer liber poate creste
congtientizarea si respectul pentru mediul inconjurator si poate promova comportamente
durabile si responsabile. Studiile sale exploreaza modul in care educatia in aer liber poate
spori constientizarea si preocuparea pentru mediu in randul indivizilor, evidentiind impactul
pe termen lung al experientelor in naturd asupra cunostintelor si atitudinilor fata de protectia

mediului inconjurétor.



Dr. Alan J. Ewert, profesor universitar si cercetitor in domeniul educatiei in aer liber,
recunoscut pentru contributiile sale in cercetarea efectelor pozitive ale activitatilor In natura
asupra dezvoltarii umane, este si autorul studiului "The Role of Outdoor Education in
Fostering Creativity and Innovation" (”Rolul educatiei in aer liber in stimularea creativitatii
si inovatiei”) care examineaza cum experientele in aer liber pot stimula gandirea creativa,
rezolvarea de probleme si abilititile de inovare ale elevilor. Acest studiu exploreaza cum
experientele in naturd pot stimula creativitatea si inovatia in randul indivizilor, evidentiind
beneficiile pe care educatia in aer liber le poate avea asupra dezvoltarii acestor abilitati.

In cele ce urmeaza vom dezvolta fiecare categorie de beneficii ale educatiei in aer

liber.

a) Beneficiile educatiei in aer liber privind dezvoltarea cognitiva a prescolarilor si

scolarilor de virstid mica

Dezvoltarea cognitiva a prescolarilor si scolarilor de varsta mica este esentiala in
construirea unei baze solide pentru educatia ulterioara, iar educatia in aer liber poate juca un
rol important Tn aceastd dezvoltare, oferind oportunitati pentru copiii sd descopere, sa
exploreze si sd invete despre lumea inconjurdtoare. Prin intermediul educatiei in aer liber,
copiii pot sd-si dezvolta abilititile de observare si analiza a lumii inconjuratoare, sa invete
noi concepte si idei prin experimentarea directa, sa-si dezvolte abilitdtile de gandire critica si
creativa, sd-si dezvolte abilitatile de a rezolva probleme si a lua decizii, sd-si dezvolta
abilitatile de memorizare si organizare a informatiilor. Educatia in aer liber aduce numeroase
beneficii pentru dezvoltarea cognitiva a copiilor mici. Dintre cele mai relevante beneficii ale
educatiei in aer liber care oferd oportunitati valoroase de dezvoltare cognitiva, contribuind la

cresterea inteligentei lor emotionale, sociale si cognitive, precizdm urmatoarele:

o Stimularea simturilor. Activitatile in aer liber, cum ar fi explorarea mediului natural,
ofera copiilor oportunitatea de a-si folosi toate simturile intr-un mod activ si interactiv,
fapt ce ajutd la dezvoltarea conexiunilor neuronale si a capacitatii de a intelege

mediul Tnconjurator.

o Imbunititirea atentiei si a concentririi. Fiind in aer liber, copiii sunt expusi la
diversi stimuli care le pot antrena atentia si concentrarea $i care pot avea un impact

pozitiv asupra abilitatii lor de a se concentra si a invata in mod eficient.

o Promovarea unei gandiri creative si exploratorii. Natura ofera copiilor oportunitati



nelimitate de explorare, experimentare si si joc creativ. Aceste activitati i Incurajeaza
sd gandeascd Tn mod creativ, sd puna Intrebari si sd gaseascd solutii neconventionale
la diverse provocari, sd-si manifeste imaginatia, sd-si dezvolte abilitatile creative si sa

se bucure de libertatea si spontaneitatea oferite de mediul natural.

o Dezvoltarea abilititilor de rezolvare a problemelor. Activititile in aer liber
necesitd adesea gasirea solutiilor la probleme practice sau de explorare, provocari
care 1i ajuta pe copii sd-si exerseze abilitdtile de rezolvare a problemelor si de gandire
critica.

o Incurajarea conectiirii cu natura. Fiind in aer liber, copiii dezvolti o conexiune mai
profunda si mai personald cu mediul natural, lucru esential pentru dezvoltarea

respectului si a responsabilitatii fata de mediu.

b) Beneficiile educatiei in aer liber privind dezvoltarea emotionald a prescolarilor si

scolarilor de virstid mica

Educatia 1n aer liber ofera copiilor mici oportunitati valoroase de dezvoltare sociala si
emotionald, contribuind la formarea unui sentiment de comunitate, incredere in sine si stare
de bine. Dintre beneficiile educatiei in aer liber pentru dezvoltarea emotionala a copiilor de
varstd micd, structurdm cateva dintre acestea care pot contribui la Tmbunitatirea starii de

sanatate mentala a copiilor:

o Incurajarea empatiei si a intelegerii: Fiind in contact cu natura, copiii invata sa
aprecieze si sa respecte diversitatea si frumusetea lumii Inconjuratoare. Acest lucru ii

poate ajuta sa dezvolte abilitdti empatice si intelegere pentru ceilalti.

o Promovarea rezilientei si a increderii in sine: Activitatile In aer liber implica
adesea provocari si obstacole care necesitd perseverentd si determinare pentru a fi
depasite. Copiii care sunt expusi la astfel de experiente Invatd sa-si depaseasca
limitele, sd-si dezvolte increderea in sine si sd devind mai rezilienti In fata

provocdrilor viitoare.

o Reducerea stresului si a anxietitii: Beneficiile relaxante ale naturii au un efect
pozitiv asupra starii de spirit a copiilor, contribuind la reducerea nivelului de stres,
anxietate si depresie. Astfel, educatia in aer liber poate imbunatati bundstarea

emotionald a copiilor si poate promova un echilibru mental si emotional sanatos.

Prin urmare, educatia in aer liber ofera copiilor mici un mediu stimulativ, relaxant si
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benefic pentru reducerea stresului si anxietdtii, promovand sdnatatea mentala si bunastarea

lor generala.

¢) Beneficiile educatiei in aer liber privind sdndtatea si bundstarea fizica a

prescolarilor si scolarilor de virstd mica

Astézi, cand multi copii petrec mult timp pe ecrane si in spatii interioare, educatia in

aer liber este mai importanta ca niciodatd pentru sdnatatea si bunastarea fizicd a prescolarilor

si scolarilor de varstd micd. Activitatile practice in aer liber, cum ar fi jocurile sportive,

excursiile, activitatile ecologice, ofera o serie de beneficii importante pentru sanitatea si

bunastarea fizica a copiilor. Dintre cele mai frecvente beneficii pe care le are educatia in aer

liber asupra starii de sanatate fizica a copiilor detaliem urmatoarele:

O

Expunerea la vitamina D: Petrecerea timpului in aer liber i expune pe copii la
lumina naturala si la vitamina D, esentialad pentru sanatatea oaselor, a sistemului

imunitar si pentru reducerea riscului de boli cronice.

Activitate fizica regulata: Educatia In aer liber incurajeaza copiii sd fie activi si
mobili, participand la diferite activitati fizice si sportive. Exercitiile fizice regulate
ajutd la Tmbunatitirea conditiei fizice, a fortei musculare, a flexibilitatii si a

coordondrii motorii.

Respiratie proaspata: Aerul curat din mediul exterior contribuie la imbunatatirea
calitatii aerului pe care copiii 1l respird, reducand riscul de boli respiratorii si

imbunatatind functiile pulmonare.

Reducerea riscului de obezitate: Activititile in aer liber ajutd la stimularea
metabolismului, la arderea caloriilor si la mentinerea unei greutdti sanatoase. De
asemenea, copiii care petrec timp in aer liber sunt mai putin predispusi la

comportamente sedentare care pot duce la obezitate.

Dezvoltarea abilitatilor motorii: Jocurile si activitatile in aer liber contribuie la
stimularea dezvoltarii abilitatilor motorii fine si grosiere la copii, cum ar fi echilibrul,

coordonarea, agilitatea si rezistenta.

Promovarea unui somn sanitos: Activitatile in aer liber pot ajuta la reglarea
ritmurilor circadiene si la promovarea unui somn odihnitor si sdnatos, esential pentru

dezvoltarea fizica si cognitiva a copiilor.

Referindu-ne in mod special la aceste beneficii, precizam cateva dintre modurile prin
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care activitatile n aer liber pot contribui la imbunatatirea starii de sanatate mentala a copiilor:

O

Contactul cu natura - Fiind in aer liber si conectati cu natura, copiii pot beneficia de
efectele terapeutice ale mediului natural. Studiile aratd ca petrecerea timpului in

naturd poate reduce nivelul de stres si anxietate si poate imbunatati starea de spirit.

Activitate fizica - educatia in aer liber implica adesea activitati fizice si miscare, care
sunt esentiale pentru mentinerea sanatatii mentale. Exercitiile fizice in aer liber
elibereaza endorfine si alte substante chimice ale creierului care stimuleaza starea de

bine si reduc nivelul de stres.

Respiratie proaspata - Aerul curat si proaspat din mediul exterior poate contribui la
relaxarea si calmarea sistemului nervos, reducand nivelul de anxietate si tensionare a

copiilor.

Expunere la lumina naturali - Lumina naturala are un impact pozitiv asupra
sandtatii mintale a copiilor, Tmbunatatind nivelul de energie, starea de spirit si
reducand riscul de depresie. Petrecerea timpului in aer liber poate ajuta la reglarea
ritmurilor circadiene si la promovarea unui somn sanatos.

Distractie si relaxare - Activitatile In aer liber oferd copiilor oportunitati de distractie
si relaxare intr-un mediu non-structurat si liber. Aceste momente de joc si explorare
contribuie la eliberarea tensiunilor si la gestionarea stresului prin abordarea pozitiva

si relaxatd a vietii.

Asadar, educatia in aer liber aduce beneficii semnificative pentru sdndtatea si

bunastarea fizica a copiilor mici, contribuind la reducerea riscului de obezitate, diabet

zaharat si alte afectiuni, promovarea unui stil de viata activ, sandtos si echilibrat.

d) Beneficiile educatiei in aer liber privind dezvoltarea sociali a prescolarilor si

scolarilor de virsta mica

Dezvoltarea sociald a prescolarilor si scolarilor de varsta mica este cruciald pentru

construirea unei personalitati sindtoase si echilibrate. Educatia in aer liber poate juca un rol

important in aceastd dezvoltare, oferind oportunitati pentru copiii sd interactioneze cu alti

copii si adulti, sd Invete valori sociale si sa dezvolte abilitati de comunicare. Céteva dintre

beneficiile importante ale educatiei in aer liber pentru dezvoltarea sociala a prescolarilor si

scolarilor de varsta mica sunt:

O

Stimularea interactiunilor sociale: Prin implicarea in activitati in aer liber, copiii au
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oportunitatea de a interactiona cu alti copii si adulti intr-un mediu natural si nelimitat.
Aceste interactiuni i ajutd sa-si dezvolte abilitatile sociale, sa Tnvete sd colaboreze si

sd comunice eficient.

Constientizarea impactului asupra mediului: Prin implicarea in activitati in aer
liber, copiii devin mai constienti de impactul pe care activitatile lor il pot avea asupra
mediului Inconjurdtor. Ei invatd sd recunoasca importanta protejarii naturii si a

conservarii resurselor pentru generatiile viitoare.

Aprecierea naturii: Petrecand timp in aer liber, copiii au oportunitatea de a observa
si de a aprecia frumusetea si diversitatea lumii naturale. Acest lucru i ajutd sa
dezvolte empatie fatd de mediul Inconjurator si sd dobandeasca o mai mare intelegere

si respect pentru natura.

Invitarea valorilor ecologice: Educatia in aer liber oferd copiilor posibilitatea de a
invata si a pune in practicd valori ecologice precum reciclarea, protejarea
biodiversitatii, reducerea consumului de resurse si respectul fatd de habitatele

naturale ale plantelor si animalelor.

Dezvoltarea spiritului de echipa: Activitatile in aer liber incurajeaza colaborarea si
lucru in echipad in vederea protejarii mediului inconjurdtor. Copiii invata sa coopereze,
sd-si imparta resursele si sd colaboreze pentru atingerea unui scop comun, cum ar fi

curdtarea unui parc sau plantarea de copaci.

Responsabilitatea personala: Prin implicarea in proiecte de mediu in aer liber, copiii
invatd sd fie responsabili pentru actiunile lor si pentru modul in care isi trateaza
mediul Tnconjurator. Ei dobandesc abilitati practice de conservare a mediului si

inteleg ca fiecare gest conteaza in protejarea naturii.

Astfel, educatia 1n aer liber promoveaza dezvoltarea abilitatilor de a lucra in echipa si

a colabora cu alti copii, invatarea valorilor sociale cum ar fi respectul, toleranta si empatia,

dezvoltarea abilitdtii de a comunica eficient si a se exprima, respectarea normelor si a

regulilor de comportament, cresterea abilitatii de a face noi prieteni si a mentine relatiile,

formarea respectului si a responsabilitatii fatd de mediul inconjurdtor prin constientizare,

apreciere, invatare a valorilor ecologice, dezvoltarea spiritului de echipa si asumare a

13



II. PROVOCARILE EDUCATIEI iN AER LIBER

Educatia in aer liber implica o varietate de provocari care pot fi grupate in mai multe

categorii, in functie de obiectivele si activitatile specifice relevante pentru practica

educationala. Dintre cele mai evidente provocari ale educatiei 1n aer liber, pot fi enumerate

cel putin patru tipuri de provocari: cognitive, sociale, fizice si emotionale.

a.

Provocirile cognitive ale educatiei in aer liber sunt importante pentru dezvoltarea
abilitatilor cognitive, a cunostintelor stiintifice si a abilitatilor practice ale elevilor
prin incurajarea dezvoltarea gandirii creative, rezolvarea de probleme si luarea
deciziilor in medii naturale si neobisnuite. Provocarile cognitive specifice educatiei in

aer liber pot include sarcini cognitive de:

observare si descriere, cum ar fi identificarea plantelor si a animalelor,

observarea si descrierea unor fenomene naturale;

dirijare a cunostintelor si abilitatilor stiintifice prin care elevii sd dobandeasca
cunostinte si abilitati stiintifice despre natura, ecosisteme si mediul

inconjurdtor;
analiza si evaluare, cum ar fi colectarea si analiza unor date;

rezolvare de probleme, prin care elevii trebuie sd gaseasca solutii pentru
diferite tipuri de probleme (navigarea pe un traseu/curs de apa, interpretarea

hartilor topografice, identificarea unui traseu sau rezolvarea unui conflict);

critica si reflectie, in care elevii trebuie sa critice si sd reflecteze asupra
propriilor actiuni/experiente pentru imbundtitirea comportamentului si

dezvoltarea de abilitati;

conexiuni si transfer, prin care elevii trebuie sa faca legitura intre conceptele
si ideile enuntate 1n clasa si cele din timpul activitétilor 1n aer liber;
manifestare a creativitatii si a ingeniozitatii prin care elevii trebuie sa

identifice solutii noi pentru problemele intalnite;

b. Provocarile sociale ajuta la dezvoltarea abilitatilor sociale, a constientizarii si a

responsabilitatii asupra mediului natural si a respectului pentru ceilalti. Provocarile
sociale implica procese ce incurajeaza deschiderea catre noi experiente de invatare si

dezvoltare, flexibilitatea, colaborarea, comunicarea eficienta, lucrul in echipa,
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dezvoltarea relatiilor interpersonale pozitive, toleranta, egalitatea, pentru dezvoltarea
educatiei pentru durabilitate, a respectului pentru mediu. Activitdtile de construire a
echipei, de impartire a resurselor, comunicarea cu persoane cu nevoi speciale,
solutionare a conflictelor, asigurarea unui mediu sigur si nonviolent, jocurile de rol si
proiectele de grup, de conservare a resurselor naturale si a reducerii impactului

asupra mediului sunt exemple de provocari sociale.

Provocari fizice: Activitatile Tn aer liber pot implica provocari fizice care sa
stimuleze dezvoltarea sdnatatii si a capacitatilor fizice ale copiilor, cum ar fi
escaladarea unui traseu montan, traversarea unui curs de apa sau efectuarea exercitii
de orientare in naturd. Dintre provocarile fizice specifice educatiei in aer liber putem
enumera urmatoarele tipuri de activitati fizice: activitati de teren, exercitii de
coordonare si echilibru, mersul si alergarea, activitati de rezistenta, exercitii de fortd
si putere, activitati de abilitate motorie, activitati de mecanica si fizica aplicata,
activitati de analiza a spatiului §i a suprafetei, activitati de explorare a mediului

inconjurator, activitati de echipa etc.

Provocarile emotionale specifice educatiei in aer liber ajutd la dezvoltarea
abilitatilor sociale, a caracterului si a perspectivei asupra vietii. Educatia in aer liber
poate fi o oportunitate de a experimenta provocari emotionale care sd sporeasca
rezistenta la stres, frica si frustrare, precum si sa promoveze dezvoltarea increderii n
sine si a gestiondrii emotiilor. Activitati precum escaladarea unui perete, traversarea
unui pod suspendat sau participarea la un joc de supravietuire pot constitui provocari
emotionale. De exemplu, activitdtile de explorare si descoperire a mediului
inconjurator pot genera emotii de curiozitate, entuziasm si satisfactie. Activitatile ce
presupun expunerea la riscuri, analiza acestora si infruntarea situatiilor de
vulnerabilitate in timpul activitatilor practice pot provoca emotii de anxietate, frica si
indoiala. [Invitarea prin descoperire si experiente practice in care elevii
experimenteazd si invatd din greselile lor pot crea emotii de frustrare, dezamagire si
resentiment. De asemenea, situatiile de colaborare si comunicare in care elevii
trebuie sa lucreze impreuna pentru a atinge obiectivele stabilite pot genera emotii de
teamad, competitivitate si satisfactie. Implicarea in activitatile generate de dezastre §i
calamitati in care elevii trebuie sd se confrunte cu evenimente sau situatii
neprevdzute poate genera emotii de panicd, stres si anxietate. Activitdtile de

descoperire a propriului potential pot genera emotii de bucurie, entuziasm si
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incredere. Activitatile de acceptare a propriilor limite pot crea emotii de umilinta,
rusine si regret. Activitatile de manifestare a compasiunii si a empatiei fata de ceilalti
pot genera emotii de bucurie, satisfactie si realizare. Competitiile pot crea emotii de
frustrare, competitivitate si satisfactie. Activitatile de dezvoltare a mentalitdtii de

echipa pot genera emotii de teama, responsabilitate si realizare.

Prin expunerea la aceste tipuri de provocari generate de activitatile in aer liber, copiii
au ocazia sa-si dezvolte abilitati diverse si sa-si imbunatiteascd dezvoltarea fizica, cognitiva,

sociala si emotionala.

Reflectaind la cele expuse anterior, In mod inevitabil apar cateva interogatii
interconectate: “Cum poate raspunde profesorul la toate aceste provocari ale educatiei in
aer liber?”, “Care anume sunt activitdtile si actiunile pe care trebuie sa faca in plan
metodologic si actional?”, "Care sunt laturile educatiei cel mai usor de accesat si aplicat
pentru dezvoltarea unor comportamente sustenabile pe termen lung?” si ”Care sunt cele mai
pretabile respectiv tipuri de activitati pentru crearea de experiente educative complexe si

eficiente? ” etc.

Profesorii care sunt implicati in educatia in aer liber pot raspunde eficient la
provocdrile care pot aparea in timpul desfasurarii activitatilor in naturd daca urmeaza un plan
bine structurat atdt metodologic, cat si actional. Cateva dintre strategiile metodologice pe
care un profesor le poate adopta pentru a gestiona provocarile specifice educatiei in aer liber

se refera la:

» planificarea adecvata. Un profesor ar trebui sa aiba un plan bine structurat si adaptat
la nevoile si capacitatile de invatare ale elevilor. Este important sa se ia in considerare
siguranta, sandtatea si starea de bine a copiilor in timpul activitatilor si sd se

pregdteasca pentru eventuale situatii de urgenta sau probleme neasteptate.

> comunicarea eficienta. Profesorii ar trebui sd comunice deschis cu elevii si sa le
ofere instructiuni clare in legaturd cu activitdtile in aer liber. Este important sd fie
transparent in legaturd cu asteptarile si regulile impuse pentru a asigura o Intelegere

comuna si pentru a se evita situatiile confuze sau potential periculoase.

> flexibilitate si adaptabilitate. Profesorii ar trebui sa fie flexibili si sa fie pregatiti sa
faca ajustari in timpul activitatilor in aer liber in functie de schimbarile de vreme, de

nevoile sau de abilitatile elevilor. Flexibilitatea in gestionarea situatiilor neprevazute
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si adaptabilitatea la diferite circumstante pot contribui la succesul si la siguranta

activitatilor.

> monitorizare si supraveghere constanti. Profesorii ar trebui sd monitorizeze
activitatea elevilor si sd supravegheze in mod constant comportamentul acestora
pentru a asigura siguranta si bunastarea elevilor. Este important sa ramana atenti la
eventualele riscuri sau probleme care ar putea apdrea si sa intervind prompt pentru a

preveni accidentele sau incidentele neplacute.

Prin adoptarea acestor abordari si strategii in gestionarea provocarilor educatiei in aer
liber, profesorii pot crea un mediu benefic si securizant pentru dezvoltarea cognitiva, fizica,
sociala si emotionald a elevilor.

Atunci cand dorim sd raspundem la Intrebarile “Care sunt laturile educatiei cel mai
usor de accesat si aplicat pentru dezvoltarea unor comportamente sustenabile pe termen
lung?” si “Care sunt cele mai pretabile respectiv tipuri de activitati pentru crearea de
experiente educative complexe si eficiente?”, pot fi structurate urmatoarele categorii si
subcategorii:

v educatia ecologici vizeazd dezvoltarea constientizdrii si a comportamentului
sustenabil in relatie cu mediul natural, prin activitati precum:
o explorarea si studierea mediului natural (flora, fauna, geologie, etc.);
o identificarea si colectarea speciilor locale;
o crearea unui jardiniere sau a unui proiect de conservare a naturii,
v’ educatia sportiva si recreativa se centreaza pe dezvoltarea abilitatilor fizice si a
stimei de sine prin activitati precum:
o jocuri sportive (fotbal, baschet, tenis, etc.);
o activitati de prim ajutor (primul ajutor, salvare la apa, etc.);
o drumetii sau excursii pedestre;
v’ educatia artisticd urmareste dezvoltarea creativitatii si a exprimdrii prin activitati
precum:
o arte vizuale (desen, picturd, sculptura, etc.);
o muzica si dans;
o teatru si drama;
v’ educatia stiintifici se aplica pentru dezvoltarea intelegerii conceptelor si a
abilitatilor stiintifice prin activitati precum:

o experiente practice de laborator;
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o obsevare si studiere a fenomenelor naturale;
o experimente cu materiale si instrumente stiintifice;
v' educatia sociald dezvoltad abilitatile sociale si constientizarea relatiilor interumane
prin activitati precum:
o jocuri de echipa (team-building);
o activitati de cooperare si comunicare;
o proiecte de voluntariat si implicare sociala
Aceste categorii nu sunt exclusive, ci sunt interconectate intre ele si pot fi combinate

pentru a crea experiente educative complexe si eficiente.

III. PERSPECTIVELE DE DEZVOLTARE TEORETICA SI APLICATIVA A
EDUCATIEI iN AER LIBER

Perspectivele de dezvoltare teoretica si aplicativa a educatiei in aer liber sunt utilizate
pentru a descrie si analiza procesele si rezultatele educatiei realizate n aer liber, precum si
pentru a identifica si rezolva problemele si provocarile legate de aceastd forma de educatie.

Unele dintre perspectivele cele mai importante sunt:

1. Perspectiva holistica a educatiei in aer liber este o abordare teoretica si aplicativa a
educatiei care considerd cd fiinta umana este o entitate complexa, care nu poate fi impartita
in parti separate, ci este un tot unitar si interconectat. Perspectiva holistica include analizarea
relatiilor dintre mediul natural, comunitatea locald, familia, elevii si procesul de Invatdmant,
pentru a putea dezvolta programe de educatie care sunt adaptate nevoilor elevilor si ale
comunititii. In cadrul educatiei in aer liber, perspectiva holistica se reflectd in urmatoarele
principii: interconectivitate; unitate; contextualizarei; integrare; evolutie. Prin intermediul
perspectivei holistice, profesorul are rolul de a invéta elevii sa isi descopere si sd isi dezvolte
intregul potential; a facilita accesul la oportunitdti de experiente holistice; a promova
integrarea tuturor aspectelor vietii unui om si de a oferi sprijin pentru elevii care au nevoie de
ajutor. Aceastd perspectiva holisticdi poate fi aplicatd in educatia in aer liber prin
implementarea de proiecte educationale care includ activitati practice holistice ce vizeaza
experimentarea abilitatilor in mediul natural si descoperirea potentialului, activititi de
meditatie si reflectie pentru a ajuta elevii sa 1si descopere intregul potential sau elaborarea si
aplicarea unor teme holistice, cum ar fi dezvoltarea personala si integrarea tuturor aspectelor

vietii unui om.
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2. Perspectiva constructivista considera ca elevii sunt participanti activi in procesul de
invatare, proces in care elevii 1si construiesc cunostintele si abilitatile prin experiente si
interactiuni intre ceilalti elevi si mediul lor. In cadrul educatiei in aer liber, perspectiva
constructivistd se reflectd in urmatoarele principii: elevii sunt agenti activi, construirea
cunostintelor, contextualizare a mediului natural, social si cultural, procesualitatea cu
implicatii asupra explorarii, descoperirii si reflectiei; autonomia asupra propriului proces de
invatare si construire a cunostintelor. In practica educationald, aceastd perspectiva poate fi
aplicata prin implementarea de proiecte educationale care permit elevilor sd exploreze si sa
descopere; activitati practice care Incurajeazd experimentarea si aprecierea rezultatelor;
discutii si reflectii asupra experientelor si a rezultatelor si crearea unei atmosfere
colaborative si stimulative. Aceasta perspectiva este foarte utild pentru educatia in aer liber,
unde elevii pot exploata mediul natural pentru a invata despre stiinte, tehnologii, inginerie si
matematica (S.T.E.M.).

3. Perspectiva ecologicd este o abordare teoretica si aplicativd a educatiei care
considerd mediul si relatiile dintre fiintele vii, mediul si resursele ca un sistem integrat si
interdependent. Aceastd perspectiva are ca obiectiv sa educe elevii pentru a deveni cetateni
responsabili si empatici fatd de mediul inconjuritor si sd le furnizeze competente pentru a
face fatd la ingrijordrile ecologice actuale. In cadrul educatiei in aer liber, perspectiva
ecologicd se reflectd In urmadtoarele principii: interconectivitate, sistemic, durabilitate,
parteneriatul cu mediul, democratie. Prin intermediul perspectivei ecologice, profesorul are
rolul de a-1 Invata pe elevi sa respecte si sa aprecieze mediul natural; de a-i Invata pe elevii sa
identifice si sad analizeze legaturile intre fiintele vii, mediul si resursele; de a furniza
competente pentru a face fata la provocarile ecologice actuale si de a promova colaborarea
intre elevi, comunitate si institutii pentru a rezolva diverse probleme ecologice. In practica
educationald, aceastd perspectiva ecologica poate fi aplicatd prin: proiecte educationale care
vizeazd explorarea mediului natural sau activitdti de tip S.T.E.M., activitati practice care
incurajeaza parteneriatul cu mediul si cu comunitatea, discutii si reflectii asupra problemelor
ecologice actuale, elaborarea unor activitati optionale care pot include teme ecologice
specifice, cum ar fi protectia mediului, gestionarea deseurilor sau conservarea resurselor.

4. Perspectiva incluziva este o abordare teoreticd si aplicativda a educatiei care
considerd ca toate fiintele umane si grupurile sociale au dreptul la participare, incredere,
respect si acces la educatia 1n aer liber, indiferent de nivelul de capacitate fizica sau cognitiva
al indivizilor. In cadrul educatiei in aer liber, perspectiva incluziva se reflecti in urmatoarele

principii: Incredere si respect; participare; diversitate; sensibilizare si abilitatea de adaptare.
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Prin intermediul acestei perspective incluzive, profesorul are rolul de a construi o atmosfera
de incredere si respect intre elevi; a furniza oportunitati de participare pentru toti elevii; a
promova diversitatea si incluziunea in procesul de invatdmant; a invata elevii sa se adapteze
la diferitele contexte si situatii; a facilita sprijinul pentru elevii cu nevoi speciale etc. in
spatiul educational, aceastd perspectiva poate fi identificatd prin implementarea de proiecte
educationale care includ diverse perspective si experiente; activititi practice care sa
incurajeze colaborarea intre elevi de diferite origini si culturi; discutii si reflectii asupra
diversitatii si incluziunii; elaborarea unor discipline optionale/programe care sd include teme
specifice, cum ar fi egalitatea, justitia sociald si toleranta etc. Aceastd perspectiva incluziva
este foarte importanta pentru educatia in aer liber, unde elevii pot interactiona cu persoane de
diferite origini si culturi, ceea ce poate ajuta la cresterea abilitatilor lor de adaptare si a
sensibilitatii fatd de nevoile altora.

5. Perspectiva centrata pe elev este o abordare teoretica si aplicativa a educatiei care
considerd cd scopul educatiei in aer liber trebuie sa fie proiectat in acord cu nevoile si
intereselor elevilor pentru a deveni independenti, autonomi si competenti intr-un mediu
natural.. In cadrul educatiei in aer liber, perspectiva centrati pe elev se reflectd in
urmadtoarele principii: centrare pe elev, autonomie, competentd, feedback constructiv si
personalizat, si sprijin emotional pentru imbunititirea abilittilor si a comportamentului. In
practica educationald, aceasta perspectiva centrata pe elev poate fi aplicata prin elaborarea si
aplicarea de proiecte individuale sau de grup, facilitarea de proiecte care sa includa teme
specifice exprimadrii propriilor opinii, oferirea feedbackului constructiv si personalizat in
cadrul evaludrilor periodice sau discutiilor individuale, construirea unui mediu sigur si
respectuos pentru toti elevii.

6. Perspectiva centratid pe experiente in aer liber inseamnd ca experientele si
activitatile practice sunt cheia pentru a ajunge la noi cunostinte si abilitati si are ca obiectiv
educarea elevilor pentru a-si dezvolta abilitati si competente prin intermediul experientelor
practice. Profesorul are rolul de a planifica si a coordona activitatile, dar nu este centrul
procesului de invatamant.

7. Perspectiva practica a educatiei in aer liber este o abordare care se bazeaza pe
practici reale, experiente concrete si aplicatiile relevante pentru a educa elevii sa-si dezvolte
abilititi si competente practice. In context educational, aceastd perspectivd practici a
educatiei in aer liber poate fi aplicata prin: activitati practice de tipul excursiilor, proiectelor
de cercetare, proiectelor de constructie etc., programe de internship sau stagii de practica;

programe de tip "learning by doing", aplicarea principiilor de baza ale stiintei si ale
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tehnologiei in activitati practice sau utilizarea simulatoarelor si a echipamentelor specifice
pentru a permite elevilor sd experimenteze si sd exploreze mediul inconjurator. Prin
intermediul acestei perspective practice, profesorului ii revine rolul de a planifica si a
coordona activitdtile practice pentru ca elevii sa aiba posibilitatea de a-si dezvolta abilitati si
competente practice.

8. Perspectiva colaborativa este o abordare a educatiei in aer liber care se bazeaza pe
cooperarea si colaborarea intre profesor si elevi, precum si intre elevi. Aceastd abordare are
ca scop cresterea gradului de implicare si responsabilitate pentru a-i Invita pe elevi sa
lucreze Tmpreunad, sa dezvolte abilitati de comunicare, de colaborare si rezolvare de probleme.
In practica educationala, aceastd perspectiva poate fi aplicatd in cadrul proiectelor de lucru
grup, in activitatile de invatare prin cooperare, in Invatarea pe bazd de proiecte si in procesul
de evaluare prin cooperare. Prin intermediul acestei perspective colaborative, profesorul
detine rolul de coordonator al activitatilor practice, iar elevii sunt implicati activ in procesul
de invatare si au posibilitatea de a-si dezvolta abilitati de comunicare, colaborare si rezolvare

de probleme.

Toate aceste perspective sunt utilizate frecvent in practica educationald pentru a dezvolta
programe de educatie in aer liber eficiente si adaptate la nevoile elevilor si ale comunitatii

prin abordarea de problematici diferite.

Atunci cand dorim sd construim si mai multe argumente pentru justificarea si
sustinerea impactului pozitiv al educatiei n aer liber ca formad de invatare, de dezvoltare
holistica si sustenabild a elevilor si de imbunatatire a practicilor educationale in mediul
natural, este util s ne raportam la cel putin patru dimensiuni: integrarea teoriilor pedagogice,

a cercetarilor stiintifice, a abordarii metodologice si evaluative.

Prin integrarea teoriilor pedagogice de tipul teoriei Invatarii experientiale,
pedagogiei ecologice, pedagogiei Invatarii contextuale si a teoriei invatarii prin joc - in
proiectarea si implementarea educatiei in aer liber, se poate crea un mediu de invatare
stimulativ, autentic si valoros pentru elevi, contribuind la dezvoltarea holistica si la formarea
unor indivizi responsabili si constienti de mediul inconjurdtor. Raportindu-ne la teoriile
pedagogice, perspectivele de dezvoltare a educatiei In aer liber implicad analizarea si
aplicarea diferitelor teorii pedagogice si concepte educationale pentru a intelege si imbunatati

procesul de invatare in mediul natural, cum ar fi:

%+ teoria invatirii experientiale care se bazeaza pe ideea ca invdtarea are loc prin
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experiente directe si practice. In cadrul educatiei in aer liber, elevii au oportunitatea
de a experimenta si de a invata direct despre mediul natural, ceea ce le permite sa 1si

construiasca cunostinte si abilitati prin intermediul experientelor reale in aer liber.

#+ pedagogia ecologici care se concentreaza pe relatia dintre om si mediu invatand ca
suntem interconectati si interdependenti cu natura. Prin educatia in aer liber, elevii
invatd sd aprecieze si sa protejeze mediul inconjurdtor, sa dezvolte un sentiment de

responsabilitate ecologica si sd inteleagd importanta conservarii resurselor naturale.

+ pedagogia invatarii contextuale care subliniazd importanta contextului si a mediului
fizic asupra procesului de Invatare. Prin educatia in aer liber, elevii pot invata in
contexte reale si autentice, ceea ce contribuie la 0 mai buna intelegere si transfer a

cunostintelor in situatii practice.

4 teoria invatarii prin joc care accentueaza importanta jocului si a activitatilor
recreative In procesul de invatare. Prin intermediul activitatilor ludice si a jocurilor in
naturd, elevii pot explora, experimenta si invata Intr-un mod distractiv si captivant,

ceea ce poate stimula creativitatea, colaborarea si implicarea lor in procesul educativ.

Luand in considerare cercetdrile educationale, orizonturile stiintifice de dezvoltare a
educatiei in aer liber implica abordarea acestei forme de Invatare din perspectivele explorarii,
a Intelegerii si a optimizarii impactul educatiei in aer liber, referindu-ne cu precddere asupra

urmatoarelor:

+ studii asupra efectelor privind dezvoltarea cognitiva si socio-emotionala ce pot fi
focusate pe evaluarea si intelegerea efectelor acestei forme de invatare in aer liber
asupra dezvoltarii cognitive si socio-emotionale a elevilor. Studiile au demonstrat ca
experientele in naturd pot imbundtiti atentia, concentrarea, rezolvarea problemelor,

creativitatea, dar si reducerea stresului si imbunatatirea starii de bine a elevilor.

4 cercetiiri asupra beneficiilor pentru sinitate. Educatia in aer liber poate contribui
si la Imbunatatirea sandtatii fizice a elevilor. Cercetdrile stiintifice au aratat ca
activitdtile desfasurate 1n mediul natural pot reduce riscul de obezitate, Tmbunatati
conditia fizica, creste imunitatea si reduce riscul de afectiuni mentale precum

anxietatea sau depresia.

4 analiza impactului asupra relatiei cu mediul si a responsabilitatii ecologice.
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Educatia in aer liber poate contribui la dezvoltarea unei relatii respectuoase si
responsabile cu mediul inconjurator. Cercetarile stiintifice analizeaza impactul
experientelor in naturd asupra formarii unei constientizari ecologice, respectului

pentru naturd si implicarii in actiuni de conservare a mediului.

4 utilizarea evidentelor empirice pentru imbunitatirea practicilor educationale. O
perspectiva importantd in dezvoltarea educatiei in aer liber este utilizarea evidentelor
empirice pentru a Tmbunatéti practicile educationale si a identifica cele mai eficiente
strategii de invatare in mediul natural. Studiile si cercetarile stiintifice pot oferi
informatii valoroase despre modalitatile de optimizare a experientelor de invatare in

aer liber pentru a maximiza beneficiile pentru elevi.

Prin adoptarea perspectivelor metodologice de angajare activa a elevilor, de abordare
experientiald, cu caracter practic si evaluativ, de reflectie si optimizare a experientelor de
invatare si de implementare a principiilor educatiei in aer liber, se pot maximiza beneficiile,
relevanta, eficacitatea si impactul acestei forme de invatare in aer liber, contribuindu-se la o
dezvoltare holistica a elevilor. Abordarile metodologice ale procesului instructiv-educativ in
aer liber sunt variate si se extind la nivel procesual si metodologic prin imbunatétirea calitatii
actului didactic si multiplicarea efectelor pozitive ale acestei forme de invatare in mediul

natural prin:

+ angajarea activa a elevilor 1n procesul de invatare implica incurajarea participarii si
implicarii lor active In activitati, explorarea mediului natural, luarea deciziilor si

rezolvarea problemelor in mod independent sau 1n echipa.

+ experientele practice pot include activititi precum explorarea mediului natural,
colectarea de esantioane, observarea si identificarea plantelor si animalelor,

construirea unor adaposturi naturale sau realizarea de experimente practice in aer

liber.

+ integrarea interdisciplinara a cunostintelor si a abilitatilor din diferite domenii
de studiu maximizeaza impactul si relevanta educatiei 1n aer liber deoarece elevii pot
obtine o intelegere mai profundd a subiectelor abordate si pot face legaturi intre

diferite aspecte ale cunoasterii.

4 evaluarea si reflectia continud asupra monitorizarii progresului in Invatare. Este

important sd se realizeze evaludri cu caracter regulat si sd se incurajeze reflectia
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continud atat din partea elevilor, cat si din partea cadrelor didactice. Prin reflectia
asupra experientelor de invatare in naturd si prin identificarea punctelor tari si a celor
care pot fi imbunatitite, se poate optimiza calitatea actului educational si se pot
adapta strategii didactice pentru a raspunde cat mai adecvat nevoilor si intereselor de

invatare ale elevilor.

Prin adoptarea unei perspective evaluative in dezvoltarea educatiei in aer liber, se
poate realiza o monitorizare si 0 analiza continua a impactului si eficacitatii experientelor de
invatare n naturd, contribuind la imbunatatirea practicilor educationale si la optimizarea
beneficiilor pentru elevi si mediul inconjurator. Din punct de vedere al procesului evaluativ,
perspectivele de dezvoltare a educatiei in aer liber implica analiza si evaluarea impactului si
a eficientei acestei forme de Invatare in vederea identificarii celor mai bune practici si a
imbunatatirii continue a procesului educational in mediul natural. Atunci cand ne raportam la
evaluarea impactului si a eficientei educatiei 1n aer liber trebuie sa ne referim la cel putin trei
dimensiuni: procesul de invatare, dezvoltarea holisticd a elevului si impactul asupra mediului
si a responsabilitatii ecologice. Procesul de analizd si reflectie realizat de catre profesor
asupra dezvoltarii si implementarii de activitati specifice educatiei in aer liber trebuie sa ia in

considerare cateva dintre cele mai importante perspective evaluative:

4 evaluarea impactului asupra invatiarii si a dezvoltirii elevilor reprezintd o
perspectiva evaluativa ce constd in evaluarea impactului acestei forme de nvatare in
aer liber asupra nivelului de cunostinte, abilitati, atitudini si competente ale elevilor.
Prin masurarea rezultatelor Tnvatarii si dezvoltarii personalitatii se poate identifica

eficacitatea si relevanta experientelor de invatare in aer liber.

%+ evaluarea asupra satisfactiei si a implicarii elevilor este o perspectiva evaluativa
ce include si evaluarea satisfactiei si implicarii elevilor in activitatile desfasurate in
naturd. Specialistii domeniului pot realiza studii si cercetdri de masurare a gradului de
motivare, interes si implicare a elevilor 1n procesul de invatare in aer liber, cercetari
ce pot oferi informatii relevante pentru identificarea factorilor care contribuie la o

experientd educativa de succes.

4 evaluarea impactului psihosocial si emotional este o perspectivd evaluativa ce
vizeaza evaluarea impactului asupra starii emotionale, psihologice si sociale a

elevilor prin participarea acestora la activitati de educatie in aer liber. Cercetatorii pot
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realiza studii evaluative ce pot investiga efectele experientelor in naturd asupra
reducerii stresului, cresterii nivelului de fericire si a imbunatatirii relatiilor

interpersonale.

evaluarea impactului asupra mediului si a responsabilitatii ecologice este o
perspectiva evaluativd ce poate include si evaluarea impactului activitatilor
desfasurate in naturd asupra mediului Inconjurator si a formarii unei constiinte
ecologice si a responsabilitatii fatd de mediu. Masurarea rezultatelor in actiuni
concrete de conservare a naturii si de protejare a mediului poate indica eficienta

educatiei 1n aer liber in promovarea unei atitudini pozitive fatad de mediul inconjurétor.
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I.3. Integrarea educatiei outdoor/ outdoor education in continuturile

curriculare din invataméantul primar

Prof. Inv. primar Liviu-Alexandru Calfa
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Hurdugi, Vaslui

Rezumat

In acest articol intentiondm si analizim si alte modalitati de invatare plecand de la
premisa ca educatia are rolul de a oferi copilului tot ceea ce are nevoie astfel incat acesta sa
se dezvolte armonios si in ritm propriu. Activitatea de tip outdoor reprezintd in sistemul
educational romanesc un concept de actualitate ce isi propune ca in cadrul disciplinelor din
invatamantul primar i nu numai, sd se intervind cu o schimbare, ajutand cadrele didactice sa
formeze anumite deprinderi elevilor, sa verifice, sa consolideze continuturile ce sunt predate
initial in sala de clasd, intr-un alt context si cu o abordare diferita.

Consideram ca in cadrul acestei cercetari este important s ne gandim care este
perceptia profesorilor privind rolul activitatilor de tip outdoor, Scopul cercetarii fiind
investigarea perceptiei cadrelor didactice privind integrarea educatiei de tip outdoor in
continuturile curriculare din invatdmantul primar si prescolar in vederea elabordrii si
implementarii unui set de activitati de tip outdoor, avand ca obiective: Analiza perceptiei
cadrelor didactice asupra integrarii activitatilor de tip outdoor in plan curricular si al
strategiei didactice abordate in invatdmantul primar si prescolar; Elaborarea si
implementarea unui program educational de tip outdoor in Invatamantul primar si prescolar;
Investigarea rolului educatiei de tip outdoor asupra dezvoltarii elevului din punct de vedere
cognitiv, afectiv, psihomotric si social.

Grupul tinta al cercetdrii il reprezintd 116 cadre didactice din Invatdmantul primar si
prescolar din doua judete: Vaslui si lasi.

Pentru cercetarea micro-pedagogicd am folosit ca metodd de cercetare ancheta pe
baza de chestionar.

In ceea ce priveste dimensiunile itemilor ce vizeazi cunoasterea conceptului outdoor,
specificitatea, necesitatea, legiferarea, aspectul metodologic, aplicarea la clasa a unei astfel
de activitdti, s-a constatat faptul ca in invatdmantul primar si prescolar, cadrele didactice nu
cunosc foarte bine conceptul, insd acestea doresc ca in sistemul educational romanesc sa se

realizeze un stagiu de perfectionare in domeniu deoarece Invatarea in aer liber/ outdoor
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education, contribuie la dezvoltarea elevului din toate punctele de vedere.
Cuvinte cheie: invitare dincolo de scoald, invatare experientiald, educatia pentru mediu,
principii didactice

Introducere

Aspecte generale privind educatia 1n aer liber/ outdoor education

Termenul Outdoor education a fost definit de catre mai multi autori de-a lungul
vremii, iar fiecare dintre acestia incearca sd ofere o altd viziune asupra provenientei si
scopului pentru care acest tip de activitate a fost creat.

De exemplu, Priest (1986) mentioneaza faptul ca educatia de tip outdoor este vazuta
din mai multe puncte de vedere: a) ca fiind o metoda de invatare; b) este experientiald; c) are
loc in afara clasei; d) presupune utilizarea tuturor simturilor si a domeniilor; e) este bazata pe
problematica unui curriculum interdisciplinar; f) relationarea si utilizarea resurselor naturale
este foarte importantd. Simon Priest (1986) aseaména educatia de tip outdoor cu un arbore,
arborele educatiei outdoor, ce este format din doud mari ramuri principale: educatia pentru
aventurd si educatia pentru mediu. Aceste ramuri se ramifica mai departe in alte parti ale
copacului care sunt corelate cu: relatii interpersonale, relatii intrapersonale, Invatare
experientiald, relatii ecosistemice, interactiunea reciproca mediu-om, si bineinteles acest
arbore este bine ancorat in sol prin rddacini puternice ce sunt asociate cu: cele sase simturi
(sunet, intuitie, pipdit, gust, miros, vaz) si cele trei domenii de invatare (cognitiv, afectiv,
motric). Supravetuirea acestui arbore este corelatd cu procesul de fotosinteza, iar dacd ar fi sa
facem o legdturd intre elementele ce tin de functionarea procesului de fotosintezd si a
educatiei de tip outdoor, soarele este cel care radiaza inspiratie partilor componente ale
arborelui, aerul contine curriculumul interdisciplinar ce reprezintd de fapt baza educatiei de
tip outdoor, iar radacinile copacului, in cazul nostru toate simturile si cele trei domenii ale
invatarii, mentin stabilitatea si buna functionare a arborelui.

Asadar, in sens larg, termenul educatie in aer liber/outdoor education reprezintd un
demers educational indiferent de ceea ce se preda ce are loc intr-un mediu natural. In sens
restrans, educatia in aer liber/ outdoor education, reprezintd o strategie didacticd pe care
cadrul didactic o utilizeaza intr-un mediu natural, cu ajutorul unor metode experientiale
centrate pe elev, cu scopul de a produce anumite schimbari.

Promotorii educatiei de tip outdoor sunt: Jan Amos Comenius, John Dewey, Maria

Montessori, Vigotsky, Spiru Haret. Acestia au considerat ca prin naturd, prin spiritul nostru
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vom cunoaste toate lucrurile, faptul ca activitatile educationale trebuie sa aiba un rost pentru
trebuintele de mai tarziu ale elevilor, libertatea devine o conditie si 0 metoda de formare intr-
un mediu organizat, activizarea elevilor si punerea in practicd a cunostintelor asimilate,
invatarea prin interactiune, sunt esentiale pentru formarea elevului.

Om al practicii, Spiru Haret considera ca ,trebuie sa mai lasam drumurile lungi si
intortocheate ale teoriilor chiar ale celor pedagogice si sa apucam pe carari mai scurte ca sa
ajungem mai iute la cap” (Spiru Haret, 2009, p. 72 ). In opinia noastra, prin acest motto,
Spiru Haret si-a orientat toate ideile, contributiile si activitatile pe care acesta le-a realizat:
crearea unui sistem unitar, armonios de la invatdmantul primar la cel universitar, asigurarea
unui caracter realist practic ce avea ca scop dezvoltarea economiei tarii.

Raportandu-ne la cele mentionate mai sus, mentiondm faptul ca filozofia lui Haret
este una practica, cu predilectie pentru actiune, pentru fapte, concepte pe care si educatia in
aer liber/ outdoor education le promoveaza 1n zilele noastre.

Pentru o buna desfasurare si organizare a procesului de invatdmant, profesorul trebuie
sd respecte si sa aplice corect principiile didactice. Aceste principii sunt valabile si pentru
activitatile de tip outdoor deoarece in derularea activitatilor sunt implicati aceeasi actori ce se
indreapta spre arta educationald prin responsabilizare reciproca, dar de aceastd data locul
desfasurarii fiind mediul Inconjurator. Pornind de la acestea, au fost deduse urmaétoarele
caracteristici reprezentative ale educatiei In aer liber/ outdoor education: aplicabilitatea,
constientizare/ responsabilizare, adaptare si integrare.

Aplicabilitatea este asociatd cu principiul integrarii teoriei cu practica, aceasta
presupunand valorificarea tuturor cunostintelor acumulate de elev, in situatii concrete,
practice de invatare. Caracteristica, constientizare/ responsabilizare, are ca punct de plecare
principiul participarii constiente si active a elevului, in care subliniem importanta pe care o
are elevul in propriul proces de formare-dezvoltare si implicarea activd a acestuia in
activitatile educationale. Specificitatea caracteristicii adaptare, reiese din corelarea cu
principiul accesibilitatii si individualizarii, caracteristicd ce urmareste sa evidentieze faptul
ca si 1n activittile de tip outdoor trebuie sd se tind cont de particularitatile de varsta si
individuale ale elevilor si de faptul cd sarcinile trebuie sa fie accesibile pentru toti elevii.
Integrarea, caractaristicd definitorie a educatiei de tip outdoor, este asociatd cu principiul
corelatiei dintre senzorial si rational, dintre concret si abstract, cunoscut si sub denumirea
de principiul intuitiei. Aceasta caracteristicd presupune integrarea in cadrul activitatilor
desfasurate in aer liber a acelor elemente care duc la invatare constientd si valorificarea

experientelor anterioare de cunoastere a elevilor si unirea acestora cu elemente abstracte.
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Structura unei activitati outdoor/ outdoor education

In urma unor investigatii cu privire la modalititile de utilizare a activitatilor de tip
outdoor in diferite scoli din lume, si tindnd cont de faptul ca posibilitatile de realizare a
acestora difera de la o scoala la alta, de la o clasa la alta, de la un profesor la altul, dar mediul
inconjurator ramane singurul aspect comun al acestor activititi, Karen Barfood (2013) a
publicat impreund cu Eva Skytle in anul 2005, 9 criterii pentru o lectie reusita. Aceste
criterii vizeaza de fapt modalitatea prin care profesorul poate proiecta o activitate reusitd in
mediul Tnconjurator.

Cele noua criterii sunt: obiectivul de invatare trebuie sa fie clar; activitatile din afara
clasei trebuie corelate cu cele de la clasa, elevii trebuie sa coopereze; utilizarea unor situatii
de invatare concrete si relevante cu scopuri vizibile; activitdatile trebuie corelate cu actiunile
practice, activitatea §i intelegerea elevului trebuie sa se bazeze pe utilizarea mediului
inconjurator; activitatile trebuie sa includa experiente senzoriale; lectia trebuie incheiata
corespunzator cu o etapa de evaluare, reflectare si inscriere in perspectivd, profesorul
trebuie sd fie capabil sa stea deoparte (Karen Barfood, Eva Skytle, 2013).

De la formulare de obiective si respectarea curriculumului pana la utilizarea unor
strategii creative menite ca elevul sa fie conectat la actiuni practice, de la cooperare intre
elevi si pana la participarea profesorului doar ca observator, mediator fara implicare propriu-
zisa, de la iesirea din clasa si utilizarea mediului Inconjurator ca loc de desfasurare si pentru
a-l face pe elev sd aiba experiente senzoriale pana la intelegerea si reflectia acestora prin
sarcini propriu-zise, Karen Barfood, prin aceste criterii, considera cd o lectie in aer liber are
rolul de a consolida cunostintele asimilate in clasd utilizand aceleasi principii didactice si
documente reglatoare, noutatea acestor activitati filnd mediul inconjurator si centrarea pe
experientele elevilor.

In opinia noastra, aceste criterii sunt gandite concentric prin prisma urmatoarelor
coordonate: curriculum —obiective — strategii — tip de activitate —loc de desfasurare —
implicarea in activitate a actorilor educationali: profesorul si elevul.

In spatiul european, activititile de tip outdoor sunt activitati frecvente, ce sunt
orientate cdtre un scop si bazate pe curriculum.

Potrivit unor cercetari realizate de Consiliul pentru nutritie si activitate fizica din
Norvegia, s-a constatat faptul ca activitatile de tip outdoor desfasurate cu elevii din clasele
primare au un efect benefic, pozitiv asupra dezvoltarii lor, comparativ cu elevii claselor

gimnaziale, activitdtile fiind destinate si elevilor talentati, celor care au dificultati in invatare
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sau celor care au probleme de comportament.

Micro-cercetare pedagogica: Perceptia cadrelor didactice asupra rolului activitatilor

educationale de tip outdoor in invatamantul primar si prescolar

Activitatea de tip outdoor reprezinta in sistemul educational roméanesc un concept de
actualitate ce isi propune ca in cadrul disciplinelor din invatdmantul primar si nu numai sa se
intervina cu o schimbare, ajutand cadrele didactice sa formeze anumite deprinderi elevilor, sa
verifice, sd consolideze continuturile ce sunt predate initial in sala de clasa, intr-un alt
context si cu o abordare diferita.

Micro- cercetarea pedagogica isi propune ca sistemul educational din Romania sa-si
schimbe modalitatea de gandire cu privire la educatia copiilor de varstd mica, Intrucat
consideram ca acestia au nevoie de strategii diverse si motivante, au nevoie de situatii
practice de invatare, au nevoie de momente in care acestia sd se poatd exprima liber fara a se
gandi ca poate ceea ce spun este incorect si pot fi notati pe masura. Este nevoie de o trecere
de la teoretizare spre aplicare. Asadar, educatia de tip outdoor vine in sprijinul copiilor de
varstd mica oferind noi orizonturi educatiei, ce implicad de fapt spargerea zidurilor clasei,
demonstrand cd prin anumite situatii concrete de invatare in afara clasei, outdoor education,
elevul poate fi dezvoltat din punct de vedere cognitiv, afectiv, psihomotric, social.

Consideram ca in cadrul prezentei cercetari este important sd ne gandim care este
perceptia profesorilor cu privire la rolul activitatilor de tip outdoor, intrucat cadrele didactice
au cel mai important rol in educatia copiilor, si anume, formeaza copilul de maine.

Outdoor education poate fi considerat un tip de educatie relativ nou in spatiul
educational romanesc din punctul de vedere al multor cadre didactice, insa Universitatea ,,Al.
I. Cuza” din lasi prin mai multe programe cum ar fi Life Long Learning Programme, prin
proiectul Salvati copiii de abandon si neintegrare-SCAN sau Teaching Competences in Real
Environments, alaturi de experti danezi, au reusit sd organizeze cursuri de formare pentru
profesori si schimburi de experienta pentru studenti.

Consideram ca prezenta cercetare este de actualitate 1n spatiul educational romanesc
deoarece 1n literatura de specialitate nu au fost intalnite cercetari cu privire la rolul
activitdtilor de tip outdoor din Invataimantul primar. De asemenea, in ceea ce priveste
originalitatea prezentei cercetari, mentiondm faptul ca nu au mai fost intdlnite cercetari care
sd investigheze perceptia cadrelor didactice asupra integrarii educatiei de tip outdoor in

continuturile curriculare din invatdmantul primar si prescolar.
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Scopul acestei cercetdri este investigarea perceptiei cadrelor didactice privind
integrarea educatiei de tip outdoor in continuturile curriculare din invatdmantul primar si

prescolar in vederea elaborarii si implementarii unui set de activitati de tip outdoor.

Obiectivele cercetarii:
1. Analiza perceptiei cadrelor didactice asupra integrarii activitdtilor de tip outdoor in
plan curricular si al strategiei didactice abordate in Tnvatamantul primar si prescolar;
2. Elaborarea si implementarea unui program educational de tip outdoor in invatamantul
primar si prescolar;
3. Investigarea rolului educatiei de tip outdoor asupra dezvoltarii elevului din punct de
vedere cognitiv, afectiv, psihomotric si social.
Grupul tintd al prezentei cercetari il reprezintd 116 cadre didactice din Tnvatimantul
primar si prescolar din doua judete: Vaslui si Iasi. In judetul Vaslui au fost chestionate un
numar de 36 de cadre didactice, atat din mediul urban cat si din mediul rural, iar in judetul

Iasi au fost chestionati 80 de cadre didactice din mediul urban si rural (vezi tabelul 1).

Judetul Mediul de Genul Functia Nivelul de studii

provenienta

urban | rural M F Cadru Cadru = 2 g E 5
didacticin | didacticin 8 (= |5 |2 | £
inv.primar | inv.Prescolar | & E 2 2
Tasi 38 |25 5|40 25 42 3 (11)34]18 |1
Vaslui 21 | 32 12|59 22 20 15| 7 (26| 1 |0
Total 59 | 57 17|99 51 62 18 |18 60| 19
116 subiecti

Tabelul 1: Lotul cercetarii

Pentru cercetarea micro-pedagogica am folosit ca metoda de cercetare ancheta pe baza de
chestionar. Chestionarul a fost construit cu rolul de a masura perceptia profesorilor in ceea ce
priveste activitatile de tip outdoor si disponibilitatea lor de a introduce acest tip de activitate
in continuturile curriculare din Tnvatamantului primar dar si prescolar.

Chestionarul contine 21 de itemi, 5 dintre ei, avand alti sub-itemi iar scala de raspuns, cu
exceptia ultimilor 2 itemi avand 4 variante de raspuns (deloc, micad masurd, mare masura,
foarte mare masurd). Ultimii 2 itemi au doud variante de raspuns (da, nu).

Rezultatele cercetarii

31



In cadrul cercetirii au fost vizate urmitoarele aspecte: analiza perceptiei cadrelor
didactice asupra integrarii activitatilor de tip outdoor in plan curricular si al strategiei
didactice abordate in invatamantul primar si prescolar; elaborarea si implementarea unui
program educational de tip outdoor in invatamantul primar si prescolar; Investigarea rolului
educatiei de tip outdoor asupra dezvoltarii elevului din punct de vedere cognitiv, afectiv,
psihomotric si social.

Raportdndu-ne la aspectele vizate mentionate anterior, prezentdim urmatoarele
concluzii:

e In etapa de pretest nu au fost inregistrate dificultiti in ceea ce priveste
completarea itemilor; valoarea coeficientului de consistentd internd a permis
utilizarea integrala a instrumentului.

o Ipoteza 1: Genul subiectilor influenteaza nivelul de integrare al actvitatilor de
tip outdoor in continuturile curriculare din invatamantul primar nu se
confirma;

o Ipoteza 2: Vechimea in invatamdnt influenteaza activitatile de tip outdoor in
continuturile curriculare din invatamdantul primar nu se confirma;

o Ipoteza 3: Mediul de provenienta influenteaza nivelul de integrare al
actvitatilor de tip outdoor in continuturile curriculare din invatamantul
primar nu se confirma;

o Ipoteza 4: Functia influenteaza nivelul de integrare al actvitatilor de tip
outdoor in continuturile curriculare din invatamantul primar nu se confirma,

o Ipoteza 5: Gradul didactic influenteaza nivelul de integrare al actvitatilor de
tip outdoor in continuturile curriculare din invatamdntul primar nu se
confirma;

o Ipoteza 6: Nivelul studiilor influenteaza nivelul de integrare al actvitatilor de
tip outdoor in continuturile curriculare din invatamantul primar nu se
confirma.

In ceea ce priveste dimensiunile itemilor ce vizeazi cunoasterea conceptului outdoor,
specificitatea, necesitatea, legiferarea, aspectul metodologic, aplicarea la clasa a unei astfel
de activitdti, s-a constatat faptul ca in invatdmantul primar si prescolar, cadrele didactice nu
cunosc foarte bine conceptul, insd acestea doresc ca in sistemul educational roméanesc sa se
realizeze un stagiu de perfectionare in domeniu deoarece Invatarea in aer liber/ outdoor

education, contribuie la dezvoltarea elevului din toate punctele de vedere.
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In urma analizei, s-a conceput un program educational cu exemple de activitati
outdoor la disciplinele Limba si literatura romdna, Matematica, Geografie, Istorie si am
structurat modalitdtile de evaluare a programului prin prisma a trei perspective: perspectiva

cadrului didactic, a elevilor, perspectiva personald (vezi tabelul 2).

Perspectiva cadrelor Perspectiva copiilor Perspectiva personala
didactice

modalitatatea de realizare este distractio mediul natural - mediu
este eficienta propice pentru invitare
jocul didactic se preteazd giandesti liber elevii sunt pusi in situatii
cel mai bine pentru acest concrete de invatare
tip de activitate
dezvoltarea unor calitati aerul curat stimuleazad contribuie la dezvoltarea
morale: cooperare, creierul unor abilitati: lucru in
competitie, prietenie grup, orientare in spatiu
dezvoltarea aspectului se pot nvita multe lucruri dezvoltarea simturilor,
practic in naturd comunicare interpersonala
impact pozitiv asupra invitam jucindu-ne poate fi aplicata la toate
dezvoltarii elevilor disciplinele

Tabelul 2: Evaluarea programului educational
Concluzii
Concluzionand, activitatile de tip outdoor pot fi aplicate in cadrul tuturor
disciplinelor din invatamantul primar, mediul natural reprezintd un mediu propice pentru
invatare, activitatile de tip outdoor contribuie la dezvoltarea elevului din toate punctele de

vedere.
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I.4. BENEFICIILE ACTIVITATILOR iN AER LIBER iN VIATA SCOLII
- ASPECTE GENERALE-

Director, prof. Botez Ovidiu
Scoala Gimnaziala Nr.1, sat Hurdugi

Com. Dimitrie Cantemir

Educatia in aer liber este o formd organizatd de invatamant care se desfasoara in
exteriorul sdlilor de curs si pregateste copilul pentru viata in mediul natural, bazandu-se pe
filozofia, teoria si practica educatiei experientiale si a educatiei ecologice. Educatia in aer
liber este consideratd a fi mult mai motivanta, stimulativa si cu un impact puternic asupra
procesului de invatare.

Fata de sistemul traditional de instructie si educatie, educatia in aer liber prezintd anumite
avantaje:

- mobilizeaza exemplar resursele corporale si mintale, copiii fiind mult mai sensibili cdnd se
afla in mijlocul naturii;

- produce efecte educative mai puternice si mai durabile privind dobandirea capacitatii de
stdpanire a unor situatii complexe, de inovare, de conducere, de spirit de echipd si de
comunicare.

Aceste activitati educative se bazeaza foarte mult pe participarea activd, maximizeaza
procesul de invatare, minimalizand constrangerea specifica scolii, ofera o utilitate practica
imediata cunostintelor invatate, se desfasoara in contexte diferite avand un cadru de invatare
si un continut lejer, foloseste metode care stimuleaza implicarea si participarea, are o
structura si o planificare flexibild, procesul Invatarii este orientat spre participant, se bazeaza
pe experienta participantilor.

Atat educatia nonformald cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes In educatia
formala cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatare. Tendinta actuala este aceea
de amplificare a celor doua forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un
sistem educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen
lung, permit acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational
se axeaza in aceeasi masurd si celor care o implementeaza ( in spetd cadrelor didactice) si

celor care fac obiectul invatarii (in speta elevii).
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In cadrul activitatilor in aer liber elevul invata (totul) in mod practic, activ, prin experiente
personale la care mai apoi reflectd pentru a extrage invataturile. Acest mod de invétare, se
numeste Experiential “Inveti cu creierul, mainile si inima!”

“ Ce aud — Uit, Ce vad — Imi amintesc, Ce fac — Inteleg”. Un studiu mai modern spune ca:

“Ne amintim 20 % din ceea ce auzim, 30 % din ceea ce vedem si 90 % din ceea ce facem.”

Idealul educational, in conceptia lui Kurt Hahn, ar putea fi sintetizat in urmatorul citat:
“ Consider ca principala sarcind a educatiei este sd asigure supravietuirea urmatoarelor
calitati: o curiozitate inovatoare, o vointa invincibild, tenacitate in atingerea telului, lepadare
de sine si deasupra tuturor: compasiune!”

Acest ghid se adreseaza, in primul rand, cadrelor didactice (educatoare, invatatori si
profesori), reprezentantilor din echipele de conducere ale scolilor si a altor institutii. De
asemenea, ghidul reprezintd o resursd utild tuturor celor interesati de strategiile de
eficientizare a aplicarii curriculumului national la nivel de scoald si de clasd cu sprijinul
activitdtilor de tip outdoor cat si organizatiile nonguvernamentale care desfasoarad proiecte in

scoli.
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I.5. ABORDARI TEORETICE PRIVIND iNVATAREA iN AER LIBER

ROLUL EDUCATIEI OUTDOOR iN DEZVOLTAREA
HOLISTICA A COPIILOR

Prof. invatamant prescolar, Sasu Camelia-Rodica

Scoala Gimnaziala Nr.1, Hoceni, Vaslui

,,Pe copil il educa tot ce il inconjoara: cdmpul, padurea, rdaul, marea, muntii,
randunelele, cucul. Facefi tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i
inconjoard, pentru ca fara dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta din
plin,ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VIATA.” (C. MIHAESCU)

Educatia outdoor reprezinta o puternica sursd de experiente de nvatare — un mediu
relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun “cei 4 pereti ai unei sali de clasd” poate
oferi copiilor nenumarate provocari, astfel cd procesul de educare devine puternic,
inspirational si de naturad sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica
intre oameni bazata pe sprijin reciproc.

Activitatile de tip outdoor sunt activititi de educatie nonformald, menite si
familiarizeze copiii cu natura si sa le formeze deprinderi si priceperi de cunoastere prin
experientd, bazandu-se desigur pe cunostitele dobandite 1n activitatile de educatie formala.

Gradinita, oricat de bine ar fi organizata, oricat de bogat ar fi continutul cunostintelor
pe care le comunica prescolarului, nu poate da satisfactie setei de investigare si cutezantd
creatoare, trasaturi specifice copiilor. Ei au nevoie actiuni care sd le largeasca lumea lor
spirituald, sa le Tmplineasca setea lor de cunoastere, sa le ofere prilejul de a se emotiona
puternic, de a fi 1n stare sa iscodeasca singuri pentru a-si forma convingeri durabile.

Educatia in aer liber , outdoor education reprezintd o modalitate captivanta si
eficienta de a influenta dezvoltarea copiilor din punct de vedere cognitiv, social, emotional si
fizic.

[ata cum poate influenta fiecare aspect al dezvoltarii:

e Dezvoltare cognitiva:

Educatia in aer liber oferd copiilor oportunitati unice de a-si dezvolta gandirea si
intelegerea lumii inconjuritoare. In aer liber, copiii sunt expusi la o varietate de stimulente
naturale care ii incurajeaza sa exploreze si sa observe. Ei pot descoperi forme de relief,
plante, animale, si alte fenomene naturale, ceea ce le dezvoltd abilititile de observatie si

gandire analitica.
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De exemplu, in timp ce exploreazd un parau, copiii pot observa cum apa curge, cum
formeaza vartejuri si cum influenteaza aceste fenomene altele din jur. Acest tip de observatie
directa si interactiune cu mediul ii ajutd sd-si Tmbundtdteasca abilitdtile de observatie si
gandire analitica.

De asemenea, experientele practice in naturd ofera o modalitate eficienta de invatare.
Copiii pot intelege concepte abstracte, cum ar fi ciclurile naturii sau conceptele stiintifice,
prin intermediul experimentelor si observatiilor facute in mediu natural.

Ca exemplu, in timpul unei excursii in naturd, copiii pot invata despre ciclurile naturii,
despre ecosistemele locale si despre impactul activitatilor umane asupra mediului
inconjurator. Prin experimente si observatii facute in timpul acestor activitati, copiii isi pot
consolida cunostintele si intelegerea conceptelor stiintifice si ecologice. Aceasta abordare de
invatare prin experientd oferd oportunititi excelente de a conecta teoria cu practica si de a
face Invatarea mai concretd si mai relevantd pentru copii.

In cadrul activitatilor matematice, se pot desfasura diverse activitati, de la sortare de
materiale din naturd: flori, castane, frunze, pietre §i aranjarea lor in ordine crescatoare,
descrescdtoare, pana la formare de grupe cu un numar dat de elemente, in functie de sarcina
de lucru.

Prin aceste activitati, prescolarul isi dezvolta capacitatea de a opera cu materialul
intuitiv, 1si dezvolta limbajul matematic, isi dezvolta gandirea, memoria, atentia si nu in
ultimul rand spiritul autocritic, dorind sd termine repede, bine si mai ales sa vada unde a
gresit si de ce, sa dea raspunsuri coerente, logice si sd argumenteze corect ceea ce vrea sa
exprime.

Se pot desfasura diverse tipuri de activitati outdoor la cunoasterea mediului, cum ar fi:
invatarea punctelor cardinale — prin intermediul carora copiii intrd in posesia unor informatii
inedite despre pozitia noastrd pe pamant, le explici cd nordul este in locul unde vom
descoperi multi muschi si mucegai pe scoarta copacilor, pe ziduri, iar sudul e in partea opusa,
unde totul este uscat, curat, imediat retin; activitafi de observare, unde folosim lupa, ca si
mijloc de cercetare, rezultatele fiind extraordinare; organizarea unei excursii intr-o
rezervatie naturald sau intr-un parc national, unde copiii pot observa si studia biodiversitatea
si caracteristicile naturale ale mediului inconjurator.

Excursia, plimbarea si vizita isi aduc din plin contributia la formarea trasaturilor
morale ale copiilor, acestea ocupand un loc important in procesul de formare a personalitatii
lor. Copiii se obisnuiesc cu unele reguli de comportare in colectiv. Ei devin ascultatori, 1i se

educa o atitudine constienta fatd de cerintele cadrului didactic, fata de colectivul de copii, li
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se dezvolta spiritul de organizare si de ordine fatd de tot ce ceea ce-i Inconjoara.

e Dezvoltare sociala:

Activitatile in aer liber incurajeaza colaborarea si comunicarea Intre copii. Ei trebuie
sd lucreze impreund pentru a rezolva probleme sau pentru a-si atinge obiectivele. De
exemplu, in timpul unei excursii in naturd, copiii pot fi impartiti in echipe si li se pot atribui
sarcini specifice, cum ar fi identificarea plantelor sau construirea unui refugiu in aer liber. In
timp ce lucreazd impreund pentru a-si indeplini sarcinile, ei invata sa-si coordoneze actiunile
si sa comunice eficient pentru a-gi atinge obiectivele.

Interactiunea in aer liber necesitd comunicare eficientd. Copiii invata sa-si exprime
ideile si sa asculte perspectivele celorlalti, copiii invata sa respecte mediul Inconjurdtor si sa
aiba grija unii de altii, dezvoltand astfel abilitdti sociale esentiale pentru viata in societate.

Exemple de activitdti in aer liber pentru dezvoltarea sociala:

- Organizarea de jocuri si activitati care necesitd colaborare si comunicare intre copii,
cum ar fi construirea unui fort din ramuri sau organizarea unei curse de orientare.

- Implicarea copiilor in proiecte comunitare de ingrijire si protejare a mediului
inconjurator, cum ar fi plantarea de arbori sau curatarea unui parc local. Aceasta
activitate poate fi organizatd de cadrul didactic pentru a Infrumuseta si decora spatiul
exterior din curtea gradinitei, unde pot fi implicati si parinti prescolarilor.

Prescolarii planteaza flori si copdcei ornamentali in gradind si in jardiniere. Fiecare
copil cand vine la gradinitd urmareste evolutia florilor plantate de ei, le ingrijesc si le
protejeaza, valoarea educativa a actiunii fiind foarte mare.

e Dezvoltare emotionala:

Natura ofera un mediu stimulativ si captivant pentru dezvoltarea emotionald si fizica
a copiilor. Aerul curat, frumusetea peisajelor naturale si sunetele linistitoare ale naturii au un
efect calmant si relaxant asupra copiilor, reducand stresul si anxietatea. De asemenea,
experientele in aer liber 1i ajutd sa-si constientizeze si sd-si gestioneze emotiile,copiii sunt
expusi la o gama largd de emotii si isi pot dezvolta abilitatile de constientizare si gestionare a
acestora. Succesele in activitati in aer liber poate Tmbunatati stima de sine si increderea
copiilor in propriile abilitati.

Exemple de activitdti in aer liber pentru dezvoltarea emotionala:
,,Cu emotiile la joacd”- este un joc foarte distractiv, care implicd domeniul estetic
(desen) si domeniul psihomotric. Copiii primesc cretd coloratd cu care vor desena pe

asfalt diferite fete, fie la cererea educatoarei, fie vor reproduce emotia, starea de spirit
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pe care o traiesc in acel moment. Pot deasemenea sa deseneze fata pe care au avut-o

cand au fost suparati. Vor umple apoi baloane cu apa si vor arunca la tintd pentru a

spala supararea sau orice altd emotie. Vor arunca baloane cu apa pana vor spdla de tot

desenele.

e Dezvoltare fizica:

Acest domeniu se pliaza cel mai bine cu acest concept de educatie outdoor. Unde
altundeva poti tine cel mai bine activitatile de educatie fizica decat in aer liber? Toate aceste
activitdti contribuie la dezvoltarea fizica si psihicd a copilului Intr-un mod armonios, copiii
fiind Incurajati sa duca un stil de viatd sanatos, anumite probleme de sanatate pot fi prevenite
printr-o viata activa ce poate fi modelata in timpul acestor activitati.

Activitatile in aer liber i incurajeaza pe copii sa fie activi si sd se miste, sunt esentiale
pentru sdnatatea si dezvoltarea fizicd a copiilor. Copiii pot alerga, sari, escalada si se pot
angaja Intr-o varietate de jocuri si sporturi in aer liber, ceea ce contribuie la dezvoltarea
coordonadrii si a capacitatilor motorii.

Activitatea fizica in aer liber promoveaza un stil de viatd sandtos si poate ajuta la
prevenirea obezitatii si a altor afectiuni legate de sedentarism.

Exemple de activitati in aer liber pentru dezvoltarea fizica:

-, In gradind ne jucdm si muncim,, : Este o activitate outdoor de educatie ecologici in
care copiii contribuie direct la Tmbunatatirea calitatii aerului, la infrumusetarea
spatiului verde al gradinitei constientizand astfel importanta acestuia pentru viata pe
Pamant. Muncile pe care le vor executa copiii trebuie sa fie adaptate la nivelul lor de
dezvoltare psiho-fizica si trebuie sa fie precedate de un serios instructaj de protectia
muncii. Scopul acestui gen de activitati este de a-i responzabiliza pe copii fata de
calitatea mediului, de a pretui munca si de a constientiza valoarea muncii.

Fotbal: jocul de fotbal poate ajuta la dezvoltarea abilitatilor motorii, a coordonarii si a

echilibrului. Copiii pot fi incurajati sa se implice 1n jocuri de echipd si sd se distreze

in aer liber.

- Ciclism: Mersul cu bicicleta poate fi o activitate distractiva si benefica pentru copii.
Aceasta le permite sd-si Tmbundtiteasca si sd-si construiascd rezistenta fizicd si sa
exploreze mediul inconjurator.

- Jocuri cu mingea: Activitatile care implicad mingea, cum ar fi baschetul sau voleiul,
pot fi distractive si stimulante pentru copii. Aceste jocuri 1i pot ajuta sad-si
imbunatateascd coordonarea ochi-mana si abilitatile motorii fine.

- Parcuri de aventura: vizitarea parcurilor de aventura 1n aer liber, care ofera o varietate
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de activitati de escalada si tiroliand, pentru a incuraja curajul si increderea in sine si

pentru a dezvolta forta si coordonarea.

Prin urmare, educatia 1n aer liber ofera oportunitati excelente pentru dezvoltarea holistica
a copiilor, integrand aspecte cognitive, sociale, emotionale si fizice intr-un mediu natural si
stimulant.

Prin intermediul activitatilor In aer liber, copiii nu doar invata, ci si se dezvoltd intr-un
mod echilibrat si armonios, pregdtindu-se pentru provocarile si oportunitatile vietii. Este
important ca educatia in aer liber sd fie incurajatd si sustinutd in sistemele educationale,
pentru a asigura dezvoltarea integrala a viitoarei generatii.

De asemenea, activitatile de tip outdoor reprezinta o modalitate extrem de importanta
prin care vizam starea de bine a copilului. Copiii sunt Incantati de activitatile desfasurate in
aer liber, deoarece sunt cédlduzifi spre manifestarea activa a libertatii personale de a gandi,
simti §i actiona potrivit nevoilor, inclinatiilor, intereselor, capacitatilor si posibilitatilor
individuale ale fiecaruia.

Inchei prin a stabili locul si rolul educatiei de tip outdoor in sistemul de invatamant,
asa cum il vede pedagogul Constantin Cucos:” Educatia din scoald raméane saracitd daca nu
este complementatd de ceea ce se poate adduga dinafara perimetrului ei; Educatia de tip
outdoor nu eclipseaza educatia din sala de clasa, ci i imprima o altd demnitate si consistenta.
Este o formd de stimulare si ,,implinire” a ei, prin extensiuni, aplicatii, prefatdri de noi
cautari. O scoala inovativa va prelua si integra, in modul ei specific, astfel de situatii, le va
face aliat, sursa de revigorare, de intdrire, de extensiune a ariei ei de actiune. Si asta, pentru
binele scolii si al celor care intra in ea, deopotriva!”
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ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR - POSIBILITATI SI
MODALITATI DE ORGANIZARE CU ELEVII DIN iNVATAMANTUL
PRIMAR

Prof. inv.primar, Dragunoi Camelia

Scoala Primara ,,Joan Ciomaga” Oteleni

,Pe copil 1l educa tot ce 1l inconjoard: campul, padurea, raul, marea, muntii,
randunelele, cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastrda sa iubeasca tot ce-i
inconjoara, pentru ca fard dragostea fatd de naturd si animale omul nu poate sa simtd din
plin,ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VIATA.” (C. MIHAESCU)

Intr-o societate in care predarea traditionald din clasi domini adesea peisajul de
invatare, educatia outdoor oferd o gurd de aer proaspat, ducand elevii dincolo de sala de clasa
st scufundandu-i in mediul natural. Aceasta abordare educationald vizeaza o sald de clasd in
aer liber, dinamica si interactiva, oferind o gama larga de beneficii si oportunitdti de Invatare
pentru elevii de toate varstele.

Educatia outdoor depaseste simpla predare a disciplinelor intr-un cadru natural. Este
o abordare holisticd care isi propune sa stimuleze cresterea personald, sociald si de mediu
prin Invatarea experientiala, care dezvoltd la elevi intelegerea si aprecierea de sine, a celor
din jur si a lumii naturale. Elevul invata totul in mod practic, activ, prin experiente personale
la care mai apoi reflecta pentru a extrage invataturile. Acest mod de invétare se numeste —
Experential- ,,Inveti cu creierul, mainile si inima!” Un vechi proverb chinezesc accentueazi
eficienta educatiei experentiale: ,,Ce aud-Uit, Ce vad-Imi amintesc, Ce fac — in;eleg”. Studii
moderne realizate au evidentiat faptul ca ,, ne amintim 20% din ceea ce auzim, 30% din ceea
ce vedem si 90% din ceea ce facem”. Angajandu-se intr-o varietate de activitati in aer liber,
elevii dezvoltd o conexiune mai profundd cu natura, dobandesc abilitdti practice, isi
imbunatatesc abilitatile de rezolvare a problemelor si isi dezvoltd rezistenta in fata
provocdrilor.

Educatia in aer liber aduce un element proaspat si interesant in invitare, captand
interesul elevilor si stdrnind curiozitatea acestora. Atunci cand elevii au natura ca sala de
clasa, cum ar fi parcurile, padurile, spatiile verzi din apropierea scolilor, se creeazd un cadru
activ si captivant pentru explorare, un mod special de predare care 1i implica pe elevi si i

incurajeaza sa facd lucrurile direct.
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Aceastd abordare practicd i ajutd pe elevi sd vada cum ceea ce Invatd la clasd se
raporteaza la lumea reald, facandu-i mai implicati si mai motivati sa Invete. De asemenea, 1i
ajutd pe elevi sd se dezvolte in toate aspectele vietii lor, avand grija de corpul lor, emotiile si
conexiunile sociale. Ii incurajeaza sa fie activi si si se miste, ceea ce duce la obiceiuri mai
sindtoase si la o stare mai putin nemiscata. In plus, petrecerea timpului in natura are un efect
bun asupra sanatatii mintale. Reduce stresul si anxietatea, facAndu-i pe elevi sa se simtd mai
bine in general.

Educatia outdoor permite profesorilor sa se conecteze cu elevii lor la un nivel mai
profund. Ei pot construi relatii mai puternice si pot crea un sentiment de unitate. Acest tip de
predare implicad lucrul Impreuna si realizarea unor activitati practice. Nu numai ca ii face pe
profesori mai fericiti cu munca lor, ci 1i ajutd si sa invete mai multe despre lume in timp ce
exploreaza alaturi de elevi in aer liber.

Proiectarea unor activitati educationale eficiente in aer liber necesitd o analiza si o
planificare atentd. Crearea de experiente captivante si de impact in naturd poate imbunatati
considerabil rezultatele invatarii pentru participanti.

Integrarea educatiei outdoor in cadrul curriculumului scolar implica diferite etape de
la planificarea procesului si pand la implementare.

Atunci cand cadrul didactic planificd activitdti educationale in aer liber, este
important sd aiba in vedere crearea de experiente care pot fi adaptate la diferite obiective de
invatare, grupe de varstd si conditii de mediu. Prin proiectarea activitdtilor care pot fi
modificate sau extinse, Invatatorii pot adapta diferite niveluri de cunostinte si abilitati in
randul participantilor.

In plus, incorporarea mai multor stiluri de invitare si moduri de implicare permite
elevilor si se conecteze cu continutul in moduri care rezoneaza cu ei personal. Incurajand
versatilitatea, activittile outdoor pot fi adaptate pentru a se potrivi nevoilor si intereselor
unice ale diverselor grupuri, asigurdndu-se ca fiecare elev are oportunitatea de a invata si de
a creste. Cand organizam activitati in aer liber trebuie sd ne asiguram cd elevii nostri se simt
confortabil din punct de vedere fizic si emotional, aspect care contribuie la angajamentul si
placerea lor generald. Aceasta include purtarea de imbracaminte, incaltdminte si echipament
de protectie adecvate pentru a se potrivi conditiilor meteorologice. Este foarte important sa
ne asiguram ca activitdtile educationale 1n aer liber functioneaza bine. Aceasta inseamna sa
alegem si sa organizam resursele, echipamentele si materialele intr-un mod inteligent, astfel
incat Invatarea sa decurgd fard probleme. Oferirea de instructiuni clare si suficient timp

pentru exersare si gandire ajutd, de asemenea, ca activitatile outdoor sd functioneze mai bine.
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Activitatile de tip outdoor se pot desfasura in afara disciplinei de studiu din planul
cadru, dar si in cadrul disciplinei. Voi ardta in continuare modul in care poate fi aplicat acest
tip de educatie in cadrul unor discipline din planul cadru specifice Tnvatamantului primar,
ciclul de dezvoltare (clasele III-IV).

In cadrul disciplinei de Limba si literatura roméana existi numeroase lectii ce ar putea
fi desfasurate in mediul natural, 1n aer liber. Aflati In afara salii de clasa elevii pot crea texte
pornind de la un obiect din natura ( copac, floare, casd); pot citi pe roluri anumite texte care
au fost prezentate initial in clasa, le pot povesti; pot identifica in mediul natural din jurul lor
cuvinte care denumesc diferite parti de propozitie, se pot descrie anumite fiinte pe care le
descopera i1n mediul natural apropiat (o furnica, o buburuza), pot crea versuri /poezii pentru
un copac, o floare, o buburuza.

La disciplina Matematica cunostintele pot fi transmise si consolidate Tn moduri cat
mai diverse. Elevii pot compune si rezolva probleme folosind concret diferite materiale din
natura (bete, pietre, frunze), fiind pusi astfel in situatia de a evalua in cifre exacte anumite
aspecte: elevii vor forma gradmezi de pietre de acelasi numadr; se calculeazd numéarul de
materiale pentru fiecare, apoi se compara construind din bete semnele ,,<”, ,>",="; folosind
diferite materiale din natura elevii pot construi figuri geometrice, pot masura curtea scolii,
terenul de sport folosind unitati nonstandard, pot identifica in mediul apropiat din natura
diferite lucruri care se aseamand cu anumite forme/corpuri geometrice ( terenul de sport se
aseamand cu un dreptunghi, mingea de handbal — sferd); cunostintele despre fractii pot fi
consolidate intr-un mod diferit de cel clasic prin realizarea unor desene cu cretd pe asfalt,
colectarea unui numar de materiale din naturd si impartirea lor in mod egal unor colegi.

Stiinte ale naturii — elevul dobandeste organizat cunostinte despre plante si animale,
corpuri, informatii cu privire la mediul inconjurator, la poluare si consecintele acesteia.
Valentele educative ale acestor lectii pot fi puse in valoare prin: activititi de plantare si
ingrijire a plantelor din gradina scolii, actiuni de protejare a mediului, drumetii in padure si
construirea unor casute pentru pasarele, observarea fenomenelor din naturd (ploia, ninsoarea,
roua, bruma, circuitul apei in naturd), clasificarea corpurilor.

Pentru cunostintele teoretice din cadrul disciplinei de Educatie civica, se pot realiza
diferite simulari: cum trebuie s ne comportam atunci cand suntem Intr-un autobuz sau intr-o
sald de spectacol, cum ne comportdm cu lucrurile din mediul inconjurator, dar si cu fiintele
din jurul nostru, care sunt sentimentele noastre fatd de anumite fiinte. Elevul isi formeaza
astfel deprinderi de comportare corecta fatd de mediul inconjurdtor, dar si de comportare

corecta 1n societate.
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Lectia de predare despre domnia lui Stefan cel Mare din cadrul disciplinei de Istorie
poate fi urmata de o excursie in zona noastd la Statuia lui Stefan cel Mare de la Bacauani
(Vaslui). Le putem povesti elevilor despre Batdlia de la Vaslui castigata de Stefan impotriva
turcilor. Intr-un cadru special amenajat in curtea scolii putem regiza anumite momente cu
continut istoric ,cum ar fi,, Mos Ion Roata si Unirea. Elevii vor aprecia mai mult prezentul si
vor constientiza cd oamenii sunt responsabili pentru bundstarea lor si a comunitatii/societatii
in care traiesc.

Lectiile de Geografie in care vorbim despre formele de relief, despre tipurile de sol,
vegetatie, ape, fauna se pot desfasura cu usurintd in aer liber, folosindu-ne de mediul natural
in care ne aflam le putem explica si exemplifica elevilor anumite notiuni ce tin de acesta
disciplind. Putem organiza o drumetie in padurea din zona noastrd pentru a studia vegetatia,
putem intocmi o hartd a localitatii noastre. Aceste activitati outdoor oferd posibilitatea
elevilor de a invata prin experimentare, prin observare la fata locului. Devin astfel mult mai
motivati sa nvete.

Artele vizuale si abilitatile practice oferd posibilitatea manifestarii depline a
creativitatii si sensibilitdtii elevului. Pentru realizarea unor lucrari cu materiale din natura,
putem organiza de asemenea, plimbari, drumetii pentru a strange si sorta frunze, flori,
seminte. Lucrarile relizate prin diferite tehnici (desen, picturd, colaj), afise cu mesaj ecologic
reprezintd o imbinare a esteticului cu informatia stiintificd. Unele obiecte realizate din
materiale refolosibile prin activitati de tip outdoor capata o valoare artistica.

Activitdtile In aer liber din cadrul disciplinei de Muzica si miscare sunt diverse si
placute. Elevii pot executa anumite miscari ritmice dupd o linie melodica, pot asculta si
diferentia sunete din natura si diferite zgomote, se pot organiza concursuri muzicale in aer
liber sau putem participa impreund la un concert. Putem descoperi astfel elevii cu talent
muzical si 1i putem indruma spre o cariera in acest domeniu.

Educatia outdoor ofera o experientd de Invatare unicd si valoroasa, care permite
elevilor sd exploreze si sd invete in lumea naturald, celebreaza frumusetea naturii si
posibilitatile ei nemarginite de invitare. i incurajeaza pe elevi si exploreze, si descopere si
sd creasca in timp ce promoveazda o conexiune profundd cu mediul. Prin implementarea
acestor perspectivelor si strategiilor, cadrele didactice pot crea experiente de invétare In aer
liber transformatoare care inspira si educd, lasand un impact de durata asupra vietii elevilor.

Totul este despre a invita prin actiune. in loc si doar asculte sau si citeasca despre
ceva, elevii se angajeaza activ in experiente practice. Aceastd abordare le permite nu numai

sd Inteleaga teoriile si cunostintele predate la clasa, ci si sd vada cum se aplica In situatiile
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din viata reald . Facand si reflectind asupra a ceea ce au invatat, elevii pot face conexiuni
mai puternice si pot obtine o intelegere mai profunda a subiectului. invitarea prin experienta
este un instrument puternic care aduce beneficii atat profesorilor, cét si elevilor in céldtoria
lor educationala.

Educatia outdoor oferda un context prielnic pentru dezvoltarea copiilor prin
posibilitatea contactului direct cu natura, ceea ce reprezintd un bun prilej de cunoastere si
intelegere a lumii 1n care trdim si, totodatd, modalitate beneficd pentru formarea atitudinilor
si comportamentelor dezirabile fata de mediu.

Este o puternicd sursd de experiente de invatare intr-un mediu relaxant, liber, fara
constrangerile impuse de ,.cei patru pereti ai unei sdli de clasd” poate oferi copiilor
nenumadrate provocdri, astfel cd procesul de educare devine puternic, inspirational si de
naturd sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre copii, bazata
pe sprijin reciproc, ceea ce contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa, conexiunea intre

elev-elev, elev-profesor duce la cresterea gradului de participare activa.
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EDUCATIA OUTDOOR -
UN PAS DINCOLO DE SALA DE CLASA

Prof. inv. primar Ionescu Aurelia Fanica

Scoala Gimnaziala “Mihail Sadoveanu” Galati

Rezumat:

Educatia outdoor, sau educatia in aer liber, reprezintd o modalitate esentiald si
inovatoare de a invita care implicd explorarea si interactiunea cu mediul natural. In cadrul
acestui tip de educatie, abordarile creative si globale joaca un rol crucial in stimularea
imaginatiei, a gandirii critice si a conexiunii cu lumea inconjuratoare. Acest material propune
o analizd a importantei abordarilor creative si globale in educatia outdoor, evidentiind
beneficiile si strategiile specifice utilizate in acest context.

Cuvinte cheie : experiente multisenzoriale, joc si explorare liberd, proiecte
interdisciplinare , artd inspiratd de naturd, povestire si dramatizare, creativitate, gandire
criticd, experienta de Invatare memorabila, etc.

Continut:

Educatia outdoor (in aer liber) este o abordare pedagogica inovativa care utilizeaza
mediul natural ca spatiu principal de invatare. Educatia in aer liber se bazeaza pe experienta
directd cu natura ca principald metodd de invatare. Depaseste limitele silii de clasa
traditionale, oferind elevilor oportunititi unice de a explora, descoperi si experimenta
concepte din diverse discipline. Aceasta abordare holisticd promoveaza dezvoltarea durabila
si responsabilitatea social si imbind elemente creative cu o perspectivd globala,
transformandu-i pe elevi din spectatori pasivi in participanti activi la propriul proces de
invatare.

Pentru a implementa cu succes educatia outdoor in scoli, este necesar sa existe o
planificare adecvata, resurse adecvate si formare pentru cadrele didactice implicate. De
asemenea, este important sd se ia in considerare aspecte legate de sigurantd si sdnitate,
precum si sa se adapteze activitatile la nevoile si abilitatile specifice ale elevilor.

Integrarea educatiei outdoor in curriculumul scolar poate contribui la imbunatatirea
experientei educationale a elevilor, le oferd o sansd unica de a se conecta cu natura, de a
dezvolta abilitati esentiale pentru secolul XXI si de a contribui la construirea unui viitor mai

durabil pentru planeta. Asadar, educatia outdoor se contureaza ca o abordare educationala
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inovatoare, cu un impact semnificativ asupra elevilor si a lumii In care traim.

Abordarile creative in educatia outdoor oferd o varietate de modalitéti prin care elevii
pot explora natura, isi pot dezvolta creativitatea si pot invata prin experiente directe si
captivante. Implementarea acestor abordari in programele educationale contribuie la o
invatare mai holisticd si mai semnificativd pentru elevi. Iatd cateva abordari creative in
educatia outdoor:

Experiente multisenzoriale:

o Observarea atenta: Elevii sunt Incurajati sa observe detaliile naturii cu toate simturile.
Ei pot descrie textura frunzelor, mirosul florilor, sunetul pasarilor sau gustul fructelor.

e Activitati tactile: Modelarea lutului cu elemente naturale, crearea de mandale din
pietre si frunze sau pictura cu materiale naturale stimuleaza simtul tactil.

e Explorare auditiva: Ascultarea sunetelor naturii (pasari, vant, ploaie) poate fi o
experientd relaxanta si educativa. Elevii pot crea o compozitie muzicald inspiratd de
sunetele naturii.

e Degustare: Degustarea fructelor si legumelor cultivate in grddina scolii sau
identificarea mirosurilor specifice diferitelor plante pot fi experiente senzoriale
memorabile.

Joc si explorare libera:

e Crearea de spatii de joaca 1n naturd: Amenajarea unor zone cu materiale naturale
(pietris, lemn, frunze) le permite copiilor sd exploreze liber si sa isi imagineze diverse
scenarii de joc.

e Vanatoare de comori: Organizarea unei vandtoare de comori cu indicii legate de
elemente din naturd (copaci, flori, insecte) stimuleazd curiozitatea si spiritul de
aventura.

e Constructii din materiale naturale: Utilizarea elementelor naturale (crengi, frunze,
pietre) pentru construirea de forturi, casete sau sculpturi dezvoltd creativitatea si
abilitatile motrice.

Proiecte interdisciplinare:

e Realizarea unui ierbar: Elevii pot colecta plante, le pot identifica si le pot clasifica,
creand un herbariu personal.

e Studierea unui ecosistem local: Elevii pot observa si descrie un ecosistem local
(padure, parc, lac) din perspectiva mai multor discipline (biologie, geografie, chimie).

e Crearea unui jurnal de naturd: Elevii pot nota observatiile despre flora si fauna din

48



zond, pot desena sau fotografia elementele naturii si pot reflecta asupra experientelor
traite.

Arta inspirata de natura:

Desen si pictura: Elevii pot crea desene sau picturi inspirate de frumusetea naturii

(peisaje, flori, animale).

Sculptura: Utilizarea elementelor naturale (lemn, pietre, frunze) pentru crearea de
sculpturi land art poate fi o experienta artistica unica.

e Muzica si poezie: Elevii pot compune o melodie sau pot scrie o poezie inspirata de
sunetele si imaginile din natura.

Povestire si dramatizare:

Spuneri de povesti: Utilizarea legendelor si miturilor legate de naturd poate fi o

modalitate distractiva de a Tnvata despre traditii si folclor.

Dramatizari: Elevii pot dramatiza scene din viata animalelor sau pot inventa povesti

inspirate de elementele naturii.

Teatru de papusi: Crearea de papusi din materiale naturale si inventarea de povesti cu
personaje inspirate din naturd pot fi activitati creative si interactive.

Abordarile globale in educatia outdoor ofera elevilor oportunitati unice de a invata
despre probleme importante la nivel global, de a dezvolta o perspectiva holistica asupra lumii
si de a cultiva o atitudine de respect pentru diversitate si responsabilitate fatd de mediu. lata
cateva abordari globale :

Dezvoltare durabila:

Educatia outdoor oferd o platformd ideala pentru a invdta despre principiile
dezvoltarii durabile. Elevii pot observa direct impactul actiunilor umane asupra

mediului si pot explora solutii pentru a proteja resursele naturale.

Proiecte practice: Elevii pot participa la proiecte de ecologizare a spatiului verde din

jurul scolii, de plantare a copacilor sau de colectare selectiva a deseurilor.

Comportament responsabil: Educatia outdoor poate inspira elevii sa adopte un stil de
viata sustenabil, reducand consumul de energie si resurse, alegand produse ecologice
si respectdnd mediul natural.

Cetatenie globala:

Educatia outdoor poate facilita intelegerea interconexiunii dintre oameni si natura la
nivel global. Elevii pot invata despre problemele de mediu globale, precum

schimbarile climatice, poluarea si defrisarile.
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e Proiecte interculturale: Elevii pot colabora cu elevi din alte tari pentru a realiza
proiecte comune de educatie outdoor, axate pe probleme globale.

e Perspective diverse: Educatia outdoor poate promova toleranta si respectul pentru
diversitate, ajutand elevii sa inteleaga diferitele perspective si traditii legate de natura.
Diversitate culturala:

e Experientele din natura pot fi integrate cu Invatarea despre diferite culturi si traditii
legate de mediu. Elevii pot afla despre legende, folclor si obiceiuri legate de natura
din diverse culturi.

Parteneriate globale:

e Colaborarea cu scoli din alte tiri pentru proiecte comune de educatie outdoor poate
facilita schimbul de experiente si perspective. Elevii pot participa la schimburi de
elevi, la programe online de colaborare sau la proiecte de cercetare comune.

Educatia outdoor nu se rezumd la simple plimbari in naturd. Implementarea sa
eficientd necesita planificare, creativitate si o perspectiva globald. Iatd cateva exemple
concrete care demonstreaza diversitatea si impactul educatiei outdoor:

Un laborator viu: Gradinile botanice ofera un spatiu ideal pentru observarea atenta a
plantelor, studierea diversitatii speciilor si a adaptarilor la diferite medii. Elevii pot participa
la proiecte de plantare a copacilor, amenajare a spatiilor verzi sau crearea de gradini verticale,
contribuind la conservarea biodiversitatii. Totodata, atelierele tematice pot aborda diverse
teme, precum fotosinteza, polenizarea sau importanta plantelor pentru mediu.

Cilatorie in salbaticie: Drumetiile prin parcuri nationale ofera elevilor ocazia de a
explora diverse habitate naturale, de a observa animale sdlbatice in mediul lor natural si de a
invata despre importanta conservarii naturii. Experienta campingului 1i invata pe elevi despre
abilitatile de bazd necesare supravietuirii in naturd, precum construirea unui adapost,
aprinderea focului sau gasirea hranei. In acelasi timp, programele educationale interactive
pot aborda probleme precum poluarea, defrisarile sau schimbarile climatice.

Cunoasterea lumii: Participarea la programe de educatie outdoor in alte tari le
permite elevilor sd exploreze noi medii naturale, sd descopere culturi diverse si sa isi
dezvolte perspectivele interculturale. Proiectele comune cu elevi din alte tari pot contribui la
abordarea problemelor globale de mediu, precum schimbdrile climatice sau conservarea
speciilor pe cale de disparitie. In plus, programele de schimb intercultural ofera elevilor
oportunitati de a-si dezvolta abilititile de comunicare, colaborare, adaptabilitate si respect

pentru diversitate.
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Exista numeroase platforme online care ofera materiale educationale, planuri de lectie
si ghiduri practice pentru implementarea educatiei outdoor. Platformele online pot facilita
conectarea profesorilor si elevilor din diferite locatii, oferind oportunitati de schimb de
experientd si colaborare. Utilizarea diverselor instrumente online, precum jocuri interactive,
simuldri sau aplicatii mobile, poate contribui la o invatare mai captivanta si interactiva.

In concluzie, abordarile creative si globale in educatia outdoor oferd o alternativi
inovativd si captivantad la educatia traditionald, contribuind la formarea unor generatii
responsabile, constiente de problemele globale si implicate activ in construirea unui viitor

mai bun pentru noi toti.

Webografie :

https://plei.ro/blog/educatie-natura/

https://iteach.ro/experientedidactice/educatia-in-aer-liber

https://edict.ro/educatie-in-natura-invatarea-prin-experienta/
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Activitati outdoor-Sursa de experienta de inviatare

Prof. Ene Vali, Scoala Gimnaziala
,»Mihail Sadoveanu,, Galati

Motto-ul educatiei outdoor: ”Inveti cu creierul, mainile si inima !”

Educatia autdoor este un concept relativ nou in contextul educativ romanesc. Aceasta
forma de educatie se bazeazd pe invatarea in aer liber, invatarea experentiald (inveti cu
creierul mainile si inima). Activitatea outdoor presupune contactul direct cu natura,
protejarea mediului in conditiile in care asistam la poluarea mediului, la distrugerea padurilor,
la disparitia unor plante si vietuitoare. Totodata viata copiilor se invarte tot mai mult in zona
tehnologiei si nu vad posibild invétarea In afara tehnicii. Activitatile outdoor reprezintd o
sumad de experiente de Invatare, un mediu natural, relaxant, liber, plin de viu, ceea ce-l
inspird pe copil, il ajutd sd intre in relatie cu ceilalti.Programele de educatie outdoor se
desfasoara in natura si au de cele mai multe ori, un caracter
nonformal.

In educatia outdoor, copilul invati in mod practic,
activ, prin experiente personale la care mai apoi reflecta,
pentru a extrage Invataturi. Acest mod de invatare,
caracteristic educatiei outdoor, este unul experiential.
Intrucat acest tip de educatie are loc in cadrul unui proces
elaborat, are la baza tinte/obiective care se realizeazd prin
activitati structurate §i organizate in timpul programului
scolar si conduce la rezultate dezirabile, tinde si poate sa
faca parte integranta a educatiei formale.

Educatia outdoor se adreseaza urmatoarelor nivele
de invatare: afectiv, motric, cognitiv.

Prin activitatile de tip outdoor se dobandeste:

* dezvoltarea complexd (globala, multilaterald) a

copiilor;
» cdlirea organismului; dobandirea si mentinerea sanatatii; recrearea copiilor;

* cunostinte sporite despre mediul inconjurator;

52



* identificarea relatiilor dintre componentele mediului si modalitatile in care se poate
contribui la protectia sa;

* 0 mai bund cunoastere a propriei persoane, a propriilor limite si cum se pot depasi;

 comunicare Tmbundtatita si colaborare 1n cadrul unui grup;

» dezvoltarea creativitatii §i a capacitatii de a gasi solutii practice la probleme
concrete; capacitate de adaptare;

Sarcinile cadrului didactic sunt orientate in urmatoarele directii:

* Sa creeze situatii de invatare concretd in mediul Inconjurator, valorificand
cunostinte, deprinderi si atitudini pozitive, dobandite in context formal, nonformal sau
informal;

+ Sa faciliteze contactul copiilor cu materiale naturale cat mai diverse, pe care sa le
poate explora cu toate simturile, pentru a le cunoaste, a si le apropia, a le aprecia/indragi;

« Sa stimuleze insusirea si dezvoltarea unor calitdfi motrice, prin exersarea acestora,
in conditiile mediului natural salbatic sau cat mai aproape de acesta;

Educatia outdoor presupune ca procesul de predare — invatare - formare sd se petreaca
in natura §i spatii sociale/culturale. Obiectivul unui asemenea tip de educatie 1l reprezinta
plasarea 1n cadrul vietii cotidiene a elementelor pe care elevii le Invata la scoald, dezvoltarea
spiritului practic §i a adaptarii la situatiile concrete de viatd, modalitafi de Intelegere a
elementelor educationale predate la grupa;

Educatia outdoor reprezinta o
puternica sursa de experiente de Invatare
— un mediu relaxant, liber, fara
constrangerile pe care le impun “cei 4
pereti ai salii de clasd”; poate oferi
copiilor nenumarate provocari, astfel ca
procesul de educare devine puternic,
inspirational si de naturd sa formeze si
sd schimbe comportamente;

Activitatile de tip outdoor

trebuie sda fie atent planificate si

proiectate, in functie de obiectivele pe
care cadrul didactic urmareste sa le realizeze cu elevii, prin activititi concrete §i contact

nemijlocit cu materiale din natura.
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In momentul desfasuririi acestor activitati copilul se simte stapan pe sine comunic,
isi exprima liber trdirile, opiniile, nevoile, se va simti bagat in seama. Activitatile outdoor
sunt menite s atragd copilul, sd-i stimuleze curiozitatea, sa-1 implice activ in invétare,
ajutandu-l, totodatd sd constiemtizeze responsabilittile fiecaruia dintre noi de a conserva si

proteja, de a deveni un adult ce promoveaza principiile ecologice

Bibliografie:

1. *** (2010), Manualul 100 de idei de educatie nonformald, Organizatia Nationala
Cercetasii Romaniei in parteneriat cu Asociatia Creativ.

2. http://www.tribunainvatamantului.ro/educatia-outdoor-o-necesitate-sau-o-provocare-

pentru-actualul sistem de Invatamant
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Rolul jocului didactic pentru dezvoltarea copilului prescolar

prof. Osman Diana-Petronela

Gradinita cu Program Normal Barbosi

Rezumat

Prin investigarea si documentarea detaliata, lucrarea isi propune sa ofere o intelegere
profunda a rolului si impactului jocului didactic in promovarea unei invatari eficiente si a
unei dezvoltari sandtoase In primele etape ale vietii copilului.

Cuvinte-cheie: joc didactic, metoda activa, intelect, personalitate, eficienta.

Jocul didactic este activitatea prin care copilul exploreaza si invata despre lumea reala,
reusind sa se adapteze la provocdrile acesteia, sd actioneze cu incredere si curaj, sa accepte
atat succesul, cat si esecul. Este elementul central al unui prescolar de succes, dar si
fundamentul dezvoltarii si invatarii copilului (Avram S., si colab., 2004).

Jocul este activitatea care defineste copilaria si care 1si gdseste motivatia si satisfactia
in propriul sau act. In contrast cu procesul de invitare, jocul nu urmireste explicit dobandirea
de noi cunostinte sau alte rezultate ale invatarii, iar fatd de munca, jocul nu are ca scop
obtinerea de bunuri materiale.

Atunci cand vorbim despre jocul didactic, accentul cade pe caracterul sau educativ,
care devine o parte inseparabild si esentiala a acestuia. Prin intermediul unui anumit volum
de cunostinte si prin implicarea 1n actiuni atat obiectuale, cat si mentale, jocul didactic 1si
manifestd natura instructiva (Iftimie G., 1976).

Ca metoda, procedeu si mijloc de formare si dezvoltare a personalitatii copilului
prescolar in gradinitd, jocul ocupa un loc central in programul zilnic, avand un rol
semnificativ in procesul de invatare educativa.

Datoritd diversitatii lor in ceea ce priveste caracterul si continutul, jocurile sunt
extrem de numeroase si variate, fiind clasificate astfel:

- jocuri libere spontane intiate de copii;

- jocurile didactice sau dirijate.

Jocurile didactice sau dirijate au un rol crucial in indeplinirea sarcinilor educative in
gradinitd. Ele faciliteaza procesul de asimilare, fixare si consolidare a cunostintelor, iar prin
caracterul lor formativ, influenteaza dezvoltarea copilului (Lespezeanu M., 2007).

Scopul jocului didactic

Jocul didactic are scop dublu: pe de o parte, sa ofere copiilor instruire Intr-un
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domeniu specific, iar pe de alta parte, sa suscite interesul pentru activitatea respectiva prin
intermediul elementelor distractive caracteristice jocului.

Cerintele si metodica desfasurarii unui joc didactic sunt:, introducerea in activitate,
prezentarea si intuirea materialului, anuntarea temei activitatii, explicarea si demonstrarea
jocului, executarea jocului didactic de catre copii, complicarea jocului didactic, incheierea
jocului didactic.

Indiferent de grupa la care se desfasoara jocul didactic, educatoarea trebuie sd fie
riguroasa in descrierea si organizarea actiunilor jocului, sa indice clar modul de utilizare a
materialelor didactice, sd precizeze sarcinile copiilor si sa formuleze regulile jocului Intr-un
mod precis si concis. Este important sd evite excesul de vorbire si sd foloseascd un limbaj
simplu, acompaniat de gesturi si mimici adecvate. Dacad observa abateri de la scopul jocului,
educatoarea trebuie sa solicite copiilor sa repete actiunile si sd le Indeplineasca corect.
Respectand aceste aspecte, jocul isi poate atinge scopurile si obiectivele propuse.

Pe durata jocului, educatoarea trebuie sa actioneze ca un intermediar in stabilirea unor
relatii sandtoase intre participantii la joc. Este important sa creasca ritmul jocului treptat, sa
evite pauzele lungi si perioadele de inactivitate, si sd intervind in mod activ pentru a mentine
energia jocului la un nivel ridicat. Educatoarea trebuie sa-si gestioneze interventiile cu
maxima atentie pentru a mentine cursivitatea atat in jocul didactic, cat si In jocul-exercitiu.
Pe durata desfasurarii jocului, educatoarea nu ar trebui sa rateze nicio ocazie de a interveni in
actiunile copiilor, fie prin exprimare verbald, mima sau gesturi sugestive, cu scopul de a
stimula sau corecta comportamentul lor. Este esential ca fiecare joc, fie el didactic sau de
exercitiu, sd-si atingd scopul specific propus.

Rolul jocului didactic in dezvoltarea copilului

1. Contributia jocului didactic la dezvoltarea intelectuala a copilului:

Prin intermediul jocului, copilul acumuleaza cunostinte noi si isi dezvoltd imaginatia.
In cadrul formarii operationale mentale, fiecare mecanism cognitiv furnizeaza informatiile
necesare pentru procesare si pregiteste terenul pentru dezvoltarea mecanismelor cognitive
ulterioare. Copilul este Incurajat sa-si dezvolte imaginatia si sa-si exprime impresiile, parerile
si dorintele folosind jocul.

2. Contributia jocului la dezvolatarea morald a copilului

La varsta prescolard, copilul nu poate distinge intre bine si rdu si nu este capabil sa
inteleaga valorile de referinta. Accentul este pus pe formarea lui conform valorilor pozitive si
pe corectarea sau indepartarea celor negative.

Jocurile de exercitiu, jocurile de rol, cele de imaginatie si jocurile cu reguli 1i ofera
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copilului posibilitatea de a lucra cu principalele valori morale, aplicAind norme si reguli.
3. Contributia jocului la dezvoltarea fizicd a copilului
Jocul reprezintd o modalitate excelentd de a-si exersa capacitatea de exprimare si de
a-si dezvolta creativitatea. La baza jocului se afla fantezia si abilitatea de a crea.
in cadrul jocului didactic sunt implicate procese psihice precum gandirea, care
cuprinde operatiile de analiza, sintezd, comparatie, generalizare, memoria, atentia, spiritul de
observatie, vointa, imaginatia si limbajul. Jocul didactic reprezintd un tip de joc care
consolideaza si verifica cunostintele dobandite de catre copii. Acesta are atdt o componenta
informativa, cat si una formativa.
Jocul didactic aduce cu sine si o valoare educativa importanta:
v" Influenteaza comportamentul copiilor, in special prin intermediul regulilor,
ajutandu-i sa Invete conduita civilizata.
v" Constituie 0 modalitate de socializare si dezvoltare a relatiilor interpersonale.
v" Specificul jocului didactic.
Jocul didactic trebuie sa intretind Tn mod constant caracteristicile sale de joc, in timp
ce se adapteaza la specificul activitatii didactice.
Componentele jocului didactic sunt: continutul jocului, sarcina de joc, elemente de
joc sau actiunea de joc, regulile jocului.
1. Continutul jocului
Este alcatuit din cunostintele anterioare dobandite de copii in cadrul activitatilor
comune cu intreaga grupa, provenind din domenii diverse.
2. Sarcina jocului
Poate sa se manifeste sub forma unei provocari de gandire, recunoastere, denumire,
reconstituire, comparatie sau ghicire. Aceasta reprezintd problema intelectuald centrala pe
care copiii trebuie sd o solutioneze.
3. Elemente de joc sau actiunea de joc
Acestea sunt modalitati prin care jocul devine o activitate placutd si distractiva,
incluzand elemente precum momente de anticipare, aplauze, ghicitori, competitie, miscare,
surprize si miscari imitative.
4. Regulile jocului
Ele concretizeaza scopul didactic si indicd modul in care problema intelectuald poate
fi abordata si rezolvata.
Organizarea si desfasurarea jocului didactic

Jocul didactic reprezintd o formd de iInvatare organizatd, care imbina aspectele
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instructive-educative cu cele distractive. Jocul este in sine o metoda didactica, putand fi
realizat atit ca o activitate independenta, cat si ca parte a altor tipuri de activitati.

Etapele jocului didactic:

1. Introducerea in activitate

Anuntarea temei si a obiectivelor urmarite
Desfasurarea activitatii
Jocul de proba
Executarea jocului (exemplificarea)

Variantele de joc

N kR

Incheierea jocului

1. Introducerea in activitate

Implica captarea atentiei copiilor si stimularea interesului pentru activitate.

Acesta etapa se poate realiza prin diferite proocedee cum ar fi: folosirea unor scurte
povestiri, o surprizd/o noutate, scurte dialoguri pe tema jocului, ghicitori sau versuri,
prezentarea materialului didactic folosit, introducerea unui personaj (marioneta, siluetd),
prezentarea unor elemente care vor fi fundamentale in desfasurarea jocului, in functie de
continutul si tema abordata, reactualiazare cunostintelor, exemplificare.

2. Anuntarea temei si a obiectivelor urmarite

Educatoarea va comunica direct titlul jocului si obiectivele acestuia, formulandu-le
intr-un mod accesibil si inteles de catre copii.

3. Desfasurarea activitatii

Educatoarea va descrie actiunea jocului in mod clar pentru a fi inteleasa de céatre copii.
Indicatiile privind desfasurarea activitatii vor fi clare si precise motivandu-i pentru activitate.
Impreuni cu explicatiile jocului, se vor prezenta sarcinile si regulile acestuia intr-un mod clar
si se va urmadri respectarea lor de catre copii.

4. Jocul de proba

Jocul de proba reprezinta o etapd esentiald inaintea inceperii propriu-zise a jocului.
Acesta permite evaluarea intelegerii prescolarilor cu privire la succesiunea etapelor de joc si
aplicarea regulilor.

5. Executarea jocului (exemplificarea)

Educatoarea va da semnalul de incepere a jocul si va monitoriza atat indeplinirea
sarcinilor, cat si respectarea regulilor. Copiii care Intdmpind dificultati in indeplinirea

sarcinilor vor primi sprijin. Elementele de joc vor fi integrate pentru a crea o atmosfera
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placuta si pentru a stimula participarea. Sarcinile jocului vor fi ajustate in functie de
dificultate si complexitate, iar educatoarea va incuraja participarea activa a cat mai multor
copii.
6. Variantele de joc
Cresterea nivelului de dificultate a jocului didactic poate fi realizata prin diverse
metode, cum ar fi: addugarea de reguli noi, redimensionarea spatiului de joc, cresterea
complexitdtii sarcinilor, introducerea de elemente surpriza, limitarea resurselor, cresterea
gradului de competitie.
7. Incheierea jocului
Aceastd etapa poate fi realizatd prin diverse procedee: jocuri libere cu materiale si
jucariile folosite in joc, interpretarea unui cantec sau recitarea unei poezii legate de tema
jocului, actiuni impuse de tema jocului (strangerea materialelor, finalizarea unor lucrari
practice).
Se vor face aprecieri asupra desfasurarii jocului si asupra atitudinii copiilor in timpul
jocului.
Clasificarea jocurilor didactice
Dupa continutul lor, jocurile didactice pot fi grupate in:
v" Jocuri didactice pentru cunoasterea mediului inconjurator;
v" Jocuri didactice pentru educarea limbajului;
v" Jocuri didactice cu continut matematic;
v" Jocuri didactice pentru insusirea unor norme de comportament civilizat;
v" Jocuri didactice pentru insusirea unor norme de circulatie rutiera.
Materiale folosite in timpul jocului didactic
- Jucdrii educative: puzzle-uri, cuburi de constructie, forme geometrice, jocuri de
asociere etc.
- Materiale de artd si creatie: creioane colorate, plastilind, hartie coloratd, acuarele
etc.
- Obiecte din mediul Inconjurator: fructe si legume de jucarie, obiecte din natura
etc.
- Jocuri de rol: costume si accesorii pentru diferite profesii sau personaje.
- Materiale didactice: fise de lucru, carti cu imagini, tabla si creta etc.
- Materiale muzicale: instrumente muzicale mici, CD-uri cu céantece pentru copii
etc.

Acestea sunt doar cateva exemple de materiale folosite in jocul didactic, iar selectia
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lor depinde de obiectivele specifice ale activitatii si de interesele si nevoile copiilor implicati.

In concluzie, jocul didactic faciliteazd asimilarea, consolidarea si verificarea

cunostintelor, influentdnd in mod pozitiv dezvoltarea personalitatii copilului. Este o

activitate atractivd si accesibild, esentiald pentru sarcinile instructiv-educative in

invatamantul prescolar.
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EDUCATIA OUTDOOR - METODA DE STIMULARE A
CREATIVITATII ELEVILOR DIN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar CIRCEANU ELENA

Scoala Gimnaziala ,,Mihail Drumes” Bals

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ romanesc, insa ea
incepe din ce in ce mai mult sd capteze interesul actorilor educationali din sistemul de
invatamant formal. Termenul de outdoor, poate include educatia pentru mediu, activitati
recreative, programe de dezvoltare personald si sociald, drumetii etc.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca poate contribui la cresterea
nivelului de bunastare al indivizilor. Pe langd nevoile de baza ale unei persoane, exista si o
serie de nevoi la care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat,
inclus social, de a fi activ si responsabil, nevoia de a te simti in siguranta.

Nevoia de a se simti respectat—derularea de diferite activitdti in aer liber incurajeaza
copilul sa se simta in largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, isi va exprima
propriile opinii, se va simti bagat in seama si va simti ca deciziile sale conteaza pentru
ceilalti; elevii pot fi consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.

Nevoia de a fi activ—implicarea 1n diferite activitdti sportive, jocuri, plimbari tematice, nu va
aduce decat beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale elevului. Jocul este o caracteristica
principala a copildriei, de aceea este important ca elevii sa fie stimulati in mod constant sa se
joace, sa alerge, sd participe la diferite activitati In mod activ.

Nevoia de a fi inclus social—poate cea mai importanta caracteristica a educatiei outdoor este
aceea cd este o modalitate de succes de a depasi unele dificultati ale copilului(psihice ,fizice,
sociale, emotionale sau economice), astfel incat acesta sa fie inclus social, sa simta ca
apartine unei comunitdti; se considera cd mediul din interiorul clasei este mai degraba unul
competitiv, in timp ce cel din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor sa se
exprime, sa relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.

Invitarea in aer liber este potrivitd pentru toate varstele. in primul rdnd, a fi in natura
este 0 practicd sindtoasd pentru sine. In naturd gisim medii care oferd substante benefice
pentru corp si minte, promoveaza explorarea senzoriald si motorie si au efecte clare si
recunoscute asupra eficientei sistemului imunitar. Educatia 1n aer liber este un set de practici

de formare care se bazeaza pe utilizarea mediului extern ca spatiu privilegiat pentru
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experientele copiilor. Mediul extern, in aer liber, este ca "o clasa", care permite dezvoltarea
naturald a copilului si exprimarea in diferite moduri (joc, motric, emotional afectiv, social,
expresiv, creativ). Invatd experimentand, in aer liber, prin aventuri si explorare. Activitatile
in aer liber intaresc sandtatea copiilor lor, reduc riscurile infectioase- care sunt mai mari in
incaperi inchise, slab ventilate, foarte incalzite. Mai mult decat atat, petrece timp 1n aer liber,
chiar din punct de vedere fizic, intareste organismul si creste imunitatea. Fara indoiala,
spatiul exterior permite copiilor de toate varstele sd-si exprime toatd vitalitatea, energia. Ei
au nevoie, pentru cresterea si sanatatea lor, sd locuiasca in spatiul deschis si sa-si perceapa
propriile lor insusiri corporale: intinde-te pe pamant, ghemuit, stai, ridica-te, fugi, sari, dar,
de asemenea, cauta colturi, vizuind, locuinte mici ca forme elementare de trai.

Activitatile care pot fi desfasurate sunt foarte diverse: — Descoperirea, cercetarea si
observarea elementelor care constituie mediul natural si identificarea caracteristicilor
senzoriale (olfactive, tactile, gustative, vizuale si auditive) care o fac similard cu cea a altora
si a celor care o fac unicd; - Joc cu material din naturd: lemn, pietre, frunze, ace de pin,
conuri, pdmant; - Joc simbolic (casa si bucataria, cu pamant si apd) - Jocuri de miscare cu
corzi, anvelope, trunchiuri, placi de lemn, gresie, roabe pentru transport, saci, etc. - Activitati
grafice cu elemente naturale: pamant, apa, fragmente din faianta - Crearea unei mici gradini.
Este de preferat contactul direct si instinctiv al copiilor cu natura, trdind intens si prezent
emotiile , favorizand astfel o perceptie sdnatoasa a propriei lumi si a lumii Inconjuratoare,
calitati fundamentale pentru fiecare in invatare. Copiii au posibilitatea de a tri o varietate de
activitati agricole tipice (insdmantare, plantare, taiere, recoltare...) si percep in mod direct
lumea, senzorial, dezvoltand interes, vointa si curaj. Ei asculta sunetele, ritmurile si natura,
explorarea unui agroecosistem: santuri, garduri vii, rdnduri, paduri, animale, materiale
naturale, ar fi pAmant, apa, paie, pietre, frunze.

In cazul disciplinelor scolare, am putea exemplifica oportunititile diverse pe care le
ofera Matematica. Prin compunerea sau rezolvarea de probleme, elevii sunt pusi in situatia
de a evalua in cifre exacte anumite aspecte, acestia dezvoltandu-si totodata creativitatea.

Exemple:

- elevii sunt pusi sa adune o gramada de pietre din care invatatorul si fiecare dintre ei
isi vor alege cate una, apoi le compard, desenand cu creta semnele <, >, =

- copiii sunt scosi n curtea scolii §i sunt pusi sd formeze diferite figuri geometrice,
astfel vor invata intr-un mod interactiv;

- acestora li se poate cere sa masoare curtea scolii sau terenul de sport;

- li se solicita elevilor sd adune mai multe frunze pe care le gisesc pe jos, sa le sorteze pe
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gramezi diferite (dupa culoare, forma, etc). Discutam despre modul cum diferite criterii de
clasificare duc la diferite distribuiri de gramezi. Ce criterii folosim

In acest an scolar, am desfisurat cu elevii clasei a Il-a A, de la Scoala
Gimnaziald ,,Mihail Drumes” Bals, activitati de tip outdoor la mai multe discipline scolare
pentru a observa direct anumite obiecte, fenomene, plante, animale, pentru a rezolva
probleme la matematica, pentru a desena figuri geometrice sau pentru a efectua anumite
masurdtori, pentru a vedea linia orizontului, dar $i am derulat gi activitati in cadrul unor
proiecte educative: Proiectul eTwinning ,, NATURE — TOY FACTORY” si Proiectul de
Parteneriat Transnational Educatie Online Fird Hotare - ,, EXPLORAM NATURA”.

Proiectul ,, NATURE-TOY FACTORY” a fost demarat cu scopul de a implica cat mai
multe scoli in aducerea elevilor in mijlocul naturii, pentru a descoperi materialele oferite de
natura, ca suport pentru realizarea jucariilor. si lucrari artistice, permitand astfel copiilor sa
creeze si sa se joace. Lunar, au fost organizate activitati de stimulare a creativitatii elevilor, in
realizarea de jucarii cu materiale oferite de natura, specifice fiecirui anotimp. In luna
noiembrie copiii au realizat jucarii, figurine din fructe si legume culese din gradini. In luna
decembrie elevii au realizat decoratiuni, globulete, jucarii si felicitdri folosind materiale
naturale specifice: ramuri de brad, conuri, nuci, castane, frunze. Obiectele realizate au fost
prezentate in cadrul unor expozitii, s-au realizat postere, videoclipuri si au fost popularizate
pe platforma eTwinning Tn Twinspace.

Scopul Proiectului de Parteneriat Transnational Educatie Online Fard Hotare -
,,EXPLORAM NATURA” a fost acela de a dezvolta capacitatile de observare, explorare si
intelegere a realitatii din mediul Tnconjurator, de a stimula curiozitatea pentru investigarea
realitatii inconjuratoare, de a construi relatii de prietenie intre cadrele didactice si elevii celor
doud institutii partenere, de a realizarea schimburi de informatii, de experiente, de bune
practici. In cadrul activitatii ,, Naturalisti in cercetare”, copiii au observat direct plante si
animale din zona noastrd geografica, dar si din alte zone ale lumii, au pus Intrebari, au
raspuns, au facut conexiuni cu notiunile studiate la clasa, au strns frunze, castane, nuci,
conuri de brad, pentru a le studia sau pentru a le folosi la realizarea unor obiecte decorative.
Elevii romani au vizitat Parcul Nicolae Romanescu, Gradina Zoologica si Gradina Botanica
din Craiova, precum si curtea scolii, iar copiii din Republica Moldova au vizitat Gradina
Zoologica si Gradina Botanicd din Chisindu. Pe baza acestor observatii directe s-au
desfasurat activitati de cercetare, experimente, activitdti de plantare a unor seminte de
legume, s-au intocmit fise de observatii, s-au stabilit concluzii.

Din anul scolar 2015-2016, in programa scolard a ciclului primar, avem o noua
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disciplina — Joc si migcare. Poate fi consideratd o completare a educatiei fizice pentru ca
disciplina este integrata ariei Educatie fizica, sport si sanatate si are rolul de a completa
experientele dobandite la educatie fizica si nu pentru ca este o disciplind cu o programa
diferitd. Cred cd cel mai mult se bucurd elevii din clasele a Ill-a si a IV-a. La aceasta
disciplind se urmareste mai mult potentarea influentelor miscarii sub forma de joc.

Principalele aspecte care atrag la educatia nonformald sunt caracterul voluntar al
acesteia pe de-o parte, dar si faptul ca se bazeaza mai mult pe practicd decat pe teorie. Desi
se desfasoara totul intr-un mod organizat, persoana in cauza alege de bunavoie sa se implice,
fara sa astepte In schimb recompense financiare sau recompense specifice educatiei formale:
notele. De asemenea nu se aplica nici pedepse, cum ar fi absentele, scaderea notei la purtare
si altele. Exista totusi obiective clare de invatare atasate activitatilor desfasurate intr-un cadru
nonformal, dar atingerea lor se realizeaza intr-un alt mod decat acela al predarii, care este
metoda de baza din institutele de invatamant. Ca efecte majore pe care educatia nonformala
si le propune sa le produca, se pot mentiona: cresterea calitatii actului educational si a
rezultatelor invatarii, introducerea obligatorie elementului educativ in proiectarea si
desfagurarea activitatii didactice la fiecare obiect de studiu; proiectarea activitatilor
educative extracurriculare ca aplicatii concrete a cunostintelor acumulate si a abilitatilor si
competentelor formate in cadrul obiectelor de studiu; stimularea interesului elevilor si a
cadrelor didactice de a se implica in proiecte si programe educative curriculare, extragcolare
si extracurriculare la nivelul fiecarei unititi de invatdmant, stimularea si multiplicarea
initiativelor tinerilor in dezvoltarea vietii comunitatii scolare/comunitatii;  reducerea
procentului fenomenelor antisociale, a abandonului si absenteismului scolar; cresterea ratei
promovabilitatii scolare; asigurarea sanselor egale de dezvoltare personala.

Educatia nonformala ofera posibilitatea unor altfel de metode, interactive si diversificate,
pentru obtinerea unor cunostinte si aptitudini noi, cat si pentru punerea acestora in practica.
Cateva exemple de metode folosite in contextul nonformal pot fi: activitati de team
building, jocuri de rol, dezbateri, brainstorming, jocuri de improvizatie
Selectarea metodelor depinde, desigur, de scopul activitatii respective. Existda mai multe
avantaje ale implicarii in diferite organizatii care se ocupa cu educatia nonformala.

Primul ar fi acela ca apar tot felul de oportunitati care iti ofera noi perspective, noi
experiente si te ajutd in acest fel sa cresti pe plan personal.

Alte avantaje sunt libertatea foarte mare care iti este oferitd, dar si faptul ca iti poti
exprima propriile idei, poti auzi altele noi, si cel mai important e ca poti invata doar ceea ce

iti place, nu esti obligat in niciun fel sa asimilezi lucruri care nu corespund cu parerile si cu
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dorintele proprii.  Intr-o societate in care tehnologia progreseaza cu o vitezi ametitoare si
datorita ei de la cele mai fragede varste copiii sunt asaltati de adevarate
avalanse deinformatii, stiintele educatiei se orienteaza din ce in ce mai acut catre intoarcerea
la naturd. Dupa secole in care toate eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea
copiilor intre peretii clasei pentru a 1i se face educatie, s-a constatat cad nu este cea mai
fericita forma de educatie si, ca atare, a aparut nevoia acutd de altceva, de intoarcerea la
naturd, ca izvor de educatie sdnatosa. Natura, cea pe care constient sau nu o distrugem incet
dar sigur, ne ofera lectii de supravietuire de nepretuit: a acoperit cu nisip maretele piramide
egiptene, cu vegetatie luxuriantd uimitoarele temple mayase, a populat cu copaci falnici si
animale zonele distruse de catastrofa de la Cernobil. Se pune atunci intrebarea dacd nu
cumva viitorul omenirii nu consta, de fapt, in supravietuirea speciei umane in conditii din ce
in ce mai dificile si mai neprevazute, iar raspunsul la intrebare nu este altul decat cel de
intoarcere la naturd, ca cel mai bun si eficient educator. Copiii care stau din ce in ce mai mult
in casa in fata monitoarelor de orice fel, cunosc natura numai din ,,poze” si din filme.

In concluzie, ar trebui si ne concentram pe dezvoltarea la elevii pe care-i indrumam, a
unei culturi de petrecere a timpului liber prin educatia pentru cunoasterea mediului, pentru
conservarea resurselor, pentru aventurd, camping scolar, in detrimentul unor distractii facile,
oferindu-le oportunitati de petrecere a timpului liber prin parteneriate cu diferite institutii sau
organizatii. Asadar, dacd analizdm etimologic outdoor (scoate la aer) Inseamna ca fie cream
conditii si ocazii de experienta si practica a lor, fie renuntam la a crea curente si educatii noi,
pe care nu le preludm conform structurii actuale a invatdmantului, fard sa fim atenti la
adevarata implicatie pentru dezvoltarea multiplelor abilitati ale viitorilor invatacei ai

comunitatii din care facem parte.
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ACTIVITATILE OUTDOOR-O MODALITATE EFICIENTA
DE INVATARE

Prof. Butunoi Daniela- Georgiana

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Ivesti

Intr-o societate in care tehnologia progreseazi cu o vitezi ametitoare sidatoriti
eidela celemaifragedevarste copiii sunt asaltatideadevarate avalansede informatii,
stiinteleeducatiei se orienteaza din ce in ce mai acut catre intoarcereala naturd. Dupa secole
in care toate eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intreperetii clasei
pentru a li se face educatie, am constatat cu uimire ca nu este cea maifericitd forma
deeducatie si, ca atare, a aparut nevoia acutd de altceva, de intoarcerea la naturd, ca
izvor de educatie sandtosd. Natura, cea pe care constient sau nu, o distrugem incet dar
sigur, ne oferd lectii de supravietuire de nepretuit: a acoperit cu nisipmaretele piramide
egiptene, cu vegetatie luxurianta uimitoarele temple mayase, a populat cu copacifalnici si
animalezoneledistruse decatastrofadela Cernobil. Se pune atunci intrebareadacd nu
cumva viitorul omenirii nu constd, defapt, insupravietuirea speciei umane in conditii din
ce in ce maidificile simaineprevazute, iarraspunsulla intrebare nu este altul decat cel de

intoarcerela natura, ca cel mai bun sieficient educator.

Educatia nonformala si, implicit,educatia outdoor nu este o activitate lipsitd de un
efect formativ, ci trebuie inteleasd ca o realitate educationald mai putin formalizata .
Conceptul de educatie nonformald este asociat conceptului de ,invatare pe tot
parcursul vietii” (lifelong learning). Evaluarea in cadrul educatiei nonformale este
realizatd de cel care invatd, iar abordarea multi-disciplinard a procesului de invatare,
ajutd copiii sd inteleagd si sd aprecieze mediul si legdtura lor cu acesta. Dintre toate
aceste forme, educatia outdoor se pliaza cel mai bine cu cea nonformald, Intrucat ca si
aceasta, educatia outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea activd, maximizeaza
procesul de invatare, minimalizand constrangerea specifica scolii, oferd o utilitatepractica
imediatd cunostintelor invatate, se desfasoardin contexte diferite avand un cadrude
invdtare si un continutlejer, foloseste metode care stimuleazd implicarea si participarea,
are o structura si o planificare flexibila, procesul invatarii este orientat spre

participant, se bazeazad pe experientaparticipantilor.

Atunci cand am abordat acest tip de invatare, ne-am bazat propunerea pornind
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de la piramida invatarii, si anume ca cea mai eficientd invatare apare atuncicand sunt
folosite metode de invatare experentiald( Inveti cu creierul, mdinile si inima!), iar la
copiii cu dificultafi de invatare este mai eficientd invatarea in context nonformal, cat
mai  aproape de realitatea inconjurdtoare. Apropierea continuturilor de copilul cu
deficiente de intelect si adaptarea lor, gasirea celor mai eficiente metode pentru a realiza

o Invatare facild au constitut argumente si prioritati inabordarea actului invatarii.
Obiectivele acestui model de bunepractici sunt:
- invatarea multisenzoriala,explorand mediul,,learning by doing”

- cresterea motivatiei pentru invatare si imbunatatirea rezultatelor scolare prin

studierea matematicii, stiintei siartelor inmediul inconjurdtor
- dezvoltarea abilitétilor personale si socialeprin activitati in aer liber
intelegerea beneficiilor pentru sandtate, dobanditeprin organizarea invatarii in aer liber.

Tema activitatii pe care ne-am propus-o a fost "Pamantul ". Cu aceastd ocazieelevi
aiclaselor V- VIII au vizitat rezervatia naturald Lepsa unde copiii au studiat
formele de relief, au observat tipuri de soluri, au facut experimente. Am folosit o
abordare investigativd, asociind teoria si practica siastfel am investigataerul,
proprietatile siaplicatiile sale, am mers la Cascada Putnei, s-au observat malurile,
vegetatia si animalele din preajma apelor, apoi am discutat despre ,,Padurea ca
ecosistem”- formele de relief, tipuri de copaci din padure, animale, urmand ca la

intoarcere copiii sa realizeze portofoliul activitatii si o machetd a ecosistemului vizitat.

Principalele metode folosite au fost formareapractica, munca de cooperare, diverse
activitatide invatare prin descoperire, reflectii individuale side grup, precum
sidiscutii. Continutul tematic s-a bazat pe "Invatareaprin practica", combinatd cu
"reflectia asupra actiunii". Metode noi de predare a disciplinelor in mijlocul
naturii learning by doing, au imbinat utilul cu placutul, eliminandstresul
(abordari interactive, cross-culturale, jocuriderol, activitatide teambuilding).
Atmosfera pozitivd, schimbul si distractia au facut parte din procesul de invatare,
care s-a desfasurat In principal in aer liber, aproape de natura, in peisajul rural si

urban, geografie, istorie si stiintesociale.

Abordata transdisciplinar, invatarea a devenit mai usoara si relaxantd,conducand la

rezultate mai bune decét celedintr-un mediu competitiv datoritd actiunii,,learning by
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doing", completata de:

* Un cadru natural maiplacut, mai relaxant in care copiii s-au manifestat mai liber,

autentic, unde au avut posibilitatea de a prezenta un comportament firesc,

necenzurat de formalismul si rigiditatea institutiilor scolare;

* Un mediumai provocator/ stimulator care a raspuns curiozitatii naturale/firesti a
copiilor, a incitat la investigare, cercetare, rezultdind cunoastere, Invatare reala,

practica;

* Contactul direct cu natura, In acest mod copiii avand posibilitatea interactiunii cu
elementele mediului inconjuratorfard vreo mijlocire, fard substitute, fara simulare

artificiala;

* Dezvoltarea personala a celor implicati, care, isi pot evalua, masura fortele
propri, isi pot invingetemeri, depasiconvingeri personale si dificultdtide invatare,

pot trece bariere sociale etc.;

* Miscarea implicatd de activititile de tip outdoor a asigurat o dezvoltare fizica
dezirabild care reprezintd de asemenea un beneficiu major, duce la o sdndtate
corporald si mentald mai mult decat semnificativad care la randu-le influenteaza

functionarea corespunzatoare a organelor interne si a organismului Tnansamblu;

* Dezvoltarea socio-emotionala armonioasa este o altd rezultantda a acestui tip
de educatie deoarece prin relatiile interpersonale stabilite ntre participanti
(copil-copil, copil-adult) s-a dezvoltat spiritul de echipa, de fair-play, apartenenta
la un grup social, a crescut gradul de implicare/participare activd, s-au
intensificat relatiile sociale, s-au diversificat si au nuantat formele comunicarii

sociale/ personale;

» Exersarea aptitudinilor mai putin vizibile/ cunoscute care nu pot fi observate/ exersate

insala declasa;

Educatia in aer liber este o abordare holistica a Tnvatarii. Prin implementarea invatarii in
aer liber, ne asteptdm ca elevii sa fie mai motivati, invatarea de lungd duratd si
atractiva, prevenind abandonul scolar siparasireatimpurie a scolii.De cele mai multe ori
activitatile de acest tip sunt reduse la plimbari in naturd si ecologizarea unor spatii
verzi din apropierea unitatii scolare, la plantat puieti, adunat frunze, castane sau

conuri, excursii la monumente istorice, jocul liber sau organizat in curtea

68



scolii/gradinitei ori in parcul din vecinatatea insitutiei sau poate dacd timpul permite
se mutda mobilieruldin clasa in curte si se desfasoara acolo lectia/activitatea 1n stil
clasic.Este timpul sa constientizam beneficiile si facilitatile acestui tip deeducatie, ,,sa
parasim prispa” institutiei/ cladirii pentru a ne aventura cu putind creativitate si
imaginatie in natura ce Incd ne inconjoard, ,, sd rupem barierele” inaltate de rutina,
indiferentd, comoditate si uneori de necunoastere, si, sda oferim copiilor nostri o

alternativa interesanta simai atractiva.
In urma diseminarii acestui tip de activitate, s-au desprinsurmatoarele minusuri:

. Lipsa unei legislatii clare si a unor norme metodologice de aplicare coerente
care sa reglementeze acest tip deeducatie si care sd-istabileascd locul incurriculumul

scolar;

. Reticenta la nou, la schimbare a multor cadre didactice, precum si riscurile
aferente activitatilor organizate in aer liber pe care cadrele didactice nu sunt dispuse sa

sile asume din teama, comoditate sau presiuni
socialedin partea colegilor, a directiunii sau a parintilor copiilor;

. Formarea initiald si/sau continud insuficientd a cadrelor didactice in ceea ce

priveste activitatile de tip outdoor.

* Educatia outdoor a permis un nivel ridicat de creativitate/ ingeniozitate, atdt din
partea organizatorului, al coordonatorului cat si din partea participantilor, in ceea
ce priveste proiectarea activitatii, conceperea acesteia sau in prezentarea diferitelor

solutii identificate 1n rezolvarea problemelor ridicate;

* Latura interactiva a activitatilor in aer liber a asigurat o mai bund cunoastere a
copiilor, cunoastere a acestora indiferite ipostaze sisituatii de invatare pe axa

comportament-atitudine- aptitudine.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR DE TIP OUTDOOR iN CICLUL
PRIMAR

PROF. INV. PRIMAR TIBULEAC PETRONELA

SCOALA GIMNAZIALA ,, MIHAIL SADOVEANU” VASLUI

Educatia ,,outdoor” este un concept relativ nou in contextul educativ romanesc, insa
ea incepe din ce in ce mai mult sd capteze interesul actorilor educationali din sistemul
de invatamant formal. Educatia ,,outdoor” reprezintd o puternica sursa de experientede
invatare — un mediu relaxant, liber, ce poate oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca
procesul de educare devine puternic, inspirational side naturd sd schimbe comportamente.
Cea mai simpla definitie pentru termenul de ,, outdoor” este aceea de activitate n aer
liber, in afara spatiului institutional al scolii. Activitatile de tip outdoor nu sunt
activitati ale educatiei formale ce au loc In afara salii de clasa, ci activitati de educatie
nonformald, menite sa familiarizeze copiii cu natura si sd le formeze deprinderi si
priceperi de cunoastere prin experientd, bazandu-se desigur pe cunostitele dobandite in

activitatile deeducatie formala.
Obiectivele generale ale educatiei de tip outdoor sunt:

¥ oferd posibilitatea contactului direct cu natura reprezintd o puternicd sursa

de experiente de invatare intr-un mediu relaxant;

v oferd elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare

devine puternic, inspirational si de natura sa schimbe comportamente antisociale;

v asigura dezvoltarea personala atat al celor care o aplica, cat mai ales al elevilor,

prin libertatea de manifestare si exprimare pe care leofera.;

¥" asigura dezvoltarea spiritului de echipa conexiunea intre elevi, elevi-profesori

Educatia de tip outdoor raspunde atat nevoilor de baza ale individului, cat gicelor care

il particularizeaza ingrupuldin care face parte:

v nevoiade a fi respectat;
¥ nevoia de a fi responsabil;

¥ nevoia de a fi activ;
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¥ nevoia de a socializa;

v" nevoia de a fi in siguranta.

Educatia outdoor trebuie inteleasd ca o realitate educationald mai putin formalizata.
Conceptul de educatie nonformald este asociat conceptului de ,, invitare pe tot
parcursul vietii” (lifelonglearning). Evaluarea nonformald este realizatd de cel care invata,
iar abordarea multi-disciplinard a procesului de invétare, ajutd copiii sa inteleagd si sa
aprecieze mediul si legatura lor cu acesta, pregiteste copiii pentru un viitor durabil,

analizeaza problemele pe termen lung ale interdependentei om — natura.

Educatia nonformald cat si educatia outdoor pot fi integrate cu scopul de a
maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuala fiind aceea de amplificare a
celor doua forme, ce conduc la un sistem educativ mult mai valoros din punct de
vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung, permit acoperirea unei game largi de
discipline §i cel mai important, actul educational se axeazd in aceeasi masurd si celor
care o implementeaza (in spetd educatorului) si celor care fac obiectul invatarii (in speta

educatii).

Educatia de tip outdoor incepe din invatamantul prescolar si continud in cel primar si
nu numai, avand In vedere ca activitatile formale, informale sinonformale se desfasoara
in afara claseidintotdeauna. Excursiile, plimbarile in aer liber, vizitele la muzee au fost
mereu prilej de transmitere de informatii, priceperi si deprinderi, niciodata nefiind

organizate doar dedragul de a fiorganizate.

Voi prezenta in continuare patru exemple de activitati de tip outdoor, nonformale
cu caracter profund formal ce se bazeazd pe activitatea in echipd putind realiza
coeziunea grupului printr-o serie dejocuride teambuilding. Durata unei activitdti este de
reguld intre 30 minute si 120 minute (in functie de nivelul de varsta al participantilor), se
pot organiza runde, se pot da taskuri (sarcini de lucru) suplimentare care cresc
dificultatea activitatii. Prin alcdtuirea echipelor se urmareste  educarea spiritul de
echipd, realizarea identitatii echipei, dezvoltarea creativitatii si de ce nu, distractie,
fiecare grupa primind cite un nume si infunctie de posibiltati se pot folosi tricouri, esarfe

personalizate etc.

1. Fotbal extrem -este un joc care urmareste sincronizare cu echipa, sincronizare cu

un coleg, miscare,energizare, recunoasterea meritelor in cadrul echipei, competitie,
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consolidarea relatiilor dintre participanti, spiritul de echipa. Participantii vor fi legati
cate doi de picioare (de piciorul stang, respectiv dreptul colegului). Se vor imparti in doud
echipe si apoi vor juca fotbal dupa regulile clasice, numai cd trebuie sincronizare maxima

pentru ca fiecare din cei doi jucatori legati va fi practic unul.

2.Vanatoarea de insecte este un joc ce se poate desfasurara in anotimpul de

primavara/vara.

Matematica si stiintele sunt activititi foarte agreate de citre copii. In general,
fiecare unitate scolard, inclusiv din mediul urban are cate un spatiu verde disponibil, ceea ce
inseamna ca au numeroase oportunitafi de a desfasura activitati de tip outdoor. O zi
frumoasa si Insoritd de primdvara, vanatoarea de insecte poate fi un bun prilej de a le
studia. Pentru inceput se pregitesc materialele necesare. Pe o foaie se face o listd cu
insectele pe care le intdlnim in mod frecvent in spatiul verde al scolii. Nu este nici o
problemd daca in ziua respectivd nu le gdsim pe toate. Le voi spune elevilor cd vom
completa lista cu altd ocazie. Lista se Intocmeste impreund cu copiii, chiar daca va include
si alte vietuitoare decat insecte. Vom desena in dreptul numelui vietuitoarelor alese spre
descoperire, imaginea lor. Se merge afard i ,,vandtoarea” poate incepe. Copiii vor
cauta insectele in toatd curtea. Cu un marker fiecare copil va nota pe listd cate insecte a
gasit. La sfarsit se va face totalul. Elevii invatd cel mai bine din experienta proprie.
Cautand si gasind insecte,ei obseva direct unde se addpostesc, cum sunt organizate,
eventual cu ce se hrdnesc. Odatd reveniti In sala de clasa, se poate realiza o carte a

insectelor in care vor fi consemnate toate concluziile vanatorii.

3.Puterea soarelui

Este greu sd le explicam copiilor ce inseamna cu adevarat puterea soarelui, de aceea
este o activitate outdoor concludentd. Ea se va desfasura in doud etape: intr-o zi foarte
calduroasa de vara si cea de-a doua intr-o zi rece, dar insoritd de toamna. Ca material
didactic se pot folosi bucatide folie dealuminiu pe care se asaza formedetaiat fursecuri, se
umplu cu bucdti mici decreione si se scot afara la soare pe farfurii si vor avea la
indemand un ceas pentru monitorizarea timpului. Cat timp copiii construiesc castelul
soarelui din nisip, creioanele se topesc la caldura soarelui. Cu ajutorul invatatoarei copiii
vor nota 1n jurnalul grupei in cat timp s-au topit creioanele. Odatd topite creioanele, vor
fi lasate la racit, apoi se vor scoate cu un cutter. Ei vor observa cum s-au amestecat

culorile intre ele si le vor incerca pe foi de desen. Cu urmatoarea ocazie se va proceda la
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fel si elevii vor compara rezultatele.

4.Culori amestecate -este o activitate este cu atat mai interesantd cu cat se bazeazd pe
actiuni care de reguld sunt interzise copiilor de catre parinti. Acasd nu li se prea permite sa
se joace cu acuarele si cu apa. La scoald, rar li se permite sd amestece la intamplare
acuarelele. De aceea o activitate outdoor in care li se permit aceste lucruri nu poate fi decat
benefica. Elevii primesc foi de carton pe care vor picta cu acuarele linii in duct continuu,
curbe sau frante, cu cat mai multe culori. Foile vor fi agezate pe asfalt, iar copiii vor tinti
foile cu baloane cu apa astfel incat culorile sd fuzioneze intre ele. Foile se lasd la uscat,
iar copiii vor cauta sa identifice forme in amestecul de culori. Se poate realiza si cu

carioci, dar trebuie sa fie de foarte buna calitate, de preferat speciale.
Concluzie-Ce este totusi Educatia Outdoor?

In sens larg pot spune ca Educatia Outdoor reprezinti procesul educational,
indiferent de subiectul predat/invatat, care are loc intr-un cadru natural iar in
sensul restrans reprezintd suma actiunilor intreprinse de personalul calificat
(formatori, profesori, instructori), intr-un mediu natural/sdlbatic, folosind metode
experientiale, pentru a produce schimbari la nivelul abilitatilor fizice, intra si

interpersonale si al comportamentului fatd de mediu, in randul participantilor.

Bibliografie:

- Manual de educatie outdoor, Lifelong Learning Programme, ANPCDEFP, Bucuresti,
2010- 2012.
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I.Exemple de buna practica educationala din invatamantul primar si prescolar

I1.1. Limba si comunicare

Propuniitor: VIRTOSU CONSTANTA
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Galati

Clasa: alll-a B

Componentele de dezvoltare vizate: dezvoltare cognitiva si socio-emotionala
- Sesizarea unor regularitati ale limbii (observarea unor marci specifice-gen, numar);
- Cooperarea in grup si dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa,

Durata activitatii: 45 de minute

Titlul activitatii: Vanatoare de substantive

Scopul: consolidarea notiunii de substantiv prin experiente de invatare de tip outdoor

Obiective operationale:
- sd recunoasca substantivele 1n situatii date;
- sd deosebeasca substantivele comune de cele proprii;
- sa identifice substantive din natura, dupa gen si numar date;

- sa colaboreze in grup pentru finalizarea sarcinilor.

Strategia didactica:
Metode didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul didactic
Mijloace de invatamant:
Echipament necesar: -
Materiale necesare: jetoane, cosulete, coli A3, markere, dispozitiv cu camera foto, medalii;
Mod de organizare: pe echipe
Resurse financiare (daca este cazul):-

Resurse bibliografice/web:https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor

Locul de desfasurare a activitatii: in curtea scolii

Necesar de documente: programa scolard, planificarea calendaristicd/proiectarea unitatii
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de invatare, proiect activitate outdoor

Descrierea activitatii:

Activitate premergitoare: pregitirea materialelor, organizarea clasei;

Organizarea spatiului: delimitarea spatiului, asigurarea conditiilor optime in spatiul
destinat desfasurdrii activitatii (aranjarea meselor de lucru, distribuirea materialului),

eliminarea oricdrui risc privind siguranta copiilor;

Explicarea regulilor:
Regulile variantelor jocului:

1. La semnalul dat de fluier, elevii impartiti In doud echipe pornesc in cautarea si
strangerea jetoanelor distribuite in spatiul destinat desfasurarii activitatii, conform sarcinii
primite (cate 15 substantive comune/proprii). Fiecare echipd primeste un cosulet in care
colecteaza jetoanele. Cautarea dureaza 10 minute, pana la auzul alarmei de telefon, moment
in care elevii se opresc, aduc cosuletele si noteazd substantivele gasite pe postere. Castiga
echipa care a gasit toate jetoanele cu substantive potrivite in timpul alocat sarcinii;

2. Copiii impartiti In sase echipe, se asaza la mese si gasesc cate cinci substantive in
mediul apropiat, conform sarcinii primite: masculin - singular/plural, feminin -
singular/plural, neutru - singular/plural. Isi aleg un membru care si scrie pe poster
raspunsurile la sarcina a doua. Castiga echipa cu cele mai multe ,,trofee” adunate (rdspunsuri
corecte).

Pasii activitatii propriu-zise:
1. Sa pornim la vanatoare!

- recunoasterea substantivelor comune si proprii sugerate de imaginile de pe jetoane si

colectarea acestora 1n cosulete;

- scrierea lor pe postere, verificarea si stabilirea castigatorilor;

2. Trofee...din natura!

- identificarea a cinci substantive in mediul inconjurdtor, conform sarcinii primite
(masculine - singular/plural, feminine - singular/plural, neutre - singular/plural), prin
lucru colaborativ;

- verificarea raspunsurilor si desemnarea echipei castigatoare;
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Incheierea activitatii de grup:
- Acordarea medaliilor ,,Vanatori iscusiti” castigatorilor rundelor 1 si 2;

- Cate unul, pe carare! - revenirea in sala de clasa;

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:
Reflectie elevi:
- Care a fost sarcina?
- Ce ti-a trecut prin minte Tnainte de a porni la vanatoare?
- Ce provocari/dificultati ai Intimpinat? Cum puteai evita aceste probleme?
- Cum ti s-a parut aceasta experientd de invatare? Ce ai invatat din ea?

Reflectie profesor:

Activitatea a Inlesnit contactul cu natura, invdtarea prin joc, corelatiile interdisciplinare
(stiinte, civicd, joc si miscare), solicitdnd si abilitatile motrice ale copiilor. Cu putine
materiale, s-a putut realiza o altfel de abordare, agreata de copii. in sala de clasa, cu o fisa de
lucru, activitatea ar fi fost monotona. Cu toate ca nu a fost o zi insorita, elevii au transmis ca
si-ar mai dori astfel de ,,iesiri”. Este important sd vrem sa iesim din sala de clasa!

Evaluarea activitatii:

Experienta de invatare a fost distractiva si relaxanta. Copiii au participat cu interes,
dorind sd fie castigitori. Comunicarea a fost naturald, spontana, ceea ce a determinat o
colaborare buna in lucrul pe echipe, angajarea cu responsabilitate in rezolvarea sarcinilor si
finalizarea lor cu succes. Obiectivele activitatii au fost indeplinite, invatarea devenind mai
facilda, mai placutd. Activitatea in aer liber a contribuit la dezvoltarea cognitiva, socio-

emotionald si psiho-motrica a elevilor.
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Anexa- Imagini din timpul activitatii

Vinatoare
substanti

| Castigator-Runda EsoEd
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ACTIVITA
TE
OUTDOOR

Propunator: Milosovici Marina-Violeta
Scoala: Scoala Gimnaziala Nr. 1 Hoceni/ Structura Barbosi

Clasa: a Il-a

e Componentele de dezvoltare vizate: Dezvoltarea abilitatilor de invatare prin
activitati desfasurate in aer liber
Durata activititii: 30 minute
Titlul activititii: in gridina cu cuvinte
Scopul: formarea competentelor de scriere corecta a cuvintelor ce contin grupuri de

vocale

Obiective operationale:

O1- sa formeze cuvinte cu silabele date;

02- sa identifice grupurile de vocale din cuvintele descoperite;

O3- sa scrie corect cuvinte ce contin grupurile de litere invatate pe folia
intinsa;

04- sa gaseasca cuvinte din mediul inconjuritor care sia contina

grupurile de vocale: ea, ia, ie, 0a, ua, ua
Strategia didactica:
Metode didactice: conversatia, explicatia, citirea selectiva, exercitiul, observatia,

invatarea prin descoperire

Mijloace de invatamant:
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Echipament necesar:folie alimentara ca suport de scris, markere,doud mese, patura
Materiale necesare: plicuri, jetoane cu silabe, fise cu ghicitori, carioci, cdrlige,

pixuri, fise de lucru

Mod de organizare: individual, pe grupe
Resurse financiare (daca este cazul):

Resurse bibliografice: https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor

https://educo-educare.blogspot.com/2017/12/outdoor-

education.html

Locul de desfasurare a activitatii: gradina scolii

Necesar de documente:

Descrierea activitatii:

Activitate premergatoare: La prima ora de Comunicare in limba romand se preda
continutul nou, “Scrierea corecta a cuvintelor ce contin grupurile de litere ea, ia, ie, oa, ua,
ua”, unde elevii descopera in textul studiat cuvinte ce contin aceste grupuri de litere, le
despart 1n silabe, formeaza cuvinte cu acestea, alcatuiesc propozitii, scriu dupa dictare. A
doua ord se continud fixarea noilor cunostinte in clasa, 20 de minute si in gradina scolii, 30
de minute.

Organizarea spatiului: se pregiteste suportul de scris din folie alimentara intre
barele portilor de fotbal, se asaza cele doua banci intr-o parte si alta a suportului de scris,
intr-un copac, pe crengi, se agatd cu carlige de rufe jetoanele cu silabe si plicurile cu ghicitori;

Explicarea regulilor: Dupa realizarea activitatii in clasd, elevii se asaza in rand si se
deplaseaza in gradina scolii. Odata ajunsi acolo se vor aseza pe patura pregatitd si vor asculta
sarcinile de lucru.

Pasii activitatii propriu-zise:

Pasul 1- elevii se asaza pe paturica pentru a li se explica In ce consta activitatea;

Pasul 2- se culeg plicurile cu ghicitori si jetoanele cu silabe din copaci ;

Pasul 3- se cauta raspunsurile la ghicitori si se alcdtuiesc, in grup, cuvinte cu silabele
de pe jetoane, asezandu-le pe mese;

Pasul 4- se scriu cuvintele pe folia alimentard cu carioca si se identifica grupurile de

litere Invatate;
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Pasul 5- elevii revin la mese si primesc o noua sarcind, rezolvarea fiselor;

Pasul 6- copiii vor trebui sd descopere in mediul inconjurdtor cuvinte ce contin
grupurile de litere Invatate si le vor scrie pe folie, apoi vor alcatui cu ele propozitii;

incheierea activititii de grup: elevii se asazi in cerc si vor juca “Jocul silabelor”

Etapa individuala de reflectie privind activitatea: Elevii isi vor spune parerea
despre activitatea realizatd in afara clasei, aducand doud argumente pro sau contra.

Evaluarea activitatii: elevii au trecut de rigiditatea salii de clasa si au participat cu
incredere si curaj la realizarea tuturor sarcinilor de lucru, au fost dezinvolti, au comunicat, s-
au sfituit, dar au respectat regulile impuse. In urma activititii si-au insusit mult mai usor

cuvinte ce contin grupurile de vocale Invatate.
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Prof. inv.primar Hongu Madalina si Roncea Cristina

Scoala Gimnaziala Nr.2 Targu Ocna

CLASA: Pregatitoare

DISCIPLINA: Comunicare in limba romana

UNITATEA TEMATICA: , Flori pentru mama”

SUBIECTUL LECTIEL ,,Legenda ghiocelului”

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata

TIPUL LECTIEIL: Comunicare, insusire de noi cunostinte

LOCUL DESFASURARII: Parcul Migura

SCOPUL: Cultivarea sentimentelor estetice si crearea unor stiri emotionale In urma

contactului direct cu frumusetile si farmecul naturii

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Comunicare in limba romana.
O1- sd asculte cu atentie ,,Legenda ghiocelului”;

Op. sa identifice personajele principale ale povestii (Zapada, larba, Macul,Vioreaua,

Floarea-soarelui, Ghiocelul);

O3- sa alcatuiasca propozitii cu cuvintele de pe jetoanele cu ghiocei ( amarat, induiosat,

vesmantul, recunostintd);

0O4- sa formuleze Intrebari si raspunsuri in propozitii clare, corecte demonstrand receptarea
continutului povestii, avand ca suport imagini;

Matematica si explorarea mediului

O5- sd precizeze caracteristicile specifice anotimpului primavara, pe baza imaginilor, a

textului si a cunostintelor anterioare;

06- sa numere ghioceii adunati in cosulete;

O7- sa efectueze operatii de adunare si scadere in concentrul 0-10 cu ghioceii din cosulete;

O8- sa enumere partile componente ale ghiocelului;

Arte vizuale

009- sa deseneze ghiocei pe asfalt;

Muzica si miscare

O10- sa cante cantece despre primavara;
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STRATEGIA DIDACTICA:
Metode si procedee: conversatia, exercitiul, explicatia, observatia, jocul didactic, aprecierea
verbala, evaluarea orala.
Forme de organizare: frontal, individual, grupe,echipe.
Resurse materiale: plansa cu anotimpul de primavara, imagini cu legenda ghiocelului, cartea
cu legenda ghiocelului, ghiocei, jetoane care contin imagini cu ghiocei, cosulete, mingi, creta
colorata.
Resurse temporale: 90 de minute
BIBLIOGRAFIE:
e Molan, V.- ,Didactica disciplinelor Comunicare in limba romand si Limba si
Literatura romana din Invatamantul primar”, Editura Miniped, Bucuresti, 2014
e soft educational: , O calatorie distractiva prin clasa pregatitoare”,

www.edituraedu.ro, 2016

e Programa scolara pentru clasa pregatitoare, Nr. 3418/19.03.2013
1. PREGATIREA ACTIVITATII

Voi purta o discutie cu elevii referitoare la activitatea ce se va desfasura astdzi si le
voi prezenta cateva informatii despre locatia aleasd. Astdzi vom face diferite activitati in
Parcul ,,Magura” din orasul nostru care a fost declarat in 2004 rezervatie naturald pentru 88
de hectare. Le voi comunica elevilor ca in parc se afla flori, multi brazi si fagi de peste 150
de ani, ce impresioneaza nu doar prin durata de viata, ci si prin inaltimi de peste 50 de metri.
Aici se pot vedea mistreti, vulpi si ursi, iar primavara in padurea din parc viata se manifesta
cu intregul sau potential. Parcul cuprinde ,,Centrul de tratament balnear”, care a fost
inaugurat in 2009, ,,Centrul de informare turisticd”, avand in componenta sa doua piscine in
aer liber, sapte izvoare minerale cu proprietati terapeutice, un teren de fotbal cu o pista de
atletism, un abac urias cu bile multicolore pentru scolarii care doresc sa-si verifice
cunostintele de aritmetica, precum si doud spatii de joacd minunate pentru copii. Dupa ce
vor vizita obiectivele enumerate mai sus, elevii se vor aseza comod pe paturele si bancute
pentru buna desfasurare a activitatii.
2. DESFASURAREA ACTIVITATII

Dupa ce s-au asezat comod toti elevii, prezint o plansd cu imaginea primaverii si le
spun doud ghicitori despre primavara si ghiocel.
,, Z1ua se mareste,/ Zapada se topeste,/Gradina a-nverzit,/Ce anotimp a sosit?”’( Primdvara)

,Eu alung iarna din tard,/Si-aduc dulcea primavard,/Sunt micut si frumusel,/Si ma
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cheama ...”(Ghiocel)
Voi purta o discutie cu privire la schimbarile din naturd in anotimpul primavara.
- Cum este vremea?
- Care sunt semnele sosirii primaverii?
- Ce flori ati observat aici?
- Ce culoare are si cum este numit ghiocelul?
- Ce alte flori de primdvara mai cunoasteti?
- Ce sarbatorim pe 1 Martie?
- Dar pe 8 Martie?

Se anunta subiectul lectiei si obiectivele.

Astazi, la ora de Comunicare in limba romana, va voi citi ,, Legenda ghiocelului”,
vom discuta despre primavara, despre primele flori ce apar in acest anotimp, veti afla de ce
ghiocelul este vestitorul primaverii, il vom observa, analiza si desena. Veti formula intrebari
si raspunsuri in legdtura cu textul si veti numara si calcula cati ghiocei se afla in cosulete cu
ajutorul abacului urias din parc. Elevilor li se explica ce este o legenda si ce este un
abac. Voi citi ,,Legenda ghiocelului” model, iar pe parcursul citirii, expun imagini in
ordinea cronologicd cu legenda si explic elevilor cuvintele noi intalnite. Elevii vor face
propozitii cu ele.
amarata=trista
induiosat= emotionat
vesmantul=haina

recunostinta=multumire

Pentru a verifica intelegerea textului, voi folosi jocul ,,Arunca si raspunde®.Elevii
vor fi asezati pe iarba, fatd in fatd, iar cel care va incepe jocul va trebui sd adreseze o
intrebare colegului din fata lui, aruncandu-i mingea. Cel care primeste intrebarea trebuie sa
raspundd corect, iar in cazul 1n care nu cunoaste raspunsul, va raspunde elevul care a
formulat-o sau un alt copil din alta grupa. Pentru a-i ajuta sa puna cat mai multe intrebari, voi
agata pe ramurile unor copacei imagini cu legenda citita.

Activitatea va continua cu Tmpartirea elevilor in doud echipe si strangerea ghioceilor
din poenita de la marginea parcului. Ghioceii stransi de fiecare copil vor fi pusi intr-un
cosulet si vor fi numarati de cate un reprezentant desemnat de fiecare echipa. Dupa ce voi
imparti florile in mod egal echipelor, elevii vor avea ca sarcind de lucru sa formeze

buchetele de cate trei sau cinci ghiocei si sa prezinte partile componente ale ghiocelului.
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Pentru activitatea de matematica le voi propune elevilor, jocul ,, Sotronul matematic”.

Din fiecare echipa vor veni cate cinci copii, care trebuie sa parcurga traseul sotronului fard sa
calce liniile acestuia. Fiecare copil va avea un obiect pe care va trebui sd il arunce pe unul
din patratele desenate, incepand cu numarul unu. Daca obiectul va ramane pe numarul unu,
fara sa paraseasca chenarul respectiv, elevul va executa sariturile de la numarul unu pana la
zece si inapoi. In momentul cand copilul se intoarce, acesta se va opri la patratul unde este
obiectul, il va lua si va efectua exercitiul scris in cdsuta sotronului. Daca un copil calca in
afara chenarului, acesta nu va trece la nivelul urmator, fiind inlocuit de un alt copil din
echipa adversa. Jocul se termina atunci cand fiecare copil ales de echipa reuseste sa parcurga
traseul complet dus-intors pana la numarul zece si efectueazad corect toate exercitiile de pe
patratele sotronului. Elevii se pot ajuta de abacul gigantic din parc pentru efectuarea
calculelor.
3. INCHEIEREA ACTIVITATH

Activitatea se va incheia prin realizarea unor desene minunate cu ghiocei. Fiecare elev
va primi cretd colorata si va trebui sa deseneze un ghiocel sau un buchet de ghiocei. Toate
desenele vor fi premiate cu diplome, iar copiii vor fi serviti cu bomboane de ciocolatd si
limonada. Se fac aprecieri verbale, colective si individuale asupra intregii activitati. In drum
spre casd, se vor canta cantecele ,,Primul ghiocel”, ,,Vine, vine, primavara” si ,,Cand am fost
noi la padure”.

Imagini din timpul activitatilor
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Avantajele Invatarii experientiale In activitati de tip outdoor in

U4 A

inviatamantul primar

H

Profesor invatdmant primar, Dascalu Silvia

Scoala Gimnaziala Mihail Sadoveanu, Galati

”Pe copil il educa tot ce il inconjoara: campul, padurea, raul, marea, muntii,
randunelele, cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i
inconjoard, pentru cd fara dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta din
plin, ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre, cuvinte-
viata.”

(C. MIHAESCU)

Rezumat:

Activitdtile outdoor sunt definite ca fiind experiente de invatare in aer liber, intr-un
cadru natural limitat, atent ales, corespunzator obiectivelor demersului didactic. Ele se pot
organiza la diferite discipline si in moduri variate precum: activitati sportive, vizite, drumetii,
jocuri, activitati agricole, experimente, momente din lectii, ateliere de creatii, s.a.

Cadrul didactic care desfasoara activitati outdoor este inzestrat cu diferite calitati si
respecta anumite etape in proiectarea si realizarea acestor experiente de invatare..

Continutul urmator prezintd avantajele educatiei outdoor, a invatarii experentiale si
exemple de activitati outdoor care se pot desfasura la diferite discipline scolare.
prin strategii diversificate, ca spatiu de Invatare si formarea a competentelor la scolari.
Aceste activitdti pot fi desfasurate cu elevii sub forma unor ateliere de creatie, lectii sau
momente din lectii in naturd, activitati sportive, excursii, jocuri diverse, actiuni practic-
gospodaresti etc.

Activitdtile sportive din aer liber sprijind dezvoltarea psihica a copilului, contribuie la
formarea emotionald, contureaza temperamentul si atitudinile intdrind astfel afirmatia
tematica a specialisilor, ,.educatia fizica este fiziologica prin natura exercitiilor sale,
pedagogica prin metoda, biologica prin efectele sale §i sociala prin organizare si activitate,
in centrul careia sta omul.”

Este binecunoscut faptul cd miscarea ne revigoreaza, ne sprijind in afirmarea
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demnitatii prin jocuri competitive de echipa, formeaza spiritul de fair-play, un corp sanatos
si contribuie la integrarea in colectiv si la Tmbunatatirea comportamentului. Mai mult decét
atat sportul ii stimuleaza copilului motivatia, vointa, convingerile si ii dezvolta stima de sine.

Invatimantul actual are la baza formarea unor competente transferabile, abordarea
interdisciplinara a continuturilor si implicarea elevilor in propria instruire, profesorul
devenind mentorul, partenerul lor in demersul de invatare.

In cadrul activititilor outdoor, profesorul trebuie:

-sa-si planifice cu atentie activitatea in functie de obiectivele urmarite si spatiul potrivit
avand in vedere contactul nemijlocit cu materialele din naturd si strategia didactica
corespunzatoare, diversificata;
- sd joace rolul unui mentor, sd initieze activitatea si sa le permita elevilor sa invete prin
descoperire, sa lucreze singuri,
- sd detina abilitatea de orientare in spatiu si de a-si ghida elevii;
- sa fie capabil de initiativa, maiestrie si curaj, un exemplu pentru micuti;
- sa stimuleze initiativa, talentul, daruirea , dorinta de cunoastere si reusita;
- sa solicite elevilor feedback pentru activitatea desfasurata;

Activitatile outdoor cuprind cele patru competente fundamentale din cadrul noii
educatii a invata sd cunosti ( sa stii), a Tnvata sa faci, a Tnvata sa trdiesti impreuna cu ceilalti
si a Tnvata sa fii.

Educatia outdoor are la bazd invatarea in aer liber, Invatarea experentiald, care
presupune iesirea din rutina salii de clasd si implica patru mari actiuni: a simti, a privi, a
gandi si a face.

Invitarea experentiald prezintd urmitoarele avantaje:

- contribuie la Tmbundtatirea rezultatelor scolare;

- stimuleaza relatiile de grup, colaborarea, cooperarea si socializarea;

- completeaza educatia formala;

- contribuie la educatia pentru sanatate;

- implica elevii 1n activitati practice/concrete;

- stimuleaza autocunoasterea si autoevaluarea ;

- presupune experiente inedite 1n aer liber;

- contribuie la formarea stimei de sine si a disciplinei;

- impune stimularea abilitatilor de comunicare;

- oferd oportunitati de integrare sociald, in grup de dezvoltare personald si de promovare a

talentelor;
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- promoveaza gestionarea emotiilor;
- dezvolta diverse aptitudini;
- stimuleaza interesul de a participa la sarcini inedite;
- formeaza orientarea in spatiu si dezvolta diverse competente specifice.
Activitatile outdoor se pot desfasura la oricare dintre disciplinele scolare.
In cadrul disciplinei de Comunicare in limba romdnd se pot organiza activititi in
aer liber astfel:

- dramatizarea / citirea pe roluri a textului studiat in clasa;

- schimbarea finalului unei povesti / a unui text lecturat in clasa;

- initierea unui dialog tematic dintre o pasare si o frunzulitd din copac;

- compunerea unui text oral pornind de la un element natural: o frunza, o insecta, s.a.

- vanatoarea de adjective/ de substantive avand la baza elementele naturale din spatiul
dat;

- identificarea de obiecte a cdror denumiri sd contind: un anumit numar de silabe, de
consoane, un anumit sunet initial s.a.;

- scrierea unor cuvinte, mesaje tematice scurte cu pietre, cretd, frunze, castane s.a.

- compuneri de poezii, ghicitori pornind de la elemente naturale, .a.

La Matematica si explorarea mediului pot fi realizate activitati outdoor de tipul:

- formarea unor multimi de elemente naturale: pietre, frunze, crengute.., punerea in
corespondenta cu cifra corespunzatoare, compararea acestora folosind simboluri de
relatie(<,>,=)

- compuneri de probleme dupa elementele naturale date;

- vandtoarea de numere: identificarea unor numere distribuite pe copaci, gard, dupa
cerinte date, exemplu:cel mai mare numar par de doua ciftre,..;

- distribuirea de jetoane cu numere la elevi, iar micutii vor raspunde la comenzi : elevii
cu numerele pare un pas in fata, numerele impare, in spatele copacului, s.a.;

- calcul scris cu creta sau cu batul in nisip;

- masurarea curtii scolii;

- formarea anumitor figuri geometrice din elevi sau elemente naturale;

- clasificarea elementelor naturale dupa criterii date: forma, marime, culoare, s.a.

- distribuirea elementelor naturale (frunze, flori, pietre) dupa anumite pozitii spatiale:
asaza o castand sub frunza, la al saselea copac, s.a.;

La Stiinte ale naturii:

- pot fi observate: fenomenele naturii, ploaie, ninsoare, vant, s.a., circuitul apei in
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natura;

- participarea la lucrari agricole pentru fixarea cunostintelor despre plante;
- hrénirea pasarilor si construirea de casute ;

- vizite si excursii: gradini botanice , ZOO, s.a.

- clasificarea vietuitoarelor pe categorii: insecte, pasari, animale;

- clasificarea plantelor folosind jetoane, s.a.

BIBLIOGRAFIE:

1. http://www.tribunainvatamantului.ro/educatia-outdoor-o-necesitate-sau-o-provocare-
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MODELE DE BUNE PRACTICI iN DEZVOLTAREA

COMPETENTELOR DE COMUNICARE ALE ELEVILOR

Prof. inv. primar Schuhmann Monica- Elisabeta,

Colegiul National Banatean Timisoara

Competentele de comunicare reprezintd un aspect crucial al dezvoltarii copiilor in

ciclul primar. Abilitatea de a comunica eficient influenteazd succesul academic al elevilor,

relatiile lor interpersonale si capacitatea de a se integra in societate. In acest referat, ne

propunem sa exploram modele de bune practici in dezvoltarea competentelor de comunicare

la elevii din ciclul primar, evidentiind metode si strategii eficiente care pot fi implementate in

scoli.

Modele de Bune Practici in Dezvoltarea Competentelor de Comunicare:

1. Promovarea dialogului si dezbaterii in clasa:

In cadrul lectiilor, profesorii pot promova dialogul si dezbaterile intre elevi
pentru a incuraja comunicarea activa si exprimarea libera a ideilor.

Folosirea tehnicilor de dezbateri structurate in cadrul unor subiecte relevante
pentru copii poate stimula gandirea criticd si argumentatia intr-un mod

constructiv.

2. Jocuri de rol si teatru:

Jocurile de rol si activitatile de teatru ofera elevilor oportunititi de a-si
dezvolta abilitatile de comunicare verbald si non-verbald intr-un mod creativ
sl interactiv.

Prin interpretarea diferitelor roluri si situatii, elevii 1si pot imbunatati empatia

si Intelegerea perspectivei celorlalti.

3. Proiecte de grup si colaborare:

Proiectele de grup si colaborarea in echipd sunt exemple practice care ii ajuta
pe elevi sd Invete sa comunice eficient, sd-si Tmpartd ideile si sd-si rezolve
problemele impreuna.

Lucrul in echipa stimuleazd cooperarea si construirea relatiilor pozitive intre

elevi, promovand increderea si respectul reciproc.

4. Invatarea prin experienta si activitati practice:
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Organizarea unor activitdti practice si experiente de invatare In afara silii de
clasd poate oferi elevilor contexte reale pentru a-gi aplica abilitatile de
comunicare.

Vizitele la muzee, excursiile sau interactiunea cu comunitatea locald sunt
modalitati excelente de a incuraja comunicarea si interactiunea sociala in

afara mediului academic traditional.

Promovarea asertivitatii si a ascultarii empatice:

Invitarea asertivititii si ascultarea empatici sunt abilitati esentiale in
comunicare. Elevii pot fi Tnvatati s-si exprime opinia intr-un mod respectuos
si sa fie deschisi la ideile si sentimentele celorlalti.

Promovarea unui climat de clasd bazat pe respect reciproc si intelegere poate

crea un mediu propice pentru dezvoltarea acestor competente.

Utilizarea tehnologiei in educatia digitala:

Integrarea tehnologiei in procesul educational poate fi o modalitate eficienta
de a stimula comunicarea si colaborarea intre elevi.

Platformele online, aplicatiile educationale si proiectele digitale pot facilita
comunicarea intre elevi si pot oferi un spatiu pentru exprimarea ideilor si

feedback-ul constructiv.

Dezvoltarea competentelor de comunicare la elevii din ciclul primar este esentiald

pentru succesul lor in scoald si in viata de zi cu zi. Prin implementarea modelelor de bune

practici mentionate anterior, scolile pot crea un mediu de Invatare stimulativ si sustinator, in

care elevii pot sd-si dezvolte abilitatile de comunicare intr-un mod integrat si eficient.

Polirom.
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE COMUNICARE ALE
ELEVILOR DIN INVATAMANTUL PRIMAR-MODALITATI

Prof. inv.primar Tdmas Ramona

Colegiul National Banatean, Timisoara

Dezvoltarea competentelor de comunicare la elevii de 11-12 ani este un aspect
esential al educatiei, avand un impact profund asupra succesului lor academic si personal. In
aceastd perioada de tranzitie si crestere, elevii incep sd isi defineascd identitatea si sa
interactioneze intr-o varietate de contexte sociale si educationale. In acest referat, ne
propunem sa explordam importanta si modalititile de dezvoltare a competentelor de
comunicare la aceasta grupa de varsta.

La varsta de 11-12 ani, elevii se confrunta cu noi provocari si oportunitati in ceea ce
priveste comunicarea.

Dezvoltarea unor abilititi de comunicare eficiente este esentiala pentru:

Relatiile interpersonale: Elevii incep s se implice in relatii mai complexe cu colegii
de scoala, prietenii si familia. Abilititile de comunicare le permit sa stabileasca relatii
sdndtoase, sd isi exprime gandurile si sentimentele si sa gestioneze conflictele Intr-un mod
constructiv.

Succesul academic: Comunicarea eficientd este esentiald pentru Invatare si succesul
academic. Elevii trebuie sd poatd comunica clar si coerent in cadrul discutiilor in clasa, sa 1si
expuna ideile si sa isi argumenteze punctele de vedere.

Dezvoltarea personald: Abilititile de comunicare contribuie la dezvoltarea increderii
in sine, a empatiei si a rezilientei emotionale la elevi. Capacitatea de a comunica eficient le
permite sa 1si exprime nevoile si aspiratiile si sa 1si construiasca o identitate solida.
Modalitdti de Dezvoltare a Competentelor de Comunicare
Dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa: Elevii ar trebui sa fie invatati sa asculte cu atentie
si sa Inteleagd perspectivele celorlalti in timpul conversatiilor si discutiilor in clasa. Activitati
precum jocurile de rol, discutiile in perechi si exercitiile de intrebare-raspuns pot imbunatati
abilitatile lor de ascultare activa.

Invitarea abilititilor de exprimare verbali: Elevii trebuie si fie incurajati sa fsi
exprime ideile si sentimentele Tn mod clar si coerent. Exercitiile de dezbatere, prezentarile

orale si scrierea eseelor sunt modalitdti eficiente de a imbunatéti abilitatile lor de exprimare
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verbala.

Dezvoltarea competentelor de comunicare la elevii din ciclul primar este esentiald
pentru succesul lor in scoald si in viata de zi cu zi. Prin implementarea modelelor de bune
practici mentionate anterior, scolile pot crea un mediu de invatare stimulativ si sustinator, in

care elevii pot sd-si dezvolte abilitatile de comunicare intr-un mod integrat si eficient.

Dezvoltarea abilititilor de comunicare non-verbala: Intelegerea limbajului non-verbal
este la fel de importantd ca si cea a limbajului verbal. Elevii ar trebui sa fie educati sa
recunoascd si sa interpreteze corect expresiile faciale, tonul vocii si limbajul corpului in
interactiunile sociale.

Promovarea colaborarii si lucrului in echipa: Activitatile de grup si proiectele
colaborative ofera elevilor oportunitati de a lucra impreuna si de a comunica eficient pentru a
atinge obiective comune. In acest proces, ei invata sa isi imparta ideile, si negocieze solutii
si sd rezolve problemele in echipa.

Exercitii de rezolvare a conflictelor: Elevii ar trebui sa fie Tnvatati sd gestioneze
conflictele intr-un mod constructiv si respectuos. Exercitiile de rol-play si discutiile mediate
de profesor pot ajuta elevii sd invete strategii de rezolvare a conflictelor si de comunicare
eficienta 1n situatii tensionate.

Dezvoltarea competentelor de comunicare la elevii de 11-12 ani este esentiala pentru
succesul lor pe termen lung 1n diverse aspecte ale vietii. Educatia trebuie sa fie centrata pe
furnizarea de oportunitati de practicd si feedback pentru a imbunatati abilititile de
comunicare ale elevilor. Prin abordari creative si adaptate la nevoile specifice ale acestei
grupe de varstd, putem contribui la formarea unei generatii de comunicatori eficienti si
constienti.

Dezvoltarea competentelor de comunicare in aceasta etapa a vietii lor poate influenta
in mod pozitiv relatiile cu colegii, relatiile cu adultii, performanta scolard si dezvoltarea
personald si sociala in ansamblu. O comunicare eficienta le permite sa isi exprime gandurile,
sentimentele si nevoile intr-un mod clar si respectuos, sd 1si dezvolte empatia si sa isi

imbunatateasca relatiile interpersonale.
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I1.2. Matematica si Stiinte ale Naturii

Propunator: prof. inv. primar Antohe Gina

Scoala Gimnaziala Numarul 28 Galati

Clasa: ID

» Componentele de dezvoltare vizate:

3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularitati din mediul apropiat;

4.1. Formularea rezultatelor unor observatii, folosind cativa termeni stiintifici,

2 2

reprezentdri prin desene si operatorii logici ,,1”, ,,sau”, ,,nu”;

» Durata activitatii: 40 minute

> Titlul activitatii: Povestea unei plante

» Scopul: consolidarea competentelor de lucru in echipa, stimularea interesului pentru

explorarea si observarea elementelor din mediului inconjurator,

» Obiective operationale:

- sd denumeasca partile componente ale unei plante;

- sd precizeze rolul fiecdrei parti componente in cresterea si dezvoltarea plantei;

- sadordoneze etapele de crestere a unei plantei;

- sd identifice factorii de mediu care pot influenta dezvoltarea plantelor;

» Strategia didactica:

Metode didactice: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic,:

Mijloace de invatamdnt:

Echipament necesar.-

Materiale necesare: planse, jetoane, coli colorate, markere, sfoara, carlige,
patafix,

Mod de organizare: frontal,individual, pe echipe
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e Resurse financiare:-

> Resurse bibliografice:
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-
front/programe-scolare-in-vigoare
o OMEN 3418 MATEMATICA STIINTE CLS 1 IlLpdf
o https.//ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor

» Locul de desfasurare a activitatii: gradina din curtea scolii

» Necesar de documente: programa scolard in vigoare, planificarea calendaristici,

detalierea unitatii de invatare, proiectul activitatii outdoor;

Descrierea activitatii:

Activitate premergatoare: cadrul didactic pregiteste materialele necesare
desfasurarii in conditii optime a activitatii planificate si organizeaza colectivul de elevi;

Se vor valorifica observatiile pe care le-au notat elevii ca urmare a realizarii
experimentului cu boabele de fasole puse la incoltit.

Activitatea a inceput in clasa prin rezolvarea un exercitiu individual care a condus
spre formarea echipelor de lucru. Fiecare elev aefectuat o operatie de adunare sau de scadere
primita pe o fisd, a rotunjit rezultatul obtinut, iar in curte s-a asezat pe bancuta care avea

acelasi numar cu cel obtinut prin rotunjirea rezultatului.
Organizarea spatiului: profesorul delimiteaza spatiul, asigura conditiilor optime in

aceastd zona pentru a desfasura eficient activitatea, dar si pentru a asigura siguranta copiilor,

distribuie materialele, marcheaza echipele si simbolurile acestora;

95



https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor

Explicarea regulilor:

e Se vor explica elevilor regulile de comportament care trebuie respectate pe parcursul
desfasurarii activitatii in aer liber (sd nu alerge, sa nu vorbeasca pe un ton ridicat, sa
nu Tmpinga colegii , sa colaboreze in cadrul echipei);

e Se prezintd pe scurt activitatea ca fiind o Intrecere intre echipele florilor de primavara
numitd ,, Povestea unei plante” si urmareste valorificarea cunostintelor despre plante
insusite de elevi in cadrul orelor de matematica si explorarea mediului. Intrecerea
cuprinde 4 provocari, iar finalizarea corectd a acestora va aduce puncte fiecarei
echipe.

e Se vor oferi explicatii clare si complete pentru fiecare sarcind de lucru primita, dar
si sprijin suplimentar daca este necesar.

e Se va reaminti importanta colaborarii in cadrul echipei,a implicarii tuturor
membrilor in rezolvarea sarcinilor primate, utilizarea unui limbaj prietenos si a unui

ton scazut in timpul lucrului.
Pasii activitatii propriu-zise: Povestea unei plante
1. Formarea echipelor: se vor forma 4 echipe de cate 5-6 elevi elev ale caror

simboluri vor fi flori de primavara: ,,Echipa lalelelor”, ,,Echipa branduselor”, ,,Echipa

ghioceilor” si ,,Echipa narciselor”.

2. Desfasurarea propiu-zisa a activitatii

4 Provocarea nr. 1- Descoperiti cuvantul secret ordonind descrescitor

numerele date.

TULPINA RADACINA FRUNZE SEMINTE

e Ce denumesc aceste cuvinte?
o C(Care sunt partile componente ale unei plante?
4+ Provocarea nr. 2- Spune ce rol are?
Cdte un reprezentant de la fiecare echipa va extrage un bilet, va citi informatia
scrisa si va trebui sa identifice partea plantei care este descrisa.

e Radicina- Fixeaza planta in pamant si absoarbe apa cu substantele
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hranitoare;

e Tulpina- Sustine frunzele, florile si fructele si transportd apa de la
radacina spre frunze si apoi 1n toata planta;

e Frunza- Are rol in prepararea hranei si este numitd bucataria plantei.

e Floarea- Din ea se formeaza fructele si semintele.

e Semintele — Are rol in inmultirea plantelor.

4+ Provocarea nr. 3- Asaza imaginile in ordinea corectd respectand etapele
de dezvoltare ale plantelor de fasole.
Fiecare echipa primeste o sfoara, 6 carlige, 6 planse reprezentand etapele de crestere
a plantei de fasole si vor avea sarcina de a aseza pe sfoara plaansele respectind ordinea
corectad a etapelor de crestere reprezentate in imaginile date.
% Provocarea nr. 5- Rezolvi problema data!
1. Aura pregateste o inghetata de fructe la care foloseste 47 de capsuni si cirese
cu 15 mai putine. Cadte cirese foloseste la inghetata?
2. Impardteasa are in gradind 42 de trandafiri si cu 31 mai putine crini. Cati
crini are imparateasa in gradina?
3. Nenea Dorel a dus la piata 35 de legaturi de ceapa si 24 de legaturi de
patrunjel. Cdte legaturi a dus in total la piata?
4. In parc s-au plantat 45 de panselute si cu 13 mai multe lalele. Cate lalele s-au

plantat in parc?

incheierea activititii de grup:

Se initiazd o discutic de final despre activitatea desfasuratd evidentiindu-se
elementele importante aduse in discutie, se analizeaza tabelul cu punctele adunate de fiecare
echipa, se ofera un feedback pozitiv tuturor si cate un fruct ca recompensa incurajand un stil
de viata sanatos.

Fiecare elev a luat o frunza uscatd pe care a exprimat prin desen cum s-a simtit pe
parcursul activitatii desfasurate in afara salii de clasa.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:

Care a fost provocarea cea mai grea?

Ce credeti ca ar trebui ITmbunatatit?

Ce nu a functionat foarte bine in cadrul echipei voastre?

Cum v-ati simtit pe parcursul activitatii?
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Reflectie profesor:

Activitatea desfasuratd in afara sdlii de clasa a valorificat abordarea integratd a
continuturilor specifice clasei intdi. Proiectarea acesteia a fost realizatd cu rigurozitate,
resursele didactice au fost selectate atent pentru a conduce spre atingerea obiectivelor
operationale propuse. A fost o lectie de consolidare si sistematizarea a continuturilor
specifice disciplinei matematicad si explorarea mediului, dar am urmadrit si formarea
deprinderilor de lucru in echipa, de colaborare, de implicare activa in cadrul echipelor, de
promovarea a unor atitudini pozitive in randul elevilor. Nu am avut parte de o zi insorita, iar
acest lucru nu ne-a permis sd explordm asa cum ne-am fi dorit spatiul din naturd, dar
eleviiau fost bucurosi si placut surpringi.

Evaluarea activitatii:

Activitatea outdoor a avut impact pozitiv asupra intregului colectiv. Elevii s-au
implicat activ in rezolvarea sarcinilor primite, au colaborat, au comunicat eficient in cadrul
echipelor, s-au sprijinit, s-au incurajat si s-au angajat cu responsabilitate in finalizarea cu
succes a tuturor provocdrilor primite. Acest tip de activitate conduce spre formarea si
dezvoltarea competentelor cognitive, afective, socio-emotionale si psiho-motrice ale elevilor

si aduce starea de bine in randul educabililor.
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Propuniitor: DASCALU SILVIA
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Galati

Clasa: 1D

Componentele de dezvoltare vizate: cognitive si sociale:
-citirea, scrierea si formarea numerelor naturale 0-100
-compararea si ordonarea numerelor pana la 100
-formarea deprinderilor de lucru in grup

Durata activitatii:45 minute

Titlul activitatii: La vanatoare de comori

Scopul: identificarea numerelor naturale 0-100 prin activitati de invatare de tip outdoor

Obiective operationale:

-sd recunoasca numerele pare/impare 0-100;

-sa ordoneze crescator/descrescator numere naturale 0-100;

-sd identifice numere de doua cifre dupa cerinte date, 1n spatiul stabilit;

-sa reprezinte numere de doua cifre pe ,,numaratoare,, cu betisoare si pietre din spatiul dat;

-sa colaboreze in echipa pentru realizarea sarcinilor primite

Strategia didactica:
Metode didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul didactic, cadranele
Mijloace de invatamant:
Echipament necesar:
Materiale necesare:jetoane, cretd, diplome, fise cu sarcini, ecusoane cu numere
Mod de organizare: frontal, individual, pe echipe
Resurse financiare (daca este cazul):

Resurse bibliografice: https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor

Locul de desfasurare a activitatii: curtea scolii

Necesar de documente: programa scolard, workshop-Activitati de tip outdoor, planificare
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Descrierea activitatii:
Activitate premergatoare:pregdtirea materialelor necesare
Organizarea spatiului: alegerea spatiului, asigurarea conditiilor optime de desfasurare a activitatii
Explicarea regulilor:
1.La semnalul dat, fiecare echipa porneste in cautarea ,,comorilor,, , a numerelor care se afla
distribuite pe copacii din zona delimitata.
2. Sunt 7 comori/numere de vanat, conform fisei primite/pe grup. (Echipa care va descoperi
cele 7 numere va fi desemnata castigatoarea locului I)
3. Se vaneaza doar comorile solicitate intrucat riscam depunctare.

Pasii activitatii propriu-zise:
-Distribuirea ecusoanelor cu numere- fiecare elev primeste un ecuson cu nr.in piept.
-Deplasarea 1n coloana spre curtea scolii;
-Elevii au format un cerc si la comanda numerele pare au facut un pas in fata.
-In linie cate unul numerele pare/impare s-au ordonat crescitor la comanda dat.
-Formarea echipelor: Primele 5 nr pare au format echipa 1, urmatoarele 5 echipa 2 si tot asa
cu nr impare , clasa a fost impartita in 4 echipe de cate 5 membri.
1.La vanatoare: Fiecare echipa a primit fisa cu sarcini si la semnal au pornit la vanatoare.
Fisa cu sarcinii GASITI COMORILE:l.Rasturnatul nr. 43./2.Rotunjitul nr
67./3.Succesorului nr. 54/.4.Predecesorul nr. 88./5.Numarul care are cifra zecilor cu doi mai
mare decat cifra unitatilor./6.Cel mai mic numar cu cifra 5 la zeci./7.Cel mai mare numar par
de doua cifre./8.Reprezinta pe ,,numaratoare,, cel mai mare numar din grupa ta (zecile cu
crengute si unitdtile cu pietricele).
2.Cadranele cu creta pe trotuar Elevii au completat individual, pe trotuar, cu creta,
cadranele cu sarcini primite oral: 1.reprezentarea nr. din ecuson pe numadratoare cu crengute
si pietricele,/ 2.succesorul/predecesorul acestuia,/3. rasturnatul/ rotunjitul lui /si
4.compararea acestuia cu un nr mai mic si unul mai mare din formatie (la alegere), utilizind
simbolurile de relatie >,<

incheierea activititii de grup:
-Desemnarea echipelor castigatoare si oferirea diplomelor/stimulentelor.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:
-Reflectie elevi:
-Care a fost sarcina ?
-Ce ganduri ti-au trecut prin minte inainte de joc?

-Ce dificultati ai intdmpinat? Cum puteai evita aceste aspecte?
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-Ce ai Invatat din aceastd experienta? Ti-a placut activitatea?
Reflectie profesor:

Acest tip de Invdtare a promovat contactul cu natura, activitatea preferatda a micutilor, jocul
si abordarea integratd a continuturilor: matematica, stiinte ale naturii, joc si miscare. Nu a
solicitat echipament special si resurse financiare deosebite. Activitatile de acest tip
elimind ,,rutina,, zilnicd din sala de clasa si stimuleaza micutii in activitati placute de invatare.

Evaluarea activitatii:

Activitatea a incurajat invatarea prin cooperare , rezultat al lucrului pe echipe. Momentul de
muncd independentd, completarea cadranelor cu cretd pe trotuar, a evidentiat faptul ca
obiectivele activitatii au fost realizate. Produsele activitatii in aer liber au oferit un feedback
pozitiv.

Anexa-Imagini din timpul activitatii
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Numele: inv. Toncu Maricela -Cerasela

Scoala: Gimnaziald ,,N.G.Lupu,, Arsura

Disciplina: Matematica

Titlul temei: ,,Formarea, citirea, scrierea numerelor cu cifrele romane ,,I, V, X”
Clasa: a[V-a

Resurse educationale utilizate:

-umane: 3 de elevi

-temporale: 45’

-bibliografice :

e ¥ Curriculum pentru invatdmantul primar, M.E.C.T.S., 2012.

e Programa scolara pentru disciplina Limba si literatura romana, clasele a Ill-a si a [V-a,
Anexa nr.2 la Ordinul Ministrului Educatiei Nationale Nr.5003-2.12.2014.

Locul de desfasurare: Parcul din Comuna Arsura

Materiale necesare pentru desfasurarea activititii: betisoare colorate, materiale din natura
(bete, crengute de brad), paie pentru racoritoare, mingi.

Scopul activititii: formarea cifrelor romane utilizind materiale diverse.

Obiectivele activitatii:

Elevii vor fi capabili:

-sa formeze, sa scrie, sa citeasca numerele folosind cifrele romane (I, V, X);

-sa utilizeze cifrele romane in situatii uzuale;

-sa realizeze unele modele repetitive, cu obiecte, respectand o regula data;

-sa scrie cu cifre arabe cifrele romane, utilizdnd materiale diverse: bete din naturd, betisoare
colorate, paie pentru racoritoare, crengute de brad, mingi.

Mod de lucru/ de realizare: descriere

1. Au fost puse la dispozitie elevilor materiale necesare desfasurarii activitatii.

2. Elevii s-au organizat in grupe.

3. A fost stabilit perimetrul de lucru al fiecérei grupe.

4. Elevii au format, pe zdpada, numere folosind cifre romane din bete din natura,
betisoare colorate, paie pentru racoritoare, crengute de brad, apoi au creat
corespondenta cu cifrele arabe cu ajutorul mingilor/ betelor colorate.

5. Folosind metoda Turul galeriei, s-a realizat interevaluarea.

6. Au fost apreciate produsele fiecarei grupe.

Rezultate obtinute: impresii ale elevilor, fotografii.

Experiente profesionale de succes desprinse din aceasta activitate:
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Activitatile in aer liber sunt preferate de elevi. Acestea ofera elevilor posibilitatea de a
se desfasura intr-un cadru mai mare decat sala de clasa si sa utilizeze materiale din natura
pentru o Invatare eficienta.

Organizarea pe ateliere de lucru ii invata pe copii sa lucreze in echipd, sa dezvolte
diverse aptitudini, cum ar fi indemanarea, colaborarea, creativitate (in realizarea sarcinilor
date).

In loc de concluzii. ..

Impresii ale elevilor:

,Mie mi-a placut foarte mult, deoarece am confectionat din bete cifrele romane si ca
activitatea s-a desfasurat 1n aer liber. Ne-am distrat si am invatat. A fost minunat!”

”Am facut activitatea impreuna, ca o familie.”

,La activitatea 1n aer liber, mi-a placut cel mai mult cd am facut echipe. A fost o zi de
neuitat!”

,»A fost ceva nou pentru mine. Mi s-a parut frumos, a fost o ora de matematica combinata cu
joc si miscare.”

,Mie mi-a placut pentru cd am iesit in aer liber, am facut echipe si ne-am distrat.”

,»A fost grozav in parc. Am facut cifre romane, am vazut multe lucruri interesante si am lasat
tehnologia la o parte.”

,Activitatea in aer liber a fost superba. Am recapitulat cifrele romane, am folosit diverse
lucruri, de exemplu: crengi de brad, paie, bete, betisoare colorat si mingiute.”

,Azl a fost 0 zi minunata, deoarece am fost in parc si am facut cifre romane, am lucrat in
echipe, am imprumutat obiecte unii de la altii. Eu am invatat cum sa lucrezi in grupe in aer
liber si m-a impresionat cat de frumos ne-am ajutat intre noi. Va multumesc, doamna, pentru

aceasta zi superba!”
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Imagini din timpul activitatilor
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Propunitor: Prof. inv. prescolar, Sasu Camelia
Scoala: Scoala Gimnaiala Nr.1, Hoceni/ Gradinita Oteleni
Grupa: mijlocie

Componentele de dezvoltare vizate:

-Caracteristici structurale si functionale a lumii inconjurdtoare

-Motricitate grosierd si motricitate find in contexte de viata familiare

Durata activitatii: 45 min

Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”

Tema proiectului tematic: Primavara a sosit!

Subtema proiectului tematic: Zvon de primavara

Titlul activitatii: Gradinita primaverii

Categoria de activitate: Activitate integrata( DS-Cunoasterea mediului+ DS-Activitate
matematica+ DOS-Activitate practica)

Scopul: consolidarea cunostintelor cu privire la elementele componente ale anotimpului de
primavard, a numeratiei 1-5.

Obiective operationale:

- sa observe mediul inconjurator in anotimpul toamna, folosindu-se de cele 5 simturi;

-sd observe transformarile prin care au trecut plantele;

-sa numere in limitele 1-5

-sa asocieze cifra corespunzdtoare numarului de elemente dintr-o multime,respectiv
cantitatea la cifra;

-sa descrie ghiocelul si bradutul,sa denumeasca partile componente ;

-sa enumere elementele de mediu de care au nevoie plantele ca sd creasca ;

-sa planteze ghioceii si bradutii

Strategia didactica:

Metode didactice: conversatia, demonstratia, exercitiul, explicatia, jocul,
problematizarea, observarea, munca independenta, instructajul verbal, aprecierea verbala
Mijloc de realizare: activitate outdoor
Echipament necesar: trening, adidas.

Materiale necesare: ladite cu ghiocei si braduti, carton, cifre din carton, ustensile de
gradinarit pentru copii, stropitori cu apa.
Mod de organizare: frontal, individual, pe grupe.

Resurse bibliografice:
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Glava Adina, Pocol Maria,Tataru Lenuta Lolica-,,Educatie timpurie —ghid metodic
pentru aplicarea curriculumului prescolar”, Editura Paralela 45, Pitesti, 2009;

Life Long Learning Program ,Manual de educatie outdoor, 2012-2013;

Repere metodice utile pentru Invatimantul prescolar, vol I, Ed.Delta Cart
Educational, Pitesti 2011;

V. Preda, M.Pletea, F.Grama, ,,Ghid pentru proiecte tematice”, Ed. Humanitas
Educational, 2005;

Locul de desfasurare a activitatii: curtea gradinitei

Descrierea activitatii:
Activitate premergatoare:

Primavara reprezinta un bun prilej de manifestare al activitatilor outdoor. Intr-o lume in
care copiii nostri isi petrec tot mai mult timp 1n fata televizoarelor, calculatoarelor,
laptopurilor, tabletelor si telefoanelor mobile, gradinita trebuie sd vina in sprijinul copiiilor,
,sa-1 scoatd afara”, la aer curat, sd-i incurajeze sd se miste, sa exploreze, sd desfasoare
activitati atractive.Activitatile outdoor fac parte din educatia nonformala, deci mai putine
reguli, mai putind moderare din partea educatoarei, mai multa explorare, miscare, competitie,
voie buna.

Pregétirea copiilor pentru activitate se face 1n curtea gradinitei . Educatoarea prezinta
copiilor intr-o forma accesibild acestora, scopul activitdtii, obiectivele activitatii, punctele
cele mai importante si se precizeaza necesitatea unui echipament adecvat pentru aceasta
activitate,respectiv ghicitoarea :

,»Eu alung iarna din tara,
Si-aduc dulcea primavara,
Sunt micut si frumusgel,

Si ma cheama ... ,,
Organizarea spatiului

In curtea gradinitei se amenajeaza trei spatii diferite pentru activitate: pe terasa sunt
asezati braduti ,cate unul ,doi,trei,patru sau cinci.Aici copiii trebuie sa-i numere si sd ataseze
cifra corespunzitoare ; Intr-un alt colt al curtii gridinitei sunt asezati butuci colorati. Pe
fiecare butuc este lipitd o cifrd. Copiii trebuie sd aseze atatia ghiocei cat indica cifra; Apoi

intr-un spatiu pregdtit,copiii planteaza ghiocei si braduti, nu inainte ca planutele sa fie
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analizate de copii, observate.

Explicarea regulilor: Copiii vor rezolva sarcinile in echipd sau individual, coechipierii se
ajutd,se puncteaza munca in echipa,rapiditatea in rezolvarea sarcinilor,ordinea si disciplina in
cadrul activitatii.

Pasii activitatii propriu-zise:

La inceput,copiii sunt familiarizati cu materialele si spatiul de desfasurare a
activitdtii,apoi li se transmit scopul , obiectivele ,regulile care trebuie respectate. Copiii
numara bradutii asezati in cercurile colorate de pe terasa, apoi ataseaza cifra
corespunzatoare .Pe butucii colorati este lipitd o cifra.Copiii trebuie sa aseze atatia ghiocei
cat indica cifra. Copiii observa cu atentie ghiocelul si bradutul, partile componente,discuta
despre mediul de viatd a acestor plante si elementele de mediu de care au nevoie ca sa
crescd. ,apoi intr-un spatiu pregaitit, copiii planteaza ghiocei si braduti.Catre sfarsitul
activitatii, copiii se joaca Trenuletul ghioceilor, respectiv canta cantecelul ,,larna,sa te duci
cu bine!
incheierea activititii de grup:

Copiii sunt apreciati verbal pentru participarea activa la activitate .Ca recompensa ,fiecare
copil primeste un ghiocel pentru a-l planta in gradinita de acasa.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:

-Am reusit sa interactionez cu fiecare copil in parte, pe toatd durata activitatii,

-Am oferit fiecarui copil in parte, sprijin pentru dezvoltare personald, respectand ritmul de
invatare al acestuia

-Am reusit sa apreciez progresul inregistrat de fiecare copil din grupa si sa-1 fac cunoscut si
celorlalti copii, pe durata activitatii

-Am reusit sd ascult, fiecare copil in parte, atunci cand acesta si-a manifestat dorinta de a
comunica cu mine, aratdndu-i cd ma intereseaza ceea ce Imi spune si oferindu-i feed-back
imediat.

-Am reusit sa sprijin, fiecare copil in parte, pe toatd durata programului zilei, pentru a deveni
autonom si pentru a manifesta stapanire de sine.

-Am reusit sa sprijin, fiecare copil in parte, sd inteleagd importanta regulilor si respectarea
lor 1n viata personald si in convietuirea cu ceilalti.

-Am reusit sa observ, pe toatd durata programului zilei, interactiunile pe care le are fiecare
copil din grupa cu colegii lui.

-Am reusit sd sprijin, cel putin un copil (timid/mult prea expansiv/cu probleme de

adaptare/cu probleme de Tnvatare etc.) in a interactiona eficient cu colegii lui.
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-Am reusit sd pregatesc, pentru ziua curentd, un mediu educational care sa favorizeze
interactiunea copil — copil/grup de copii.
Evaluarea activitatii: Incantati de frumusetea anotimpului de primavara, copiii au realizat

Gradinita Primaverii cu ghiocei si braduti.

Imagini din timpul activitatii
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Propunitor: prof.inv.prescolar Ares Ginuta
Gradinita cu P.N.”Sf.Nicolae”, loc.Vanitori, jud.Galati
Grupa mare

Componentele de dezvoltare vizate:

*Caracterisitici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare

*Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

* Activare si manifestare a potentialului creativ

Durata activitatii: 60 minute

Titlul activitatii: ”Cu buburuze pictam, ne jucam si corect noi numaram”

Scopul:
* Verificarea si reactualizarea cunostintelor copiilor referitoare la numaratul in limita 1-9;
*Educarea abilitatii de a intra in relatie cu ceilalti, de a comunica si coopera, de a participa in

spirit fair-play la actiuni realizate individual si in echipa;
*Dezvoltarea spiritului de echipa in vederea realizarii unei activitati recreative, de destindere

si buna dispozitie a copiilor.

Obiective operationale:

- Sa numere in limitele 1-9 in ordine crescatoare si descrescatoare;

- Sé raporteze numarul la cantitate si cantitatea la numar;

- Sa gaseasca vecinii mai mici §i mai mari in limitele 1-9 ;

- Sé recunoasca grupele cu 1-9 buburuze si cifrele corespunzatoare grupei;

-Sa recunoasca pozitia unui obiect( brad) intr-un sir, utilizand numeralul ordinal;
- Sa utilizeze corect instrumentele si materialele specifice picturii;,

-Sa picteze materialele( pietrele) puse la dispozitie pentru a realiza tema propusa;
- Sa numere pietrele pictate;
- Sa coopereze cu colegii de echipa in vederea realizarii temei;

-Sa evalueze lucrarea proprie si a celorlalti copii, findnd cont de aspectul acesteia.

Strategia didactica:
Metode didactice: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul, jocul, turul galeriei,

aprecierea verbala

Mijloace de invataméant:
Echipament necesar: imbracaminte si incaltaminte sport, sticle cu apa

Materiale necesare: pietre, cercuri din plastic, creta, jetoane cu cifre, acuarele, pensule

Mod de organizare: frontal, individual, pe echipe
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Resurse bibliografice:

e D. Jucan, O. Chis ,,Ghid de practica pedagogica in invatamantul primar Si
prescolar", Editura Eicon, Cluj Napoca, 2013;
o Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti, 2019.

Locul de desfasurare a activitatii:
-in sala de grupa
-in curtea gradinitei

Necesar de documente:
*Planificarea anuala - grupa mare

Descrierea activitatii:

Activitate premergatoare:

Propun copiilor sa cautdm pietre In curtea gradinitei si sd le pictdm in buburuze deoarece
tocmai am povestit "Legenda buburuzei” iar copiii au fost foarte incantati de povestea
insusita.

In ziua cand am propus aceastd activitate vremea nu ne-a permis si le pictim la
masutele din curtea gradinitei, am adus pietrele in sala de grupa si le-am pictat,urmand ca a
doua zi sd desfasuram activitatea matematicd avand ca material didactic pietrele pictate de
catre copii.

Organizarea spatiului:

In curtea gradinitei am desenat o inimi care a simbolizat dragostea copiilor pentru

insecte, in special pentru buburuza.

In sala de grupa am pregitit materialele necesare activitatii plastice.

Explicarea regulilor:

La jocul matematic propus, prescolarii vor fi organizati 5 echipe. Fiecare echipa va
trebui sa formeze grupa de buburuze recunoscand cifra corespunzatoare fiecarei grupe, se va
numara crescator si descrescator in limitele 1-9, se vor gési vecinii numerelor, se vor numara
brazii din curtea gradinitei si se va recunoaste pozitia lor intr-un sir, utilizind numeralul

ordinal. Daca un copil nu stie raspunsul, va putea fi ajutat numai de un membru al echipei

sale.
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Pasii activitatii propriu-zise:

Copiii au avut ca sarcind colectarea pietrelor cu forme rotunde sau alungite din curtea
gradinitei, pentru a fi pictate. Cu pietrele gasite vor forma conturul unei inimi. Se va explica
copiiilor ce reprezintd inima pentru corpul uman dar si pentru fiecare fiintd de pe pamant si
rolul ei in organism. Pentru a asimila cat mai multe informatii despre buburuza copiii au
observat buburuza atit pe imagini, atlase, carti precum si prin vizionare de filmulete
educative la calculator.

Pictarea pietrelor s-a realizat in sala de grupa. In realizarea temei s-au folosit doud
culori- rosu si negru.

In curte copiii au format conturul inimii de data aceasta cu pietrele- buburuze pictate.

Se vor anunta regulile si obiectivele urmarite in cadrul jocului didactic,ce urmeaza a fi
desfasurat. In timpul executirii jocului, se va urmiri realizarea obiectivelor propuse si copiii
vor fi sprijiniti pas cu pas in derularea jocului avand in vedere algoritmii alesi. Copiii rezolva
sarcinile jocului. Fiecare raspuns corect va fi aplaudat.

incheierea activititii de grup:

La sfarsitul activitatii se realizeaza aprecieri generale si individuale asupra modului de
desfasurare al activitatii si asupra modului de comportare al copiilor atat in sala de grupa cat
si in curtea gradinitei.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:

- 0 pregatire mai riguroasa

Evaluarea activitatii: Observarea sistematicd a comportamentului copiilor, aprecieri

verbale, analiza produselor realizate.
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Imagini din timpul activitatii
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Propunitor: MINJINEANU-DIMA MARIANA
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Galati

Clasa: all-aB

Componentele de dezvoltare vizate: rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si
reprezentarea unor date

Durata activitatii: 50 min

Titlul activitatii: “Micii detectivi”

Scopul: Activitatea vizeaza descoperirea relatiilor dintre fenomenele mediului inconjurétor,
responsabilitatea fatd de naturd si cunoasterea de sine prin identificarea cu elemente naturale -

printr-o activitatea integrata de invatare, usor de aplicat indiferent de anotimp.

Obiective operationale: -clasificarea corpurilor, dintr-un mediu de viata, in vii si nevii si
inregistrarea concluziilor intr-o fisd de observare;
- gruparea unei varietdti de plante si animale pe criteriul apartenentei la un mediu de viata si

inregistrarea rezultatelor Intr-un organizator grafic;

Strategia didactica:
Metode didactice: observarea, problematizarea, exercitiul, analiza, conversatia;
Mijloace de invatamant:
Echipament necesar: tinuta lejera
Materiale necesare: fisa de observare, pix, rigla, telefon,
Mod de organizare: pe grupe
Resurse financiare (daca este cazul):
Resurse bibliografice:
Locul de desfasurare a activitatii: curtea scolii

Necesar de documente: programa scolara, proiect outdoor

Activitate premergitoare: In lectia anterioard la disciplina Matematica si explorarea

mediului, s-au reamintit principalele medii de viata, precum si caracteristici ale plantelor si
animalelor din mediile respective.

Organizarea spatiului: Cadrul didactic a pregatit locul de intalnire al activitatii, a
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adaugat cateva elemente care nu se regaseau in curtea scolii (jucdrii, dopuri din plutd, capace
metalice, materiale textile, s.a), a pregatit fisele de observare, precum si alte materialele
necesare activitatii.

Descrierea activitatii:

Elevii sunt Tmpartiti Tn grupe a cate 3 elevi. Fiecare grupa va primi un plic cu
instructiuni. Tot in plic vor gasi o listd cu 5 elemente din naturd sau propozitii care descriu
elemente din naturd, pe care participantii la activitatea de educatie outdoor le pot gasi cu
usurintd in mediul exterior apropiat. Se vor folosi de telefon (pentru a fotografia obiectele
care nu pot fi mutate), de lupa pentru a analiza unele corpuri sau fiinte, de fisa de observare
pe care 1si vor nota informatiile cerute de invatatoare.

Cadrul didactic le cere sa caute fiecare element care apare pe lista si sa le fotografieze,
sd le deseneze sau sa le descrie (dupa caz). Elementele gasite vor fi bifate pe lista atasata.
Dupa completarea intregii liste de elemente, echipele se intorc la cadrul didactic intr-un loc
bine stabilit, si discuta cuvintele neintelese , frazele descriptive dificile, elementele pe care
nu au
reusit sa le gaseasca, si motivul acestui fapt, dificultdtile intdimpinate pe parcursul cautarii lor.

Incheierea activitatii de grup: Fiecare grupa isi va prezenta fisa de observare si

concluziile la care a ajuns.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:

De asemenea, elevii vor alege un obiect despre care vor discuta in detaliu, identificand unele
caracteristici ale corpului respectiv.

Evaluarea activitdtii: Se fac fotografii, se analizeaza rezultatele obtinute, se fac

aprecieri cu privire la modul de indeplinire a sarcinilor.
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BENEFICIILE EDUCATIEI DE TIP OUTDOOR PENTRU
DEZVOLTAREA STARII DE BINE PRIN ACTIVITATI MATEMATICE

Prof. inv. primar Virtosu Constanta
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu”, Galati

Rezumat

Educatia outdoor este un model de invatare bazat pe experienta si pe activitatea directa a
elevilor cu elementele naturale, intr-un mod lipsit de constrangeri, prin care competentele de
comunicare, socializare, autonomie si responsabilitate se pot dezvolta mai eficient si mai

rapid decat prin orice altd forma de educatie.

Implementarea educatiei outdoor in functie de ariile curriculare se va remarca prin
modul de organizare si desfasurarea a unor activitati de acest tip si va reflecta capacitatea de
inovatie, dar si maiestria pedagogica a cadrului didactic, deschiderea spre integrarea
curriculara si spre realizarea celor mai importante competente specifice diferitelor discipline
scolare. Cu cat cadrul didactic reuseste transpunerea unor continuturi integrate la nivel inter-,
multi- sau pluridisciplinar in afara salii de clasa, cu ajutorul unor mijloace si metode diferite,
cu atat mai mult educatia outdoor va castiga teren in cadrul educatiei formale si va asigura

starea de bine la scoala.

Educatia outdoor faciliteazd experiente autentice de 1invatare, implicand educabilul
multidimensional — cognitiv, emotional, social, actional.
Cuvinte cheie: invatare experientiala outdoor, dezvoltare multidimensionala, stare de
bine

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ de la noi, Insa incepe
sd atragd din ce in ce mai mult interesul actorilor educationali din sistemul de invatdmant
formal, luand un avant deosebit, dispunand si de o consistenta literaturd de specialitate, ca si
de o practica pe masura.

Educatia outdoor are la baza invatarea prin contactul direct cu elementele naturii, cu
mediul nconjurdtor apropiat. Este o formd de stimulare si Tmplinire a ei prin extensiuni,
aplicatii, prefatari de noi cautari. O scoald inovativa va prelua si integra, in modul ei specific,
astfel de experiente de Invatare, le va face aliat, sursd de revigorare si de Intarire, in sensul

formarii depline a elevilor.

Tinand seama de faptul ca bucuria de a invata determina o stare de bine copilului, cadrele
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didactice trebuie sa ofere multiple ocazii pentru a stimula si creste interesul pentru studiu si
de a asigura bundstarea emotionald in scoli. Atent proiectate si desfasurate, activitatile de tip
outdoor pot deveni oportunitati atat pentru producerea unei stari emotionale ce favorizeaza
invatarea, cat si o modalitate de a forma si dezvolta competente specifice curriculumului in
vigoare. Astfel, elevii vor trai un sentiment de satisfactie, vor deprinde competenta de a
invata pe parcursul vietii, vor infrunta provocarile si vor adopta atitudini §i comportamente

sandtoase fata de sine, de ceilalti, de natura.
Exemplu de valorificare a invatarii de tip outdoor
Clasa alV-a
Tema — Unitati de masura pentru lungimi
Subtema: Cum aflam varsta unui copac?
Locul desfasurarii: Padurea Garboavele - Galati

Materiale necesare: fise de observatii, metru de croitorie/ruletd, creta, calculator,

telefon/tableta
Forma de organizare: in echipa
Obiective propuse
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
— sd utilizeze instrumente si unititi de masurd pentru lungimi in realizarea unor
masuratori;
— sa efectueze transformadri ale rezultatelor masuratorilor, pe baza operatiilor
invatate;

— sd interpreteze adecvat rezultatele obtinute in cadrul masuratorilor;

sa colaboreze 1n cadrul grupului pentru finalizarea sarcinilor de lucru.
e ,,Cum aflam virsta unui copac?”, in cinci pasi:
1. Asaza-te cu fata spre trunchiul copacului pe care vrei sa-1 masori,
2. Masoard 1 m si 30 cm inaltime trunchi copac, de la sol;
3. Dupa masurare, marcheaza inaltimea pe trunchi, cu creta;
4. La 1ndltimea marcata, masoara circumferinta trunchiului, in centimetri;
5. Afla varsta copacului, aplicand formula:
Varsta copacului = dimensiunea circumferintei : 2,5.

Pentru calcule, foloseste un calculator!
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e Extinderi ale activitatii:
— recunoasterea speciilor de copaci masurati si Tncadrarea lor 1n tipuri de paduri;

— observarea si descrierea componentelor si particularitatilor padurii ca mediu de viata,

a relatiilor dintre elementele componente ale acesteia;

— analiza consecintelor actiunilor negative ale omului asupra padurii;

— desfasurarea jocului ,, Busteanul”

Numar de participanti: 5 - 10 elevi

Timp de desfasurare: 10 de minute

Obiective urmarite:

- experimentarea de noi comportamente interpersonale;

- cresterea increderii fata de persoanele cu care interactioneaza,

- responsabilizarea in raport cu grupul de apartenenta.

Regulile jocului:

- elevul-bustean 1si respecta rolul in joc si va exprima, la final, emotiile traite;

- elevii-suport sprijina si poarta ,,busteanul” spre ceilalti colegi, rotindu-se n cerc.

Desfasurarea jocului: Se formeazi cate un cerc format din 5 — 10 elevi. In interiorul
cercului se afld un elev, care va avea ochii inchisi. El se va numi bustean. Elevul din

interiorul cercului trebuie sa se lase purtat de ceilalti participanti, fara nicio temere. Elevii

care formeaza cercul trebuie sa il sprijine si sa il poarte spre ceilalti colegi.

Facilitatile si beneficiile educatiei de tip outdoor sunt multiple. Prezentdm cateva dintre

acestea:

e explorarea posibilitdtilor de utilizare creativa a cadrului natural pentru organizarea de

activitati tematice integrate, interdisciplinare;

e stimularea gandirii critice prin punerea copilului in situatia de a gasi solutii eficiente

la probleme identificate;

e motivarea Invatdrii prin ancorarea experientelor in situatii concrete de viatd si

cresterea interesului pentru cunoastere;

e dezvoltarea simturilor, a motricitatii prin contactul direct cu materiale din mediul

natural;

e dezvoltarea abilitatilor de lucru colaborativ, de organizare, coordonare, finalizare a

lucrului si evaluare a muncii realizate;
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e valorizarea elevului cresterea stimei de sine si bundstarii emotionale;

e formarea comportamentului ecologic responsabil al elevilor fatd de naturd si

vietuitoarele ei;

e asigurarea dezvoltarii personale a copilului prin permiterea manifestarii si exprimarii

libere.

In concluzie, prin experimentarea activitatilor outdoor, elevii sunt mai aproape de viata
reala, devin agenti activi ai invatarii si sunt mai motivati. Ei constientizeaza faptul ca
invatarea si dezvoltarea se intampla peste tot, punand bazele educatiei pe tot parcursul vietii
si a responsabilitatii personale pentru propria formare. Consideram ca educatia de tip outdoor

prezintd avantaje evidente, copiii dezvoltandu-se In armonie cu natura.

BIBLIOGRAFIE:

e Henrietta, Torkos, ,,Dezvoltarea competentelor transversale prin educatia outdoor in
ciclul achizitiilor fundamentale”, Editura Presa Universitard Clujeand, Cluj-Napoca,
2021;

SURSE WEB:
e https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor
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Propunator: FOGOROS CRISTINA-GABRIELA
Scoala: SCOALA GIMNAZIALA RACOVITA
Clasa: 1

Componentele de dezvoltare vizate:

e Identificarea plantelor si utilizarea lor in realizarea unui tablou de primdivara
Durata activitatii: 2 ore
Titlul activitatii: Tablou de primavara din flori naturale
Scopul: identificarea a cit mai multe plante din mediul natural si utilizarea lor armonios
in realizarea unui inedit tablou cu flori naturale.

Obiective operationale:
e Sa recunoasca plantele si flora din mediul natural al comunei;
e Sai identifice citeva intrebuintari ale plantelor culese;
e Sa realizeze un tablou cu plantele culese;

Strategia didactica:
Metode didactice: conversatia euristicd, descoperirea,experimentul, Google Lens,
turul galeriei.

Mijloace de invatamant:

Echipament necesar: trening, adidasi, cosulet, ghiozdanel, apa.

Materiale necesare: o bucata de carton, o foarfeca,scotch, folie de plastic
alimentara, flori.

Mod de organizare:
Ne-am pregatit materialele necesare si am pornit cu echipamentul pregatit in drumetie pe cel
mai apropiat deal al comunei. Am grupat elevii in perechi si am citit instructajul ( salutam
oamenii pe stradd, dezvoltdnd astfel spiritul civic, mergem incolonati vorbind pe un ton
potrivit, ne pastram energia pand ajungem la locul dorit, nu alergam, nu pinem madna pe
orice planta-exista riscul sa ne intepam,urzicam etc).

Resurse financiare (daca este cazul):

Resurse bibliografice:

-https://www.creatissimo.ro/tablouri-inedite-din-flori-naturale/

-folosim telefonul cu aplicatia Google Lens pentru identificarea denumirilor plantelor
necunoscute;

Locul de desfasurare a activitatii: -o zond din comuna Racovita denumita ,,Razurele”.
Necesar de documente:
-telefon, cosulet, foarfecd, carton, folie alimentara, scotch.

Descrierea activitatii:

Activitate premergitoare: In sala de clasi ne pregatim materialele si le aseziam in
rucsdcel/ghiozdéanel. Venim echipati de acasd cu echipament adecvat drumetiei pe o zona de
deal.

Organizarea spatiului: Spatiul este unul natural, liber, plini de flori.
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Explicarea regulilor: In prealabil se face un instructaj in ceea ce priveste
comportamentul in timpul drumetiei.
O data ajunsi la fata locului formam un cerc si prezentam regulile de desfasurare a activitatii,
obiectivele si scopul:

-formam perechi si Tmpreund culegem flori interesante, colorate si cu ajutorul aplicatiei
Google Lens incercdm s le identificim, notdm in carnetel denumirea lor.
-ne alegem un loc unde ne asezdm toate materialele si incercam sa realizam un tablou de
primavara cu toate florile culese.

Pasii activitatii propriu-zise:
Pasul 1. Dintr-o cutie veche de carton decupeaza o rama dreptunghiulara (sau de orice alta

formad) cu ajutorul foarfecei. -
Pasul 2. Acopera cu folie de plastic alimentara partea din spate a ramei si apoi lipeste-o cu
I~
scotch pe toate laturile. &7
Pasul 3. Aranjeaza florile in pozitia doritd, presdndu-le usor cu mana. Acoperd-le apoi cu
1Tl

g\,
/et

folie de plastic.
<ei
Pasul 4. Lipeste cu scotch si al doilea strat de folie de plastic. \1?,:&&
Pasul 5. Intoarce rama pe fatd si tabloul este gata. Dacd doresti, poti picta rama intr-

o culoare asortatd sau o poti lasa asa.

incheierea activititii de grup:
Realizarea tablourilor si prezentarea lor.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:

-se fac aprecieri asupra modului de desfasurarea a activitdtii, asupra modului de
realizare a lucrarilor.

Evaluarea activitatii:

-turul galeriei — metoda de evaluarea a lucrarilor.
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I1.3. Dezvoltare emotionala si sociala

Cadre didactice: Pusca Cristina Maria/Papara Adina Maria - grupa mare
Budescu Aurelia/ Istrate Lidia — grupa mijlocie
Suciu Laura/Buhazi Anca — grupa mijlocie
Director: Roman Alina

Gradinita cu Program Prelungit nr.12 - Medias

Componentele de dezvoltare vizate:
-dezvoltarea limbajului si a comunicarii: dezvoltarea capacitatii de receptare a
mesajelor orale In contexte de comunicare variate si exprimarea corectd a mesajelor
verbale in diferite situatii de comunicare;
-devoltarea cognitiva: dobandirea de cunostinte proprii disciplinelor implicate,
dezvoltarea gandirii logice;
-dezvoltarea psihomotorie: dezvoltarea deprinderilor motrice implicate in timpul
jocurilor propuse;
-dezvoltarea socio-emotionald: dezvoltarea competentelor comunicative, in vederea
stabilirii unor relatii armonioase cu cei din jur, cresterea stimei de sine,prin
implicarea in rezolvarea sarcinilor individuale si de grup.

Durata activitatii: -o zi
Titlul activitatii: -verificarea si consolidarea cunostintelor,priceperilor si
deprinderilor
Scopul: -dezvoltarea creativitatii si a expresivitatii verbale;
-consolidarea priceperii si deprinderii de a intra in relatie cu ceilalti pentru
rezolvarea unor situatii problematice;
-dezvoltarea intelectuald,sociala,spirituala si fizica, punerea copilului in echilibru cu
sine insusi, cu natura.

Obiective operationale:
-sd utilizeze diferite tehnici invatate pentru a rezolva situatii reale cu care se
confrunta in aer liber;
-sa descopere elementele ascunse pe traseu,
-sd coopereze cu membrii grupului din care face parte si sd accepte coordonarea unui
lider.

Strategia didactica:
Metode didactice: conversatia, explicatia, exercitiul, observatia, munca in echipa,
brainstormingul, jocul, puzzle, metode moderne.

Mijloace de invataméant:

Echipament necesar: sortulete

Materiale necesare: imagini cu personaje din povestile cunoscute, lipici solid,
cartoane colorate, puzzle cu imagini din povesti, creioane colorate, cosulet, bustean, unelte,
hartile traseelor stabilite, embleme specifice celor doud grupe de copii, diplome, fiina, lapte,
ustensile specifice bucatariei, folosite in realizarea Turtitei.

Mod de organizare: activitate outdoor, frontal, pe grupe, individual.

Resurse financiare (daca este cazul): - nu este cazul
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Resurse bibliografice:
-M.Taiban, V.Nistor, E.Barseti, M.Petre, V.Vornicu, A.Berescu, ,, Cunostinte despre natura
si om” Editura didactica si pedagogica, Bucuresti, 1979;
- Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor de la 3 la 6// ani -MECT, Bucuresti, 2019;

Locul de desfasurare a activitatii: - curtea gradinitei

Descrierea activitatii:

Activitate premergatoare:
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):
-PRIMIREA COPIILOR: exersarea deprinderilor de comunicare si relationare, de ordine si disciplina,
de autoservire.
-SALUTUL.:
,, La fereastra mea ,de paza,
Dimineata sta o raza,
Sarutand-mi geana stanga,
Vraja viselor mi-alunga,
Si apoi cand ma desteapta,
Imi sarutd geana dreapta,
Atunci spun cu incantare:
-Buna dimineata, Soare!
Si ma apuc de-nviorare!
-PREZENTA:
-Fiecare copilas are in mana silueta reprezentand grupa care o reprezintd cu fotografia sa si
se prezinta: ,,Buna dimineata! Eu sunt .....”
Folosind metoda ,,Cercul discutiilor”, copiii isi rostesc numele si prezintd starea emotionald
in care se afld:,,Buna dimineata, eu sunt ..... si sunt fericit/suparat/trist/vesel...!”
CALENDARUL NATURII :
-Prin metoda R.A.L.(Rispunde — Arunci — Intreab!):copiii sunt incurajati si comunice prin
intrebari si raspunsuri. Participantii se selecteaza ad-hoc printr-un joc de aruncare — prindere
a unei mingi usoare. Copilul care arunca mingea adreseaza o intrebare copilului care o prinde;
acesta raspunde la intrebare, dupa care o arunca altui coleg, dupa acelasi algoritm.
-Se ageaza jetoanele corespunzatoare la Calendarul naturii,se marcheaza ziua, luna,anul.
INTALNIREA DE DIMINEATA :
,Dac-as fi....(personaj din povesti), mi-ar placea sa fiu...”
MOMENT DE INVIORARE in aer liber:
Daca vreau sa cresc voinic,
Fac gimnastica de mic.
Merg in pas alergator,
Sar apoi Intr-un picior,
Ma opresc,respir usor,
Intind bratele sa zbor.
Toata lumea e a mea
Cand m-asez jos la podea.
Asta-i doar un inceput
Ia priviti cat am crescut !
TRANZITII:
Unu, doi, unu, doi,
Mergem toti in pas vioi!
Catre centre ne indreptam,
Si de lucru ne apucam!
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ANUNTAREA TEMEI SI A OBIECTIVELOR
-,,Va anunt cu bucurie

Ca azi veti face o calatorie,

Veti calatori cu mare zor

In lumea povestilor!

Va veti juca, va veti distra,veti canta,

Dar, cu siguranta, veti si invata!”

Mesajul zilei de astazi : ,,Impreuna sé lucram si personajele din povesti ajutam!”

Organizarea spatiului:

- organizarea traseelor echipelor 1n curtea gradinitei si a scolii;

- aranjarea masutelor cu scaunelele necesare realizarii puzzle-urilor;
- pregatirea locului de intalnire — Intalnirea tuturor povestilor

Explicarea regulilor:

-Impartirea copiilor in doui echipe ( echipa buburuzelor si echipa veveritelor)

-Copiii recunosc din imagini, personajele din diferite povesti specifice varstei lor.

-S-au pregatit traseele de urmat. Copiii, ajutati de cadrele didactice, se vor orienta dupa
marcajele fiecarui traseu. La punctele marcate vor gasi sarcini de indeplinit, de a caror
realizare depinde finalizarea cu succes a traseului. La fiecare sarcind indeplinita, copiii vor
gasi cate un personaj dintr-o poveste. Copiii vor ajuta aceste personaje, sa ajunga la locul de
intdlnire a tuturor povesilor. Dupad terminarea sarcinilor, copiii vor gasi un cufir cu
recompense, unde se afld multe sortulete. Acolo gasesc un ultim indiciu, care i trimite la o
ultima sarcina, si anume realizarea personajului din povestea Turtita.

-Ce povesti am invatat an cadrul proiectului ,,Povesti cu care cresti” si a activitatii optionale
,Lumea povestilor”?

-Formam echipele (echipa buburuzelor si echipa veveritelor) si stabilim responsabilitatile
fiecarui membru din echipa.

-Alegem liderul echipei.

-Fiecare echipa primeste o harta si un traseu de urmat.

Explicarea si demonstrarea jocului:

-O sd aveti 3 probe:o proba de recunoscut personaje / relatat pe scurt povestea o sa fie mai
multe povesti pentru consolidarea povestilor si pregdtirea pentru urmatoarea proba, la care
trebuie sa conduca personajele gasite prin curte, la locul lor in cartea potrivitd, iar ultima
proba o sa fie transformarea copiilor in mici bucatari care realizeaza un personaj Surpriza
dintr-o poveste.

-Urmarind pe hartd traseul marcat ne oprim in zonele cu probe marcate. Ne vor intampina
personaje din povestile cunoscute, care ne vor cere ajutorul. Pe traseu o sa aveti ajutorul
nostru, al educatoarelor .

-Echipa buburuzelor va urma traseul marcat cu buburuze si echipa veveritelor traseul
marcat veverite .

-Educatoarea va citi biletul,va supraveghea modul in care voi parcurgeti traseul si
indepliniti sarcinile, iar la sfargitul misiunii va acorda diplome de merit.

-Nu uitati, sa luati cu voi personajele gasite in urma rezolvarii sarcinilor!

-Se verifica cele necesare pentru parcurgerea traseelor, repartizarea copiilor.

Pasii activitatii propriu-zise:
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- Executarea jocului:
PROBAI
Sarcina didactica:
- sareconstituie imaginea;
- sdrecunoascd povestea din care face parte;
- sa denumeasca personajele din imagine;
-Etape:
- Fiecare echipa are in fata cadrul didactic cu cate o plansa cu diferite povesti.
- Copiii intuiesc povestea si o relateazad pe scurt pana cand se scurge clepsidra .
- Proba se desfasoara pe rand iar echipa care si incadreaza in timp cu relatarea povestii pe
scurt, castiga.
Fiecare raspuns bun/in timp este rasplatit cu cate o o floare, pe panoul pe care sunt
reprezentate ambele echipe.
PROBA all-a
Sarcina didactica:
- saraspunda la intrebari, ca sda elibereze cu succes toate personajele;
Echipa buburuzelor cauta in curtea gradinitei traseul marcat cu buburuze si echipa
veveritelor traseul marcat cu veverite. De exemplu, echipa buburuzelor cauta jetoane si
marcaje cu buburuze, iar cei care gasesc strigd STOP, se opresc si raspund repede la
intrebarile de pe jeton, in urma carora elibereaza diferite personaje ca, Alba ca Zapada, piticii,
Turtita Fermecata, etc. La fel procedeaza si echipa cealaltd, iar cei care termind de gasit
primii toate jetoanele, si elibereaza personajele castigd proba. Daca ambele echipe au
terminat in acelasi timp de rezolvat sarcinile indicate si au eliberat toate personajele, trec
impreuna la urmatoarea proba.
PROBA a Ill-a
Cantand
., Haideti, veniti cu noi,
Vom gasi comori, haideti si voi,
Astazi vom merge toti, cu cei pornim acum
In aventuri cu totii mergem la drum !,

,,Bunad ziua, dragi copii!
Vreau, va rog, sa va ganditi:
De unde oare ma stiti?”
,»Acum sunt tare suparat,
Cred ca stiti ce mi s-a intamplat:
O noapte-ntreagd am tremurat
In curte, pana am aflat,
Ca voi cei mai isteti copili,
La locul nostru, 1n carti ne veti potrivi
Sarcina didactica:
- sa gdseasca si sd lipeasca la locul potrivit, n carti, personajele eliberate la
proba anterioara;

'7’

Echipele canta:

,,Haide, echipa mea,

Toti stim cum sa procedam,

Si-acum noi vom putea

Proba sa o rezolvam !
Copiii, ghidandu-se dupa indiciile de la probele anterioare, aleg cu usurinta locul potrivit in
carti.
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Echipa canta:
,,Bravo, echipa mea,
Impreund am lucrat !
Proba am rezolvat
Si mai departe am plecat !
Pentru rezolvarea probei, fiecare echipa primeste o floare pe panou.

PROBA aIV-a
Ambele echipe au de rezolvat cate un puzzle, in urma caruia se afld urmatorul indiciu.
Sarcina didactica:
-sa reconstituie imaginea;
-sd recunoasca povestea din care face parte;
-sa recunoasca materialele puse la dispozitie.
Pentru aceasta trebuie sd rezolve un puzzle cu Turtita, personajul din povestrea Turtita
fermecata.
Dupa rezolvarea puzzlului, copiii urmaresc sdgetile de pe trotuar, care conduc cétre locul
unde se desfasoara ultima proba. Acolo ei gasesc un cosulet cu sortulete, si cateva explicatii.
Ei au de pregatit aluatul, pentru a realiza personajul Turtita .
Echipa canta:

,,Haide, echipa mea,

Toti stim cum sa procedam,

Si-acum noi vom putea

Proba sa o rezolvam !
Copiii framanta aluatul, il pregatesc, 1i dau forma necesara Turtitei.

Incheierea activitatii de grup:

-copiii finalizeaza sarcina cu succes, iar Turtita este dusa in cuptor la copt urmand ca ei sa o
duca acasa la finalul zilei.

-ambele echipe au castigat.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:
“Copilul rade:

Iubirea si intelepciunea mea e jocul...”

Lucian Blaga

A ne intreba de ce se joaca copilul Inseamna a ne Intreba de ce este copil. Nu ne putem
imagina copilaria fara rasetele si jocurile sale. Jocurile didactice cuprind sarcini didactice
care contribuie la valorificarea creatoare a deprinderilor achizitionate, la dobandirea , prin
mijloace proprii, a unor cunostinte, Ele angajeaza intreaga personalitate a copilului,
constituind adevarate mijloace de evidentiere a capacitatilor creatoare, dar angajeaza si
metode de stimulare a potentialului creativ al copilului.

Evaluarea activitatii:

Se realizeaza o apreciere verbald asupra modului de implicare §i colaborare a fiecarui copil
in cadrul echipei, a atentiei acordate fiecarei sarcini, cat si a modului exemplar de realizare a
sarcinilor.

Se concluzioneaza: nerespectarea regulilor stabilite Tnca de la inceputul activitatii, cat si

nerealizarea unei sarcini ar fi impiedicat finalizarea traseului.
La sfarsitul activitatii, pentru ca au respectat Regulile stabilite pe intregul parcurs al traseelor,
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pentru ca au rezolvat toate probele, copiii primesc diplome de merit.

Imagini din timpul activitatii:
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Propunitor: ENE VALI
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Galati

Clasa: all-a A

Componentele de dezvoltare vizate:

Dezvoltarea deprinderilor de protejare a mediului inconjurdator

Durata activitatii:45 minute

Titlul activitatii: ,,Detectivii naturii,,

Scopul: formarea de  concepte ecologice intr-un mod dinamic s$i empiric, consolidarea

competentelor de lucru in echipa si constientizarea asupra propriilor strategii de protejare a mediului

Obiective operationale:
e formarea unei bune conduite ecologice;
e dezvoltarea deprinderilor de a pastra natura curata,

e cultivarea sentimentelor de respect si pretuire a mediului inconjurator.

Strategia didactica:
Metode didactice:conversatia, explicatia, problematizarea, invatarea prin descoperire
Mijloace de invatamant:
Echipament necesar:
Materiale necesare: cretd coloratd,saci menajeri

Mod de organizare:

Resurse bibliografice: https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor
Locul de desfasurare a activitatii: curtea scolii,sala de clasa
Necesar de documente:programa scolara, planificarea calendaristicd/proiectarea unitatii de

invatare, proiect activitate outdoor.

Descrierea activitatii:
Activitate premergatoare.
Profesorul impreuna cu elevii identifica zona cu cea mai mare nevoie de ecologizare din
comunitatea locald si stabilesc un plan de actiune. Actiunea necesitd o discutie preliminara pe
baza unor imagini/video despre efectele poludrii asupra naturii.

Organizarea spatiului:delimitarea spatiului in curtea scolii, asigurarea conditiilor optime
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in spatiul destinat desfasurarii activitatii, eliminarea oricdrui risc in ceea ce priveste siguranta
copiilor.

Pagii activitatii propriu-zise:

Aventura incepe la fata locului, moment in care elevii primesc saci si manusi pentru a
strange gunoaiele din mediul natural.

Pasul urmator vizeaza realizarea unor elemente estetice din gunoaie care sd aibd o poveste
(elevii realizeaza din materiale refolosibile diferite personaje/eroi ai naturii/elemente creative
care spun o poveste despre grija fata de naturd si mai apoi fac sortarea deseurilor). In final elevii
lucreaza 1n echipa pentru a stabili un plan de actiune pentru reducerea poludrii si il comunica
ulterior cu intreaga comunitate.

Incheierea activititii de grup:Activitatea se incheie cu realizarea unei expozitii cu
machete din materile reciclabile realizate de catre elevi. Toti participantii sunt aplaudati,
felicitati si incurajati sd participe In continuare la activitdti de descoperire a mediului
inconjurator si in afara activitatilor scolare si primesc insignele ,,Detectivul naturii”.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:

Procesarea invatarii:

e Care a fost sarcina?

e Care au fost primele ganduri care v-au trecut prin minte inainte sa incepeti
activitatea

de ecologizare?

e Cum v-ati simtit in natura intr-un loc plin de gunoaie?

e Care a fost cea mai mare provocare din aceasta activitate?

e Ce putem invata din aceastd experientd?

e Cum putem reduce/combate poluarea?

Rezultate asteptate si impact: activitatea propusa ii ajutd pe copii sa
experimenteze/exploreze:

e cfectele poluarii asupra mediului inconjurator;

e potentialele solutii pentru combaterea/reducerea acestui fenomen in comunitatea;
locald/globala;

® inovatia si creativitatea;

e spiritul cetatenesc.

131



Imagini din timpul activitatii
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Propunitor: GIRLEANU RAMONA
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Galati

Clasa: CPD

Componentele de dezvoltare vizate:

Dezvoltarea deprinderilor de protejare a mediului inconjurdator

Durata activitatii: 45 minute

Titlul activitatii: De vorba cu natura

Scopul: formarea comportamentului ecologic adecvat prin derularea de actiuni concrete de

protectie a mediului inconjurator.

Obiective operationale:
e formarea unei bune conduite ecologice;
e dezvoltarea deprinderilor de a péstra natura curata;

e cultivarea sentimentelor de respect si pretuire a mediului inconjurator.

Strategia didactica:

Metode didactice: conversatia, explicatia, problematizarea, invatarea prin descoperire

Mijloace de invatamant:

Echipament necesar:-

Materiale necesare: carnetele, pixuri, aparate foto, coli A4, creioane, carioci

Mod de organizare: pe grupe

Resurse financiare (daca este cazul): banuti necesari achizitionarii biletelor de intrare la
Gradina Botanica si transport elevi

Resurse bibliografice:

Locul de desfasurare a activitatii: Gradina Botanicd Galati, curtea scolii.

Necesar de documente: programa scolard, planificarea calendaristica/proiectarea unitatii de

invatare, proiect activitate outdoor
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Descrierea activitatii:

Activitate premergatoare: pregatirea materialelor, organizarea colectivului de elevi,
prezentarea informatiilor esentiale despre alcatuirea, modul de viatd si a factorilor de mediu
necesari unei bune dezvoltari a unei plante.

Organizarea spatiului: delimitarea spatiului, asigurarea conditiilor optime in spatiul
destinat desfasurarii activitdtii, eliminarea oricarui risc in ceea ce priveste siguranta copiilor.

Explicarea regulilor: Elevii sunt impartiti in patru grupe. Fiecare grupa se va pozitiona
intr-o anumitd zona a serei indicata de catre cadrul didactic si va avea drept sarcind de lucru
identificarea si transcrierea pe carnetele a denumirii plantelor din acea zond. Nu se accepta
nume incomplete sau scrise gresit. precum si ruperea plantelor.

Pasii activitatii propriu-zise: Se alege un lider pentru fiecare grup de elevi. Cu ajutorul
cadrului didactic acestia ajung la zonele potrivite. Elevii isi stabilesc in grup cine se va ocupa de
transcrierea numelor si cine de fotografierea plantelor. Timpul pe care fiecare grupa il are la
dispozitie pentru aceasta sarcind este de 15 minute.

Elevii se intorc Tmpreuna cu cadrul didactic in curtea scolii unde sunt rugati sa redea in
desen o parte din plantele identificate In serd. Acestia primesc coli albe, carioci, creioane
colorate si pe echipe redau plantele observate, ajutandu-se de numele acestora notate pe
carnetele precum si fotografiile realizate. Liderii de grup prezintd lucrarile realizate, precum si
fotografiile realizate celorlalti colegi din clasd. Cadrul didactic adreseaza fiecarei grupe
intrebari despre importanta plantelor, modalititi de protejare ale acestora, precum si aspecte ce
tin de aspectul plantelor observate(frunze, flori, inaltime, culoare, etc.)

Incheierea activititii de grup: Activitatea se incheie cu realizarea unei expozitii cu
desenele realizate de catre elevi, precum si intonarea cantecelului ,,Floricicd de pe ses”. Toti
participantii sunt aplaudati, felicitati si Incurajati sd participe in continuare la activitati de
descoperire a mediului inconjurdtor si 1n afara activitatilor scolare si primesc insignele ,,Micul
cercetas”.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:

Reflectie elevi:

- Care a fost sarcina?

- Care a fost cea mai mare provocare din aceasta activitate?

- Care sunt lectiile pe care le vom aplica in viata de zi cu zi?
Reflectie profesor:

Acest gen de activitate Incurajeazd elevul sa participe la propria formare, sa
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aprecieze frumusetile mediului inconjurator. Pe langa identificarea de noi informatii, elevul
capata curaj sd exploreze un mediul nu tocmai familiar lui. Pentru elevii timizi, activitatile de
tip outdoor sunt o manierd minunatd de a oferi copilului sansa de a prinde curaj si a se
dezvolta, iar pentru cei expansivi este o ocazie buna de a se adapta la normele de conduita
ale societatii, afladu-se acum in afara salii de clasa.

Evaluarea activitatii: Activitatea desfasurata este una benefica, relaxanta pentru copii.
Faciliteaza lucrul in echipe, colaborarea si cooperarea. Evaluarea activitatii se va realiza prin
realizarea unei expozitii in sala de clasd cu lucrarile elevilor, precum si un album foto digital

cu toate fotografiile realizate de catre copii pe parcursul activitatii.

Imagini din timpul activitatii
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Propunitor: IONESCU AURELIA
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Galati

Clasa: PA

Componentele de dezvoltare vizate:stimularea creativitatii si a spiritului de echipa

Durata activitatii:45S min

Titlul activitatii: Exploriand natura si prietenia (activitate Valentine Days)
Scopul:Consolidarea relatiilor de prietenie, stimularea creativitatii si a spiritului de echipa,

cultivarea sentimentelor de dragoste si respect reciproc

Obiective operationale:

La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili sa:

defineasca prietenia si sa identifice calitatile unui prieten bun;
exprime sentimente de dragoste si apreciere fata de prietent;
colaboreze eficient in echipa pentru a duce la bun sfarsit sarcini comune;

realizeze felicitari creative pentru prietenii lor;

respecte regulile jocului si se implica activ in toate etapele activitatii.

Strategia didactica:

Metode didactice: observatia, experimentul ,jocul ,explicatia , demonstratia ,brainstorming
Mijloace de invatamant:

Echipament necesar: Imbrdcaminte adecvatd pentru activitati in aer liber

Materiale necesare:

Creioane colorate

Foi de hartie colorata

Lipici

Foarfeca

Banda adeziva

Panglica colorata

Balonase rosii si roz (optional)

Mod de organizare:

e Activitatea se va desfasura in aer liber, intr-un parc sau spatiu verde.
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e Copiii vor fi Tmpartiti in echipe de cate 5-6 elevi.

e Se vor pregati din timp materialele necesare pentru fiecare etapa a activitatii.

Resurse financiare (daca este cazul):-

Resurse bibliografice: https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor

Locul de desfasurare a activitatii: curtea scolii

Necesar de documente: programa scolard, proiect de activitate outdoor

Descrierea activitatii:
Activitate premergatoare.
® Se va realiza o discutie cu copiii despre prietenie, importanta prietenilor in viata noastra
si calitatile unui prieten bun.
® Se vor prezenta copiile planselor cu imagini despre prietenie si se va realiza o scurtd
discutie pe baza lor.

® Se vor pregdti materialele necesare pentru fiecare etapa a activitatii.
Organizarea spatiului:

— Se va amenaja un spatiu de start si de final al traseului.
— Se vor marca punctele de observare si activitate de pe traseu.

— Se vor pregati materialele necesare pentru fiecare punct de activitate.

Explicarea regulilor:

® Se vor explica copiilor regulile de comportament in aer liber (sd nu alerge haotic, sa
nu strige, sa nu rupa florile etc.).
Se vor prezenta instructiunile specifice pentru fiecare punct de activitate.
Se vor explica copiilor regulile de comportament in aer liber (sd nu alerge haotic, sa
nu strige, sa nu rupa florile etc.).

® Se vor prezenta instructiunile specifice pentru fiecare punct de activitate.

Pasii activitatii propriu-zise:

Introducere (5 minute)

1. Adunati copiii Intr-un cerc si salutati-i cu entuziasm.
2. Explicati-le ca ziua de 14 februarie este Valentine's Day, o zi speciald in care

sarbatorim dragostea si prietenia.
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3. Intrebati-i ce stiu despre prietenie si dragoste si Tncurajati-i s impartaseascd propriile

experiente.
Activitate 1: Mesaje de prietenie (20 minute)

1. Impartiti copiii in perechi sau grupuri mici.

2. Oferiti fiecarui grup coli de hartie coloratd, creioane colorate, carioca, lipici si
foarfeca.

3. Rugati-i sa confectioneze felicitari pentru prietenii lor.

4. Incurajati-i sa scrie mesaje sincere si pline de dragoste pe felicitari.

5. Puteti pune muzica vesela in fundal pentru a crea o atmosfera placuta.
Activitate 2: Jocul inimilor (15 minute)

Decorati spatiul cu baloane rosii si roz (optional).
Impartiti copiii in doua echipe.
Asezati pe jos, 1n spatiul de joc, mai multe inimi decupate din hartie colorata.

Legati la ochi un copil din fiecare echipa si dati-i o panglica.

A o

Celalalt copil din echipa va ghida copilul cu ochii legati, folosind doar indicatii
verbale, pentru a aduna cat mai multe inimi.

6. Echipa care aduna cele mai multe inimi in timp de 2 minute castiga jocul.
Activitate 3: Brate de prietenie (S minute)

1. Rugati toti copiii sa se aseze in cerc.

2. Invitati-i sa se tind de maini cu prietenii lor din dreapta si din stanga.

3. Strangeti mainile vecinilor vostri si spuneti cu voce tare: "La multi ani de Valentine's
Day, prieteni!"

4. Zambiti-va unii altora si bucurati-va de sentimentul de prietenie si dragoste.

Incheierea activitdtii de grup:
® Se vor aduna toate grupele la un loc.
Se va realiza o discutie despre experienta traita in timpul activitatii.

® Se vor expune produsele realizate de copii in timpul activitatii

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:
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Dupa incheierea activitatii, fiecare copil va fi incurajat sa isi exprime gandurile si
sentimentele in legaturd cu experienta trditd in cadrul activitatii. Acest moment va oferi
oportunitatea pentru reflectie si pentru consolidarea invatamintelor.

Evaluarea activitatii: se va realiza prin observarea participarii active a copiilor,
creativitatea in abordarea activitatilor propuse si dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale
in timpul interactiunii In grup. De asemenea, se va tine cont de modul in care copiii isi

exprimd gandurile si sentimentele in etapa de reflectie individuala.

Imagini din timpul activitatii
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Propunitor: Prof. Nasui Aura Alina
Scoala: Scoala Gimnaziala ,,Virgil Caraivan” sat Suletea

Clasele V-VIII

Componentele de dezvoltare vizate:
- cultivarea responsabilititii pentru contribuirea la imbunétatirea starii mediului
inconjuritor;
- dezvoltarea abilititilor de munca in echipa;
- Intarirea coeziunii de grup;
Durata activitatii: 4 ore
Titlul activitatii: Un copac plantat, o sansa in plus la un mediu de viati adecvat
Scopul: Scopul activititii este ca elevii sa constientizeze importanta protejarii mediului
inconjurator si a contributiei fieciruia dintre noi la imbunititirea conditiilor in care

traim, aspirand la o lume mai verde si mai putin poluata.

Obiective operationale:

- sa constientizeze importanta protejarii naturii, a arborilor, in special;

- sd contribuie la Tmbunatatirea mediului de viata propriu, dar si al celorlalti;
- sa-si dezvolte abilitatile de interactiune sociala;

- sa adopte o atitudine pozitiva in dezvoltarea relatiilor cu cei din jur;

- sd-si dezvolte abilitétile de colaborare in scopul indeplinirii unor sarcini;

- sa-si dezvolte abilitatile de colaborare in scopul indeplinirii unor sarcini.

Strategia didactica:
Metode didactice: Invatarea prin descoperire, problematizarea
Mod de organizare:

Resurse materiale: harlete, arbusti, manusi, puieti.

Locul de desfasurare a activitatii: pe terenul de sport al localitatii.
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Descrierea activitatii:
Activitate premergatoare.

Avand in vedere faptul ca activitatea s-a desfasurat in cadrul Programului national ,,Scoala
Verde”, anterior zilei desfasurarii acesteia a avut loc o activitate de informare a elevilor cu privire
la efectele negative produse de tdierea masiva a padurilor si tendinta de inlocuire a spatiilor verzi
cu cladiri si spatii betonate. Informarea s-a realizat prin intermediul unor materiale audio-video,

dar si prin anumite studii cu privire la diminuarea numarului de copaci prin defrisare.

Organizarea spatiului:

Plantarea de arbori urmeaza sa se desfasoare in jurul terenului de sport al localitatii
Suletea, iar arbustii de plantat vor fi pusi la dispozitie de Primarie.
Explicarea regulilor:

Elevii au fost instruiti cu privire la modul in care trebuie sa foloseascad ustensilele
necesare activitatii. Li s-au distribuit manusi de lucru, ustensile de gradindrit, iar arbustii

pentru plantare au fost adusi de angajatii primariei

Pagii activitatii propriu-zise:

Activitatea a durat aproximativ 4 ore. A Inceput la ora 8:00 si s-a incheiat in jurul
pranzului. Elevii s-au deplasat in grup organizat pe terenul de sport aflat la marginea
localitatii. Elevii mai mari au sapat gropi, iar ceilalti au plasat puietii si apoi i-au acoperit cu

pamant. Toata activitatea s-a dsfasurat cu sprijinul angajatilor Primariei Suletea

Incheierea activitdtii de grup:

Activitatea s-a incheiat in jurul pranzului. Au fost plantati peste 50 de arbori.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:

La sfarsitul activitatii ne-am bucurat cu totii de rezultatele muncii. Am facut fotografii
la puietii plantati, sperand ca acestia sa traiasca si sa creasca, iar peste cativa ani sd ne putem
lauda cu contributia noastra la Imbunatatirea mediului Tn care trdim noi si vor trdi copiii

nostri.

Evaluarea activitatii:
Elevii au completat chestionare de evaluare a activitatii, din analiza carora a reiesit ca

a fost o activitate reusitd si binevenitd, care i-a ajutat sd inteleagd mai bine ca e necesar ca
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fiecare dintre noi sd intervind pozitiv asupra mediului si sd contribuie la imbunatitirea

acestuia.

Imagini din timpul activitatii
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Propunitor: Prof. Nasui Aura Alina
Scoala: Scoala Gimnaziala ,,Virgil Caraivan” sat Suletea

Clasele V-VIII

Componentele de dezvoltare vizate:
- cultivarea responsabilititii pentru protejarea mediului inconjuritor;
- dezvoltarea abilititilor de munca in echipa;
- intarirea coeziunii de grup;
Durata activitatii: 4 ore
Titlul activitatii: Vreau sa trdiesc intr-un mediu curat
Scopul: Scopul activititii este ca elevii sa constientizeze importanta protejarii mediului
inconjurator de catre fiecare dintre noi, pentru a contribui la imbunatitirea conditiilor

de trai, intr-o lume in care poluarea ne ameninta viata de zi cu zi.

Obiective operationale:

- sa constientizeze importanta protejarii mediului Inconjurator prin aruncarea deseurilor in
locurile special amenajate;

- sa depaseasca anumite idei preconcepute, oferindu-si sprijinul pentru curatarea si
igienizarea mediului Tnconjurator;

- sa-si dezvolte abilitatile de interactiune sociala;

- sa adopte o atitudine pozitiva in dezvoltarea relatiilor cu cei din jur;

- sa-si dezvolte abilitatile de colaborare in scopul Indeplinirii unor sarcini.

Strategia didactica:

Metode didactice: Invatarea prin descoperire, problematizarea

Mod de organizare:
Resurse materiale: saci de gunoi, manusi de unica folosinta.

Locul de desfasurare a activitatii: pe strazile si ulitele satului.
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Descrierea activitatii:

Activitate premergatoare.

Avand 1n vedere faptul ca activitatea s-a desfasurat in cadrul Programului national
»coala Verde”, anterior zilei desfasurarii acesteia a avut loc o activitate de informare a
elevilor cu privire la efectele negative produse de aruncarea deseurilor inafara locurilor
special amenajate. Elevii au vizionat materiale audio-video informative si statistici cu privire

la amenintarile provocate de lipsa educatiei ecologice a oamenilor.

Organizarea spatiului:
Adunarea deseurilor din spatiul natural urmeaza sa se desfasoare pe strazile si ulitele

localitatii Suletea.

Explicarea regulilor:

Elevii au fost instruiti cu privire la deplasarea In grup pe marginea strazilor, pentru a
nu periclita circulatia rutierd. Li s-au distribuit manusi de unica folosinta si saci menajeri si li
s-a atras atentia asupra modului de manuire a obiectelor care le pot provoca rani( sticle,

aschii, tabla etc.)

Pagii activitatii propriu-zise:

Activitatea a durat aproximativ 4 ore. A Inceput la ora 8:00 si s-a incheiat in jurul
pranzului. Elevii s-au deplasat in grup organizat pe strada principald si pe ulitele satului,
adunind deseurile aruncate in locurile neamenajate special in acest scop. Au intrat si in
spatiile publice, precum cel al primariei, al scolii, al bisericii etc. Atunci cand sacii erau

umpluti, erau ridicati de angajatii Primariei Suletea, cu un tractor cu remorca.

Incheierea activitdtii de grup:
Activitatea s-a incheiat in jurul pranzului. Au fost adunati 120 de saci de gunoi, care
au fost preluati de utilajul apartinand primariei si depozitati intr-un loc special pana cand

firma de salubrizare i-a luat in primire.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:
Observand cantitatea impresionantd de deseuri colectata, elevii au inteles ca un gest

aparent nesemnificativ ( de a arunca un ambalaj sau un pet) din partea noastra, poate produce
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un rau incomensurabil mediului si, implicit, noud insine, prin afectarea conditiilor de viata.

Evaluarea activitatii:

Elevii au completat chestionare de evaluare a activitatii, din analiza carora a reiesit ca
a fost o activitate reusita si binevenitd, care i-a ajutat sa inteleagd mai bine necesitatea unei
educatii ecologice solide a copiilor, pentru a-si forma o conduitd corectd in ceea ce priveste

administrarea si colectarea deseurilor.

Imagini din timpul activitatii
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Propunétor: Riducanu Maria
Scoala Gimnaziala Nr.1 Hoceni

Clasa l

Componentele de dezvoltare vizate: dezvoltare socio- emotionala
Durata activititii: 45 min.
Titlul activitatii: Cursa invingatorilor
Scopul: dezvoltarea increderii in sine si in propriile abilitéti
Obiective operationale:
- Sa-si dezvolte abilitati de autocunoastere si intercunoastere;
- Sa raspunda provocarilor cerute facand asocieri cu elemente din natura;
- Sa manifeste Incredere in sine si in ceilalti;
- Sa participe cu interes la activitate.
Strategia didactica:
Metode didactice: conversatia, explicatia, observatia, jocul didactic
Mijloace de invatamant: fise cu provocdri, biletele cu mesaj
Echipament necesar:echipament sportiv
Materiale necesare: stegulete din hdrtie, hartie colorata, baloane, cosulet cu biletele pe
care sunt scrise numere, biletele cu mesaj, coarda, bete, minge.
Mod de organizare: frontal, individual, in perechi
Resurse financiare (daca este cazul):
Resurse bibliografice:
https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor
https://drive.google.com/file/d/19DIt849Y hbpUyXbMfmCOMITitnx CNT2cp/view

https://www.orientat.ro/wp-content/uploads/2023/07/Ghid-de-activitati-pentru-elevii-de-

primar.pdf

Locul de desfasurare a activitatii: curtea scolii

146



https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor
https://drive.google.com/file/d/19DIt849YhbpUyXbMfmCQM9TtnxCNT2cp/view
https://www.orientat.ro/wp-content/uploads/2023/07/Ghid-de-activitati-pentru-elevii-de-primar.pdf
https://www.orientat.ro/wp-content/uploads/2023/07/Ghid-de-activitati-pentru-elevii-de-primar.pdf

Descrierea activitatii:

Activitate premergatoare: Jocul se va desfasura in curtea scolii. Se pregitesc

materialele necesare desfasurarii activitatii, se umfla baloanele si se introduc biletelele.

Organizarea spatiului: In curtea scolii se aseaza, in sir, 12 stegulete colorate, cite
unul pentru fiecare elev. Pe fiecare stegulet este scris cAte un numar. Intr-un cosulet se afla
fise scrise cu diverse provocdri care fac trimitere la continuturi din discipline din planul
cadru de Invatamant specific clasei I. La o distantd de aproximativ 5 metri de ultimul stegulet,
2 elevi vor tine o coarda pe sub care copiii vor trebui sa treaca fara a o atinge. La capatul
traseului se afld o sfoard pe care sunt legate baloane colorate. Fiecare balon contine mesaje

de felicitare si incurajare.

Explicarea regulilor:

1. Fiecare elev trebuie sa extraga din cosulet un numar.

2. Elevii se aseazd in sir, in ordinea numerelor extrase, in dreptul steguletului cu
numarul respectiv.

3. Vor extrage din cosulet un bilet cu provocari.

4. Va citi sarcina scrisa si o va indeplini. Dacd nu reuseste sa citesca, va fi ajutat de un
coleg sau de cadrul didactic.

5. Dupa ce va indeplini sarcina, isi va alege un coleg, iar cu ajutorul a doud bete vor
transporta o minge pand la sfoara pe care sunt legate baloanele. Dacd vor scapa
mingea vor relua traseul de la inceput.

6. Cu varful batului de la stegulet va intepa balonul in interiorul caruia se afla biletele cu

mesaje de Incurajare si felicitare.

Pasii activitatii propriu-zise:

Elevii vor fi anuntati cd vor participa la o ord de Dezvoltare personald, ord ce se va
desfasura intr-un alt cadru decat al cel al sdlii de clasa si anume in curtea scolii. Vor fi
anuntati ca vor juca un joc, joc la care vor participa toti elevii, un joc in care fiecare elev se
va simti important si valorizat.

Elevii sunt invitati sd extragd dintr-un bol cate un biletel si sd se aseze in ordinea
numerelor extrase de pe biletele, in dreptul steguletului cu numarul respectiv. Li se explica

elevilor cd au de parcurs un traseu aplicativ, care are la baza trei sarcini de joc:

147



1. Vaextrage dintr-un cosulet sarcini cu diverse provocari, o va citi si o va indeplini.
2. Vatrece pe sub o coarda tinutd la 50 de cm de sol.
3. Va transporta mingea, cu ajutorul celor 2 bete , impreund cu colegul ales, pand la
franghia cu baloane si va sparge balonul.
Provocari:
v Spune in ce anotimp suntem. Descrie schimbarile care au loc.
v Masoara cu pasul distanta dintre doua banci/doi copaci etc.
v" Compara doi copaci pe care 1i vezi in departare, dupa criteriile: inaltime,
forma, grosimea trunchiului etc.

v" Uita-te in jur si spune trei cuvinte care incep cu litera ,,c”.

<\

Descopera in jurul tdu cate un obiect de culoare: verde, galben, albastru si
rosu.

Descrie din ce este alcatuitd o planta.

Descrie un joc de miscare si roagd-i pe colegii tai sd ghiceasca denumirea sa.
Relateaza o poveste in care este vorba despre emotii.

Céanta un cantec despre mama.

Recita o poezie despre natura.

Gandeste-te la eroul tau preferat. Descrie-1 pentru ca ceilalti sa 1l ghiceasca.

NN N N SR NN

Da exemplu de trei flori de primavara.

incheierea activititii de grup: La finalul activititii fiecare elev va descoperi
biletelul introdus 1n balon, ceea ce le va crea o stare de bine si le va spori increderea in sine.
Etapa individuala de reflectie privind activitatea:
Elevii vor raspunde la o serie de intrebari legate de activitatea desfasurata:
-Cum vi s-au parut provocarile?
-Cum v-ati simtit sa lucrati In echipd cu unul dintre colegi?
- Cum v-ati simtit cand ati descoperit mesajul din balon?
- Ce calitati ati demonstrat ca urmare a realizarii sarcinilor?
- In ce moment a trebuit si aveti incredere in voi?
Evaluarea activitatii:
- Pe parcursul activitatii toti elevii au fost implicati in joc;
- Crearea starii de bine;
- Depasirea temerii de a vorbi sau actiona in public;

- Cresterea increderii in sine.
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Imagini din timpul activit
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Propunator:Ciobanu Maricica
Scoala:Gimnaziala Nr.1 Hoceni
Clasa:Grupa combinata -nivelul I-11

Componentele de dezvoltare vizate:

Durata activitatii: 30 min

Titlul activitatii: ,, In naturd ne jucam, matematica Invatam”

Scopul: Consolidarea si verificarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor psihofizice,
matematice si estetice respectiv: variante de mers, formare de multimi, explorare a mediului

inconjurator prin antrenarea prescolarilor In gasirea de strategii de actiune.

Obiective operationale:

sd observe mediul Tnconjurator in anotimpul de primavar4;
- sd sorteze pietre dupa marime, culoare;

- sa formeze multimi cu 2,5,7,9 elemente;

- sd numere crescator si descrescator in limitele 1-10;

- sarealizeze grupe cu ,,tot atdtea” elemente;

- sa execute miscari specifice jocurilor de miscare;

- sdidentifice elemente din naturd corespondente unei notiuni date (ingust,lat,inalt,scund)

Strategia didactica:

Metode didactice: conversatia,demonstratia, exercitiul,explicatia, jocul

Mijloace de invatamant:
Echipament necesar:

Materiale necesare:pietre, crengi,material din natura,casetofon.

Mod de organizare: frontal, individual, pe grupe.

Resurse financiare (daca este cazul):

Resurse bibliografice:

Ghid pentru proiecte tematice, Activitati integrate pentru prescolari, Didactica
Publishing

House,2008;
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Glava Adina, ,Pocol Maria, Tataru Lenuta Lolica- ,,Educatie timpurie- ghid metodic
pentru aplicarea curriculumului prescolar”,Editura Paralela 45, Pitesti, 2009;

Repere metodice utile pentru invatamantul prescolar, vol I, Ed.Delta Cart
Educational, Pitesti 2011;

V. Preda, M. Pletea, F. Grama, ,,Ghid pentru proiecte tematice’’,Ed.Humanitas
Educational 2005;

Curriculum pentru invatdmantul prescolar (3-6/ 7 ani);

Revista invatdmantul prescolar ( nr.1-2/ 2009)

Locul de desfasurare a activitatii: in curtea gradinitei

Necesar de documente:

Descrierea activitatii:
Activitate premergatoare:
Salutul: Educatoarea rosteste urmatoarele versuri
,.Dimineata a sosit /Si in curte noi am venit / In cerc si ne adunim / Cu toti si ne
salutam / Buna dimineata!”
Calendarul naturii:
,,Ne bucurdm cd suntem aici / A-nceput o noud zi / Cum e vremea dragi copii?”
Impreuna cu copiii se stabilesc: ziua, luna si anotimpul in care ne aflim, aspectele
vremii din aceastd dimineatd, imbracamintea adecvata pentru aceasta zi.
Organizarea spatiului: Voi crea conditiile necesare unei bune desfasurari a activitatii,
aranjand copiii In semicerc si intonand cantecul ,,Vine, vine primavara”
Explicarea regulilor: Voi anunta copiii cd urmeaza sa desfasuram o activitate diferita,
o activitate in aer liber, pentru cad natura ne invatd tot felul de lucruri minunate. Voi spune
copiilor sa adune pietricele ,crengute din curtea gradinitei.
Pasii activitatii propriu-zise:
Copiii vor fi agezati In semicerc, voi adresa cateva intrebari In vederea reactualizarii
cunostintelor :
- Imi puteti arata un obiect mare?
- Dar unul mic?
- Vedeti in jur un obiect subtire?

- Dar unul gros?
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Pentru raspunsurile corecte, copiii primesc stimulente.

Numesc un copil sd aleaga pietrele dupd marime ( mare, mijlocie si micd), voi numi alt
copil pentru a forma multimi cu ( 2,4,5,7,9 elemente). Vor numdra in ordine crescatoare,
descrescatoare, vor aseza crengile dupa marime de la mic la mare si de la mare la mic, vor
asocia cifra cu numarul de elemente .Copii primesc stimulente.

incheierea activitatii de grup:

Voi aprecia pozitiv evolutia copiilor, i voi evidentia pe cei care s-au implicat activ si
ii voi incuraja pe cei care au nevoie.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:

La final, pentru a destinde si a crea o atmosfera placuta, propun desfasurarea unui joc,
si un cantecel.,, Ursuletul doarme” si cantecul ,,0 pisica mititica”.

Evaluarea activitatii:

Prescolarii vor forma un trenulet si vor porni pe la fiecare sarcind pentru a aprecia
critic si autocritic, atat lucrarile proprii, cat si pe cele ale colegilor. Vor fi aplaudati si

felicitati pentru rezultatele frumoase obtinute prin munca.

Imagini din timpul activitatii
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Propuniitor: MATEI SANDINA
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Galati

Clasa: 1 C

Componentele de dezvoltare vizate: Dezvoltare emotionala si de gestionare a conflictelor
Durata activitatii: 30 min.
Titlul activitatii: ”Vulpile, gainile si viperele” - joc

Scopul: Analizarea atitudinilor posibile intr-o situatie de conflict sau confruntare

Obiective operationale:

-Examinarea modului de functionare a unui grup
-Rezolvarea unei probleme sociale
-Familiarizarea cu negocierea si compromisul

-Constientizarea modului de relationare Intr-o situatie de conflict.

Strategia didactica:
Metode didactice:conversatia, explicatia, demonstratia, jocul.
Mijloace de invatamant:
Echipament necesar:-
Materiale necesare: creta colorata, biletele de hartie colorata, panglici de hdrtie creponata
Mod de organizare: pe grupe
Resurse financiare (daca este cazul): -
Resurse bibliografice: https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor
Locul de desfasurare a activitatii: curtea scolii
Necesar de documente: programa scolard, planificarea unitatii de invatare, proiect de

activitate outdoor

Descrierea activitatii:
Activitate premergatoare:pregatirea materialelor, organizarea colectivului de elevi;
Organizarea spatiului:delimitarea spatiului, asigurarea conditiilor optime in spatiul
destinat desfasurarii activitatii, eliminarea oricarui risc in ceea ce priveste siguranta copiilor;

Explicarea regulilor: Sunt marcate cu cretd colorata locurile de refugiu, in care fiecare
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echipa 1si va avea tabdra si in care 1si va aduce prizonierii capturati. Fiecare echipa are drept de
capturare a membrilor altei echipe (vulpile vor prinde giinile, dar vor fi prinse de vipere,
viperele vor captura vulpille si vor fi prinse de gdini, iar gainile vor fi prinse de vulpi si vor
captura viperele).

Pasii activitatii propriu-zise: Membrii fiecarei echipe se pot refugia in propria casa, unde
sunt invulnerabili. Capturarea se face prin simpla atingere, acesta fiind insottit de cel care l-a
capturat la tabara sa, iar in aceastd perioadd nu poate fi capturat si nici nu poate prinde un alt
adversar. Un jucdtor poate sd elibereze dintr-o datd un lant intreg de prizonieri, prin simpla
atingere a jucatorului de la extrema, cu riscul de a putea fi atins. La semnalul profesorului,
membrii grupurilor incep sa se aventureze in afara taberelor de refugiu si vor incerca sa
captureze prizonieri, avand grija, in acelasi timp sd nu fie capturati. Vom observa interactiuni
verbale de tipul negocierilor, amenintarilor. Un moment de oprire naturald a jocului este atunci
cand toti membrii unui grup sunt capturati, dar constatd cd nu mai pot iesi din tabara, fiind
direct amenintati de adversari. In momentul in care invingitorii vor constientiza faptul ci nu

trebuie sa 1si captureze toti adversarii, deoarece devin vulnerabili, jocul capata o alta miza.

incheierea activititii de grup: Jocul se incheie in momentul in care elevii
congtientizeaza ca trebuie sa colaboreze cu membrii unei echipe pentru a se proteja pe sine (de
exemplu gdina protejeaza vulpea, prinzand vipera, dar vulpea Incearca sa faca prizoniera gaina).

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:

Ce sentimente ati experimentat in timpul activitatii?

Ati stabilt o strategie, nainte de a incepe sa actionati ca si echipa?

Care a fost aceasta?

V-a fost greu /usor sa va decideti sa parasiti tabara?

A avut cineva initiative?

Cum l-a sustinut grupul?

Ati lucrat an grup?

Ce ati constata cand ati prins toti adversarii si i-ati dus 1n tabara?

Ce solutie asi gasit pentru rezolvarea problemei?

Pot fi comunicarea si negocierea solutii pentru gestionarea conflictelor?

Ce ati invatat din acest exercitiu?

De ce anume veti tine cont cand veti mai fi intr-o situatie conflictuala?

Evaluarea activitatii: Experienta jocului a fost distractiva si relaxanta. Copiii au

participat cu interes, fiecare echipd dorind sa fie cea castigdtoare. Comunicarea a fost
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spontand, dar eficienta, ceea ce a determinat o colaborare buna a echipelor, angajarea cu
responsabilitate Tn rezolvarea sarcinilor si finalizarea acestora cu succes. Obiectivele
activitatii au fost indeplinite, elevii intelegand ca atunci cand ne confruntdm cu o problema
sociald, existd aspecte ascunse, care nu sunt vizibile imediat si care pot fi rezolvate doar prin
comucare si negociere. Activitatea in aer liber a contribuit la dezvoltarea socio-emotionald si

crearea starii de bine a elevilor.

Anexa - Imagini din timpul activitatii

Bret [V, Brimer Matel
Sandina
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Propunitor:profesor invatimant primar,Tibuleac Petronela
Scoala:Gimnaziala ,, Mihail Sadoveanu” Vaslui

Clasa: all-a A

Componentele de dezvoltare vizate:cognitiv,creativ

......

Titlul activititii:. EVALUAREA INTERDISCIPLINARA PRIN INTERMEDIUL
ORIENTARII TURISTICO-ECOLOGICE

......

pragmatic

Obiective operationale:

O1-sa-si formeze un comportament ecologic de ocrotire,protectie a mediului natural;
O2- sa aplice cunostintele acumulate in scoald in mediul inconjurator;

O3 sa-si imbogaiteasca cultura generali;

04-sa-si dezvolte spiritul de echipa.

Strategia didactica:
Metode didactice:conversatia, explicatia,exercitiul
Mijloace de invatamant:plicuri cu subiecte specifice clasei a II- a
Echipament necesar:tinuta sportiva, tricouri personalizate,sepci
Materiale necesare:pixuri,sticle de plastic,puncte de control, fluiere
Mod de organizare:in echipe
Resurse financiare (daca este cazul): plata transportului/a cazarii
Resurse bibliografice: Programele scolare din ciclul primar

,, Activitdti de tip outdoor”- curs

Locul de desfasurare a activitatii: Padurea Miclesti-Vaslui

Necesar de documente: Proiectul didactic, tabel nominal cu elevii care fac parte din echipaj
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Descrierea activitatii:

Activitate premergatoare: Selectarea elevilor pentru a forma echipajul
reprezentantal clasei, In urma unor teste cu sarcini de invatare diferite, asemandtoare biletelor

pentru concurs, conform programei scolare pentru clasa a Il-a.

Organizarea spatiului:S-a ales locatia faza judeteana-Padurea Miclesti Vaslui

Explicarea regulilor: Elevii au fost intruiti cu privire la modul de desfasurareca a
concursului prin explicarea modului de deplasare n padure, stabilirea exacta a traseului cu
cele zece puncte de control unde se vor amplasa plicurile cu subiecte, pe fiecare clasa in

parte si unde se vor afla cate doud cadre didactice car vor indruma elevii.

Pasii activitatii propriu-zise
-Se stabileste ordinea intrarii in traseu pentru concursul propriu-zis;
-La interval de 10 minute, dupa plecarea primului echipaj,fiecare grupa va pleca intra pe
traseu panad la ultimii participanti;
-Fiecare echipaj va trece pe la fiecare punct de control,, unde vor gasi plicurile si vor rezolva
sarcinile iar la ultimul punct, cadrele didactice vor strAnge toate caitelede sarcini de la
echipaje si se vor preda Comisiei de evaluare, alcatuita din opt cadre didactice, ce urmeaza sa

faca evaluarea.

incheierea activititii de grup:
-Premierea se face in ordinea punctajului obtinut, cu diplome si premii in obiecte;
-poze de grup;
- foc de tabara.
Etapa individuala de reflectie privind activitatea:
--impresii impartasite de copii, legate de activitatea desfasurata.
Evaluarea activitatii:
- Intocmirea unui album cu fotografiile din activitati
-Diseminarea informatiilor privind realizarea activitatii in cadrul sedintei cu parintii..
Anexe
Modele de subiecte
Biletul nr.1

1. Gasiti cuvinte cu sens asemanator pentru padure, vesel, scolar.
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2. Completati proverbele
Paza .....trece primejdia......
......faci, bine......
Biletul nr,2
1. Aflati numaérul cu 6 mai mare decit rasturnatul numérului 72.

2. Aflati scazatorul stiind ca dezcazutul este 100 iar restul este 43.

Imagini din timpul activitatii
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Importanta activitatilor outdoor in gradinita din perspectiva dezvoltarii
emotionale si sociale

Prof.inv.prescolar Papara Adina Maria / Pusca Cristina Maria

Gradinita cu Program prelungit nr.12, Medias, jud. Sibiu

»Pe copil il educa tot ce il inconjoara: campul, padurea, rdul, marea, muntii,
randunelele, cucul. Facefi tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i
inconjoard, pentru ca fara dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta din
plin,ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VIATA.” (C. Mihaescu)

Pornind de la acest citat, ne dam seama ca intr-o societate in care tehnologia
progreseaza cu o vitezd ametitoare si, datoritd ei, de la cele mai fragede varste copiii sunt
asaltati de adevarate avalanse de informatii, stiintele educatiei se orienteaza din ce in ce mai
mult catre contactul cu natura. Eforturile cadrelor didactice s-au concentrat pe aducerea
copiilor intre peretii clasei pentru a li se face educatie, dar constatdm ca nu este cea mai buna
forma de educatie drept urmare a reaparut intoarcerea la natura, ca izvor de educatie sanatosa.
Educatia outdoor este un concept folosit din ce in ce mai des in contextul educativ romanesc,
incepand sd capteze interesul actorilor educationali din sistemul de Invatdmant. Exista
numeroase definitii pentru termenul de educatie outdoor, insa pentru a da o explictie simpla
si pe Intelesul cititorilor, putem spune ca aceasta forma de educatie se bazeaza pe invatarea in
aer liber. Termenul de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu, activitati
recreative, programe de dezvoltare personali si sociald, drumetii, aventura, etc. Invitamantul
prescolar poate fi considerat precursor al educatiei outdoor, avand in vedere cad activitati
formale, informale si nonformale se desfasoard in afara gradinitei dintotdeauna. Excursiile,
plimbadrile in aer liber, vizitele la muzee au fost mereu prilej de transmitere catre copii de
informatii, priceperi si deprinderi, niciodatd nefiind organizate doar de dragul de a fi
organizate. O mare parte dintre parinti apeleazd la gradinitele care cuprind in programul
educational activitati non-formale care se desfdsoara in natura sau in spatiile neconventionale,
in afara clasei de studiu. Activitdtile outdoor In gradinite 11 starnesc copilului curiozitatea
despre lumea din jur si 1i oferd posibilitatea de a explora mediul natural prin joaca. Astfel,
copilul incepe s se descurce singur, dar in acelasi timp sd capete incredere 1n sine. Jocurile
in aer liber 1i ofera micutului timp si ocazie de a se juca cu alti copii de aceeasi varsta, de a
forma prietenii si de a construi relatii. Copiii au nevoie de oportunititi de a descoperi, de a se

minuna, de a exersa, de a-si depasi limitele, de a tipa, de a canta si de a crea, iatd de ce este
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important ca fiecare copil sd aiba parte de activitdti outdoor in gradinita, acolo unde isi
petrece cea mai mare parte din zi.

Prin activitdtile outdoor desfasurate In gradinita copii Invata sa isi asume riscuri, aspect
care 1i va ajuta considerabil sa-si formeze personalitatea. De asemenea, in timpul jocurilor
desfasurate in aer liber, prescolarii isi dezvoltd calitatile motrice cum ar fi forta, viteza,
rezistenta si mobilitatea. Activitatile outdoor i ajutd pe copii sa Invete Intr-un mod distractiv,
copiii pot invata matematica 1n sanul naturii, In timp ce numara frunze, flori, ghinde, crengi,
conuri sau alter material din natura. Scriu cifrele si literele cu ajutorul cretei pe asfalt si
invata despre anotimpuri si vreme urmarind schimbarile care apar in naturd. Eu consider ca
activitdtile outdoor 1i pot Incuraja pe copii sa isi dezvolte gandirea independentd, sa se
adapteze cu usurintd in orice situatie, sd detind abilitati de rezolvare a problemelor si sa isi
modeleze personalitatea prin oferirea unui mix intre educatia academica si cea fizica, prin
adoptarea unui mod sanatos de viata si a unei dezvoltari armonioase.

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

-Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatirea spiritului de echipa, imbunatatirea

relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc

-Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atat a celor care

o aplica, cat si elevilor.
Carateristicile cheie ale educatiei outdoor sunt:

-oferd posibilitatea contactului direct cu natura, in conditiile in care protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial iar urbanizarea masiva a produs un efect nociv
asupra mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor
non-ecologice le au asupra mediului => educatia outdoor se desprinde ca o modalitate
extrem de benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu;
-reprezintd o puternica sursa de experiente de invatare, beneficiind de un mediu relaxant,
liber, fara constrangerile pe care le impun ,,cei 4 pereti ai unei séli de clasa”

-poate oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic,
inspirational si de naturad sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica
intre oameni bazata pe sprijin reciproc;

-faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intampina dificultati in acest sens => un
climat diferit de Invatare ce permite elevilor care, In mod usual, Intdmpinad dificultati de

invatare si au un nivel scazut de performantad scolard, sd devind mai motivati, cu mult mai
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capabili;

-asigura dezvoltarea personald atat al celor care o aplica, cat mai ales al elevilor, prin
libertatea de manifestare si exprimare pe care le ofera.

-asigura dezvoltarea spiritului de echipd =>conexiunea Iintre elevi, elevi-profesori =>
cresterea gradului de participare activa, dezvoltarea spiritului cetdtenesc activ in randul
ambelor categorii;

-oferd nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd bundstarea individului si,
implicit, a comunitatii si societatii din care face parte;

-oferd un cadru stimulativ de invatare prin varietatea mediului;

Educatia nonformala si, implicit, educatia outdoor nu este o activitate lipsitd de un
efect formativ, ci trebuie inteleasd ca o realitate educationald mai putin formalizata.
Conceptul de educatie nonformala este asociat conceptului de ,,invatare pe tot parcursul
vietii”(lifelong learning).

Evaluarea in cadrul educatiei nonformale este realizata de cel care invata, iar abordarea
multi-disciplinard a procesului de invatare, ajutd copiii sa inteleagd si sa aprecieze mediul si
legatura lor cu acesta. Pregiteste copiii pentru un viitor durabil, analizeaza problemele pe
termen lung ale interdependentei om — natura.

Caracteristicile educatiei nonformale:

-metodele folosite sunt axate pe participarea activa;

-jocul este principalul mijloc prin care sunt indeplinite obiectivele unei activitati de educatie
nonformala;

-raspunde la intrebarea ,,Cum?”

-implica mai pregnant comunitatea principalii furnizori de educatie nonformald fiind ONG-
urile si unitatile comerciale din comunitate.

Activitatile de tip outdoor nu sunt activitati ale educatiei formala ce au loc 1n afara salii
de clasa, ci activitati de educatie nonformala, menite sa familiarizeze copiii cu natura si sa le
formeze deprinderi si priceperi de cunoastere prin experientd, bazandu-se desigur pe
cunostitele dobandite in activitatile de educatie formala.

Iata cateva activitati outdoor pe care noi le-am realizat cu copiii:

,Impreuni si lucrdm si personajele din povesti ajutim!” -joc didactic DLC
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Prin toate activitatile desfasurate, s-au constatat urmatoarele beneficii directe:
= socializare;
= educare pentru o viata sanatoasa;
= participantii sunt pusi In situatia de a-si cunoaste si chiar de a-si depdsi propriile
limite;
= trdirea de experiente inedite in mijlocul naturii;
= cresterea stimei de sine;
= cresterea disponibilitatii spre comunicarea cu parintii;

= dezvoltarea personala si la cresterea sanselor de integrare sociald a acestora
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= gestionarea fricii de vorbit si actionat in public;
= cresterea Increderii 1n sine;
= trezesc interesul de a participa la sarcini noi si complexe;
» 1 incurajeaza sd nu se sperie de situatii imprevizibile si sd giseascd cea mai buna
solutie;
= dezvolta abilitatile de comunicare fiind orientati catre cooperare si colaborare, fara de
care nu poate fi atins obiectivul comun al echipei;
= copiii Invatd sa recunoasca meritele celorlalti, sa le respecte ideile, sentimentele si
nevoile, 1i ajutd sa invete din greseli; nu exista esec ci doar feed-back la sfarsitul unei
activitati outdoor.
Educatia n aer liber este o formad organizatd de invdtdmant care, prin specificul
mediului in care se desfdsoard, pregateste copiii pentru viitoarea lor viatd in mediul natural,
pentru o viatd libera, i ajutd sa dezvolte relatii mai stranse cu mediul inconjurdtor,ii invata

diferite modalitati de Tnvingere a greutatilor.

BIBLIOGRAFIE:

Programa activitatilor instructiv-educative in invatamantul prescolar, Editie revizuita,
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iINVATAREA iN AER LIBER- AVENTURA A CUNOASTERII
FARA MANUALE

Profesor invatamant primar Mihaela Radu
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Galati

Motto:
“Ce aud-Uit, Ce vid-Imi amintesc, Ce fac-Inteleg”
(proverb chinezesc)

Rezumat

Lucrarea de fata prezinta educatia outdoor ca modalitate esentiald de a oferi elevilor o
formare completd si armonioasd. Prin contactul direct cu natura, elevii isi dezvoltd o
conexiune profunda cu mediul inconjurdtor, isi cultivd abilitdti esentiale pentru viatd si se
bucuri de o copildrie mai sinitoasi si mai fericita. Invitarea outdoor este o cheie esentiala
pentru o instruire completd si armonioasd a copiilor. Odata iesiti din sala de clasa elevii
pornesc catre o lume fascinantd de cunoastere si aventurd, iar educatia este mai mult decét o
iesire in naturd, este o filosofie educationald care pune accent pe experientd directd si
invatare prin descoperire.

Cuvinte cheie

invatare experentiald, Invatare prin descoperire, dezvoltare durabila, libertate de

exprimare, natura, creativitate, colaborare, responsabilitate, conexiune, stare de bine

Continut

Sa ne imaginam o scoald unde peretii clasei sunt copacii falnici, iar tabla este cerul
instelat. Acolo, invatarea nu se mai limiteaza la pagini de manual, ci se transforma intr-o
aventurd fascinantd in mijlocul naturii. O astfel de invétare oferad elevilor o gama larga de
beneficii, de la o mai bund intelegere a naturii si a mediului inconjurator, la dezvoltare
personald si satisfactia de a petrece timp 1n aer liber.

Educatia outdoor, cunoscutd si ca educatie in aer liber, este o abordare pedagogica
inovatoare care mutd invatarea din sala de clasd traditionald in mediul natural, este o
modalitate excelenta de a completa educatia traditionald si de a oferi elevilor o experientd de
invatare holistica si transformativa.

Implementarea programelor educationale outdoor in scoli si comunitdti poate

contribui la o generatie mai informatd, mai responsabild si mai conectatd cu mediul natural.
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Prin contactul direct cu natura, elevii isi dezvoltd o conexiune profundd cu mediul
inconjurator, isi cultiva abilitdti esentiale pentru viatd si se bucurd de o copildrie mai
sandtoasa si mai fericita.

Spre deosebire de metodele traditionale, educatia outdoor invitd elevii s exploreze
tainele lumii dincolo de peretii clasei. Prin aceastd abordare inovatoare, copiii 1si deschid
mintea catre un univers fascinant, descoperind secretele naturii si ale mediului Inconjurator.

Copiii de azi sunt martorii nedumerifi al numeroaselor transformari din mediul
inconjurator si pe multe dintre acestea nu le pot intelege , dar le percep pericolul si efectul
distrugator. Interesul si dragostea pentru naturd sunt, la majoritatea copiilor, instinctive iar
comportamentele si convingerile formate la o varsta frageda se pastreaza toata viata.Scapand
de rutina zilnica a activitatilor desfasurate in sala declasa, activitatile desfasurate in natura
capatd un caracter atractiv si mai aplicat. Invatarea outdoor nu inseamni doar un nou loc al
invatarii, ea presupune o schimbare de abordare, de viziune asupra desfasurarii activitatilor, o
noua filozofie de actiune, o noud perspectiva asupra Invatarii, o permisivitate ridicatd pentru
achizitia experientiald si prin punerea in situatie.

Aceastd abordare inovatoare nu doar le oferd copiilor o perspectivd mai profunda
asupra lumii naturale si a mediului inconjurator, dar contribuie si la dezvoltarea lor personala
si la crearea unor amintiri de neuitat.

Indiferent de denumire, educatia outdoor este o cheie esentiald pentru o educatie
completa si armonioasa a copiilor.

Beneficiile educatiei outdoor:
% Conexiune cu natura: Elevii descopera tainele lumii vii, intelegdnd mai bine importanta
protejarii mediului. Elevii exploreazd direct mediul natural, descoperind plante si animale,
observand fenomenele naturii si dezvoltand o apreciere mai profundad pentru frumusetea si
complexitatea lumii inconjuratoare.
% Dezvoltare personala: Experientele practice stimuleazd creativitatea, independenta si
abilitatile de colaborare. Activitdtile In aer liber stimuleazd creativitatea, rezolvarea
problemelor, gandirea critica, colaborarea si comunicarea, oferind copiilor oportunitati de a-
si depasi limitele si de a-si dezvolta increderea in sine.
% Dezvoltare sociala: Elevii invatd sa interactioneze cu respect si empatie, construind relatii
durabile. Ei invata sa lucreze in echipa, sa depdseascd obstacole, sa 1si gestioneze emotiile si
sa ia decizii responsabile.

4 Bucuria de a invata: Aerul curat si spatiul liber stimuleaza curiozitatea, facand invatarea
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mai distractiva si mai eficientd. Experientele practice si interactive din natura fac invatarea
mai distractivd si mai captivantd, sporind motivatia elevilor si satisfactia de a descoperi
tainele lumii.

4 Sanatate fizica si mentala: Miscarea in aer liber imbunatateste starea de bine si reduce
stresul. Petrecerea timpului 1n aer liber are un impact pozitiv asupra starii de spirit, reduce
stresul si anxietatea, imbundtateste concentrarea si memoria si contribuie la un stil de viata
sanatos.

*Performan‘gé academica: Studiile demonstreazd o crestere a motivatiei si a rezultatelor la
scoala.

4 Dezvoltare sociala: Elevii invatd sa interactioneze cu respect si empatie, construind relatii
durabile.

+ Exemple de aplicare:

1#Educa‘gia outdoor poate fi integratd in curriculumul scolar prin diverse modalitati, de la
excursii si drumetii Tn natura la proiecte de ecologizare si gradinarit. De asemenea, pot fi
organizate tabere de vard sau programe extracurriculare axate pe invatarea in aer liber.

# Invatarea outdoor poate fi folositd pentru a creste motivatia elevilor, atét in plan curricular,
cat si extracurricular.

Iata cateva idei de activitati de invitare relevante pentru dezvoltarea competentelor din
curriculumul scolar:

v piese de teatru istoric in aer liber

v' concursuri de creatie in aer liber

jocuri de rol

jocuri tematice pe echipe

reconstituiri de evenimente istorice

elemente din naturd cu forme geometrice

investigatii stiintifice 1n aer liber

forme geometrice din natura

geometria florilor

sezatoare literara de primavara in gradina scolii

expozitie de obiecte confectionate de elevi

tabara / schimb intercultural

reconstituirea in aer liber a unui moment istoric

DN N N NN Y U N N N N

calatori celebri
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v matematica unui traseu montan

v' sa masuram dimensiunile unei forme de relief

v’ concerte

v targuri de artizanat

v’ observatii astronomice

v harta orasului meu

v" ecologizarea cartierului si lupta pentru protejarea mediului — concurs pe echipe

v trotuarul substantivelor — joc de echipa pe teme geografice/istorice

v poetii florilor de munte — concurs de poezie

v matematica si drumul meu spre scoala

v interviuri cu bunicii nostri pe tema traditii de Paste/Craciun

v’ semnificatia unui monument istoric local/national

Educatia outdoor nu este o simpla iesire in naturd, ci o filosofie educationala care pune

accent pe experienta directd si invatarea prin descoperire.

Haideti sa deschidem usile clasei cétre o lume fascinantd de cunoastere si aventura!
Exemplu de activitate outdoor

MERSUL INCREDERII

+ Scopul activitatii: acest joc este este 0 modalitate foarte potrivitd de a provoca grupul
de elevi sd iasd din zona de confort, creand spatiu de construire a increderii in cel de langa si
in echipa. Participarea la aceste experiente va ajuta grupul sa fie pregatit pentru provocari si
mai mari: activitdti sau proiecte comune.

#+  Obiectivele de invatare (cunostinte, abilitati, atitudini/valori):

+ Participantii vor:

v Demonstra incredere unii in ceilalti

v’ Lucra mai usor unii cu ceilalti

v Enumera calitatile colegilor lor
% Arii/Discipline: Educatie civica
+ Mirime grupului: 6-25 participanti
% Tipul de resurse necesare: minime (M), elaborate (E), specializate(S): M
Resurse/infrastuctura necesara:

v Un spatiu afara suficient de mare prin care sa se realizeze traseele
v Bandane pentru a lega la ochi toti participantii

v' Alte materiale pentru delimitarea traseelor: sfoard,
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v mingi, crengi, banci, hértie, bete,marcaje rutiere mici, etc
v Nivelul de provocare (mic, mediu, mare, ridicat): Mare
v" Durata activitatii: 40-50 de minute

Activitatea pas cu pas:

Din grupul de participanti se va forma un sir unul in spatele celuilalt cu mainile pe
umerii celui de dinainte. Toti participantii vor fi legati la ochi (sau primul poate vedea - la
alegerea facilitatorilor). Sirul astfel format, va trebui sd urmeze un traseu ales de catre
facilitatorii grupului. Scopul este ca intreg grupul sa ajunga pana la finalul traseului cu ochii
inchisi si tinandu-se unul de celdlalt. Chiar daca este o activitate destul de simpld, aceasta
activitate poate provoca emotii intense membrilor grupului mai ales daca traseul prezintd si
cateva peripetii: trecerea pe sub copaci, cobordrea de trepte, mirosirea de diverse plante,
stropire cu apd, un minut de liniste programata, atingerea a diferite materiale sau elemente
din natura, sunete realizate de facilitatori, etc. Ramane la creativitatea facilitatorilor cum
realizeazd traseul, dar este important sa fie suficient de provocator si sd provoace
participantii sa simta alfel natura din jurul lor in timp ce fac activitatea.

Procesarea invatarii:
v" Care a fost sarcina?
Care au fost primele gdnduri care v-au trecut prin minte inainte sd incepeti taseul?
Cum a fost pentru voi sa fiti cu ochii inchisi si sd parcurgeti traseul?
Cum va simteati in timpul activitatii? Ce simteati in timp ce mergeati cu ochii inchisi?
Ce sunete din natura ati auzit?Ce mirosuri ati simtit?
Ce provocari ati intampinat pe traseu? Ce va amintiti?
Care au fost ingredientele care v-au ajutat sau v-au blocat sa finalizati sarcina?

Ce asemanari ar putea sa existe Intre aceasta activitate si viata de zi cu zi?

AN NNV N N NN

Ce concluzii am putea extrage din aceastd activitate legatd de incredere si lucru in
echipa?

Ce lectii Invatate am putea desprinde din aceasta activitate?

Cum ati simtit spatiul fiind legati la ochi?

In ce masura a fost nevoie de incredere in partenerul sau partenerii din fata sirului?
De ce este importanta incredere? Unde aveti nevoie de Incredere?

Cum am putea folosi pe viitor cele invatate atunci cand vom lucra intr-o echipa?

Ce ati putea Invata despre natura si mediu Inconjurator din aceasta activitate?

Ce ai dori sa pastrezi din cele invatate pe viitor?

AN NNV N N NN

Ce ai dori sa schimbi intr-o experientd similara atunci cand lucrezi in echipa?

169



v In cine iti propui sa ai mai multa incredere pe viitor si cum iti propui sa faci asta?
Sugestii de actiune:

v" Ne vom asigura ca traseul este palpitant, dar si sigur- astfel incat participantii sa nu se

v’ accidenteze;

v" Vom puncta importanta faptului ca participantii trebuie s stea cu mainile pe umerii

v' persoanei din fatd pentru a fi in sigurata;

v" Vom putea crea o poveste frumoasa in jurul acestui traseu: sunteti cercetdtori care

pleaca

intr-o calatorie, sau sunteti hobiti pierduti pe o insula pustie, etc

A fi afara, Intr-un mediu 1n continud schimbare, starneste curiozitatea copiilor si le ofera
noi experiente senzoriale. in loc sa fie lipiti de ecranele digitale, elevii desfasoara proiecte de

stiinte naturale din lumea reald, cultivand o legétura pe tot parcursul vietii cu pamantul.

Bibliografie/ sursa:
1.Berman, M. G., Jonides, J., & Kaplan, S. (2008) , Beneficiile cognitive interactioneaza cu
natura,
Psychological Science, 19(12), 1207-1212;
2. Grigg, R., Lewis, H., (2016), A to Z of learning outside the classroom, Bloomsburt Education;
3. Lucaciu, Gh., (2004) Activitati recreative, note de curs, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Oradea ;
4 Marioara Neagu.(2008), Curiculum Cetatenie activdi- Modul Diversitate, Fundatia Noi
Orizonturi
5. Salade, D.,(1998) Dimensiuni ale educatiei, Editura Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti;
6. Manual Educatie outdoor - EDUCATIA OUTDOOR Sursa: outdoor life/servicii/ outdoor - Studocu

7. The importance of going outside for youth education,
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ACTIVITATILE DE TIP OUTDOOR - POSIBILITATI SI
MODALITATI DE ORGANIZARE CU PRESCOLARII

Prof. inv. presc. Gilea Maricica-Irina
Prof. inv. presc. Zota Corina
Gradinita cu P.P. Nr. 9 Bérlad

Traim in epoca vitezei. Suntem din ce in ce mai ocupati si dornici sd oferim copilului

nostru tot confortul material si poate cd uneori nu mai avem timp si-i aratdm cum sa se
joace, cum sa descopere lumea inconjurdtoare altfel decat din carti, cum sd colaboreze, sa
lucreze in echipa, sa fie creativ, cum sa se bucure din plin, descoperindu-si noi valente ale
personalitatii sale.
Perioada prescolaritatii este perioada care se caracterizeaza prin cele mai profunde si
productive 1insusiri psihice ale individualitdtii, este perioada unei intense receptivitati,
fructifica potentialul creativ al prescolarului, de a-i forma si dezvolta in mod plenar, integral
si armonios.

Invatarea prin descoperire, invitarea din propria experienta este una trainic, iar locul
ideal pentru acest tip de invatare este spatiul deschis si nelimitat pe care-l ofera natura.

Educatia in aer liber se defineste ca o combinatie de activitati in aer liber, de educatie
de mediu si de dezvoltare sociald si personald. Aceasta permite participantilor sa
experimenteze ,,invatarea activa” intr-un cadru natural: rezervatie naturala, parc, padure,
orice alt spatiu aflat in afara zidurilor unei cladiri.

Educatia in aer liber poate sa fie si un instrument pedagogic pentru imbunatatirea
rezultatelor invatarii. De exemplu, aceasta forma de educatie este benefica in special pentru
copiii cu nevoi speciale, deoarece cartile sunt inlocuite cu alte forme de invatare mai facile.

Obiectivul general al acestui tip de invatare este identificarea si compararea
diferitelor abordari privind educatia in aer liber, dezvoltarea si introducerea unui nou concept
de educatie pentru toti.

Educatia outdoor presupune ca procesul de predare-invatare-formare sa se petreacd in afara
scolii, respectiv in naturd si spatii culturale. Obiectivul unui asemenea tip de educatie il
reprezinta plasarea in cadrul vietii cotidiene a elementelor pe care copiii le Tnvata la scoala,
dezvoltarea spiritului practic si a adaptarii la situatiile concrete de viatd, modalitati de

intelegere a elementelor educationale predate la clasa.
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Toate activitdtile ce se desfdsoard in gradinitd pun accent atidt pe informatii, cit si pe
utilizarea acestor informatii in viata reald si dezvoltarea unor abilitdti si comportamente in
situatii concrete. De aceea nu lipsesc iesirile in aer liber, vizitele organizate in cadrul unor
proiecte tematice, drumetiile si excursiile, activitati care maximeaza efectele procesului de
invatare si care aratd copilului prescolar cum sé faca ceea ce stie s faca.

Acest tip de educatie o completeaza pe cea formald in modul cel mai placut,
sustinand educatia data in familie si scoald si principiile acestei educatii prin metode
moderne de formare, precum: jocurile de echipda, discutiile libere, jocurile de
rol, brainstorming-ul, metoda grupului de studio, activitatile practice, studiile de caz
( situatii concrete si solutii), invatarea prin actiune, experiente si experimentari, excursii,
vizite, organizare de evenimente.

Activitatile outdoor vizeaza explorarea posibilitatilor de utilizare a aerului liber si a
cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic,
folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar. In acest sens, cadrele didactice trebuie sa
poata sa creeze situafii educationale care sa intareasca increderea 1in sine, tinand cat mai
multe activitati/ore 1n aer liber, fara a utiliza manuale.

Activitatile outdoor care se desfagoara cu prescolarii pot fi organizate sub forma de:
ateliere de creatie, activitati sportive, excursii, jocuri diverse, actiuni practic-gospodaresti etc.

Fiecare activitate in parte are rolul de a aduce copilului experiente noi, de a-1 pune in
situatia de a gasi solutii singur sau de a aduce copilul in situatia de a conlucra cu coechipierii
pentru a ajunge la rezultatul dorit.

Organizarea activitatilor de tip outdoor presupune o pregdtire temeinica din partea
cadrelor didactice sau instructorilor autorizati, de material didactic special, de locatii
neconventionale, de sustinere materiald, financiara si logistica.

Vom exemplifica doar cateva astfel de actiuni desfasurate in acest an scolar
»Laboratorul Curiozititii’> — o activitate desfasurata in cadrul Muzeului ,,Vasile Parvan”’
Barlad, unde copiii au putut afla cum functioneaza
organele de simt, creierul, dar si parti din lumea vie. De
asemenea, experienta ,,Laborator” a fost o experientd
interdisciplinard special conceputd pentru a starni
curiozitatea copiilor fati de domeniile stiintei. In
LLABORATORUL CURIOZITATII” prescolarii si-au

deschis simturile pentru a explora stiinta, au facut

corelatii, au raspuns la intrebari si s-au bucurat.
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+* »Primiti cu colindul?” — activitate derulatd in
pragul sarbatorilor de iarnd in cadrul Primariei
Municipiului Barlad. Prescolarii au sustinut un program
artistic si au fost rasplatiti cu daruri.
Nici o altd activitate desfaguratd 1n gradinitd pe tema
sarbatorilor de iarna nu ar fi trezit atatea sentimente si trairi
ca ceea ce au trait in momentele in care au colindat, au
primit colacelul sau fructele pentru urarile adresate de ei.

',’

4 ,Te iubim, naturd draga!” — Micii gradinari au fost
ajutati de doamnele educatoare sa planteze flori in curtea
gradinitei. Prescolarii au inteles ce inseamna dragostea

pentru plante, naturd, despre cum se planteazd si cum se

ingrijesc florile.

* »Concurs judetean de dans’’-
Fantezii de primavara desfasurat la Casa de Cultura
din Barlad. Prescolarii grupei mari au participat la

competitia de dans intitulatd ,, Fantezii de primavara’’

cu un dans modern. Aceastd activitate a contribuit la
formarea laturii estetice si sociale a personalitatii, la dezvoltarea gustului pentru frumos,
urmarind stimularea talentului si a aptitudinilor in domeniul artistic.

Prin toate activitatile desfasurate s-a urmarit socializarea, dar si educarea pentru o
viatd sanatoasd, trdind totodatd experiente inedite in cadrul feeric al naturii. Pe langa
cultivarea respectului pentru mediul Inconjurator, participantii au fost pusi in situatia de a-si
cunoaste si chiar de a-si depasi propriile limite, fapt ce contribuie decisiv la cresterea stimei
de sine, la dezvoltarea personala si la cresterea sanselor de integrare sociald a acestora.

Exista si alte beneficii directe: cresterea disponibilitdfii spre comunicarea cu
parintii,  gestionarea fricii de vorbit i actionat in public, Intelegerea, acceptarea si
respectarea regulilor prezente in familie si societate, imbunatatirea performantelor
scolare, descoperirea aptitudinilor si talentelor, cresterea increderii in sine, capacitatea de a

se integra rapid Intr-un grup de copii cu aceiasi varsta, dezvoltarea aptitudinilor de leader.
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Aceste activitati i pregatesc pe copii sd faca fatd provocdrilor vietii: le trezesc
interesul de a participa la sarcini noi §i complexe, 1i incurajeazd sa nu se sperie de situatii
imprevizibile si sd gaseascd cea mai buna solutie, isi dezvolta abilitdtile de comunicare fiind
orientati catre cooperare si colaborare, fard de care nu poate fi atins obiectivul comun al
echipei. Trecand poduri sau rauri imaginare, copiii invata sa recunoasca meritele celorlalti, sa
le respecte ideile, sentimentele si nevoile, 1i ajutd sa invete din greseli. Nu exista esec ci doar
feed-back la sfarsitul unei activitati outdoor.

Daca tinerii parinti nu pot, nu stiu sau nu vor, noi, cadrele didactice trebuie sa ne
consideram raspunzatoare pentru sanatatea fizica si comportamentala a copiilor nostri.

Daca sistemul nu mai are solutii si infunda viitoarea socictate in fotoliile din fata
televizoarelor si a calculatoarelor, noi trebuie sa reactionam si sa fim in stare sa dam scenarii
alternative de o calitate net superioara. Cat mai mult timp in naturd! S& dam posibilitate

copiilor nostri s descopere macar o parte mica din copildria noastra in aer liber.

Bibliografie:

MANUALUL DE EDUCATIE OUTDOOR, 2013, COMENIUS REGIO PARTNERSHIP
ECO- EDU BEYOND RHETORIC PROJECT, traduc
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Jocuri pentru dezvoltarea emotionala si sociala a prescolarilor

Prof. Popa Cristina
Prof. Chirild Oana-Denisa
Gradinita cu P.P. Nr. 5 Barlad

REZUMAT

Educatia de tip outdoor realizatd in gradinitd isi pune amprenta asupra dezvoltarii
fizice, psihice, sociale si asupra personalitatii prescolarului, oferind posibilitati de a pune in
practicd notiunile invatate in sala de grupa, dar si de a-si imbogdti cunostintele prin
participarea la experimente, jocuri si experiente noi. Jocul este principala modalitate prin
care se pot realiza activitdti In aer liber si prin care se pot aborda toate domeniile
experientiale cuprinse in curriculumul pentru invatdmant prescolar.

Rolul activitatilor outdoor este acela de a ajuta copiii s comunice mai usor, sd capete
curaj in a-si exprima gandurile, sentimentele, de a-si sustine punctul de vedere, exercitiile
realizate, indiferent de tip, sunt menite sa contribuie la pregatirea pentru integrarea sociald a
acestora, dar i a personalitatii.

CUVINTE CHEIE: educatie outdoor, nevoi de baza, strategii, trasaturi, jocuri.

Educatia, are sarcina de a pregdti omul, ca element activ al vietii sociale, ca forta de
munca si ca subiect al relatiilor sociale, aceasta functie fiind specifica educatiei indiferent de
varsta individului. Educatia, se afld in stransa relatie cu dezvoltarea, cea din urma aparand ca
efect si premisa a educatiei. Dezvoltarea, este rezultatul actiunii tuturor factorilor, intre care
educatia are rolul conducator. Ca actiune sociald constientd, educatia poate stimula si
accelera aportul celorlalti factori in procesul dezvoltarii. Generand noi forme de activitate cu
cerinte ce presupun amplificarea continud a eforturilor copilului, educatia il obligd pe acesta
la o restructurare perpetud a proceselor si insusirilor psihice, ceea ce impulsioneazd si
consolideaza procesul dezvoltarii.

Educatia de tip outdoor nu sprijind doar procesul de invatare pus in aplicare in cadrul
scolii, ci vine in completarea educatiei formale 1n scoala, oferind copiilor posibilitatea de a
pune in practica ceea ce au Invatat si chiar sd nvete lucruri noi, punind accent pe formarea
de deprinderi si comportamente necesare unei bune adaptari la mediu, fiind si o componenta
necesard in desavarsirea personalitatii.

Strategiile utilizate in cadrul educatiei outdoor, demonstreaza faptul ca aceasta este

foarte importanta, realizind un succes mai mare prin neimpunerea unor reguli stricte, prin
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lipsa notelor si prin punerea la dispozitia copiilor a unor situatii in care acestia nu se simt
constransi si 1si pot exprima liber sentimentele.

Cu alte cuvinte, activitdtile outdoor ofera experiente variate prin care participantii
devin mai comunicativi, mai empatici, mai creativi.

Gradul de implicare a unui copil in activititi outdoor poate depinde de: natura
temperamentala: introvertit, nesociabil, necomunicativ, timid, pasiv, etc.; gradul de solicitare
al sarcinilor; atractivitatea pe care o inspira educatorul; capacitatea stimulativa a educatorului;
atractivitatea pe care o reprezintd activitatea de tip outdoor; gradul de satisfactie pe care il
procurd interactiunea cu ceilalti copii si cu mediul; masura In care interactiunea
interpersonala poate satisface asteptarile, sperantele, aspiratiile acestuia.

Formarea competentelor de comunicare in activitati outdoor, presupune formarea
urmatoarelor deprinderi: ascultarea activa; dialogare; insusire si folosire a formulelor de
politete; dezvoltarea capacitatii empatice; dezvoltarea comunicdrii asertive; respectarea
normelor de comunicare orald; cunoasterea limbajului non-verbal si para-verbal;

Educatia de tip outdoor, reprezintd acele activitati prin intermediul cérora, copiii
invata in aer liber, prin explorare. Aceste activitdti, desfasurate intr-o ambianta relaxanta,
calma, placutd, mentin interesul participantilor care isi pot manifesta dorinta de a invéta prin
cooperare, in echipa sau individual.

Strategiile didactice utilizate, se caracterizeazd prin flexibilitate, adaptindu-se la
situatiile si conditiile aparute spontan, depinzand de creativitatea, spontaneitatea educatorului,
de capacitatea acestuia de a sesiza rapid punctele slabe si de a remedia in timp util erorile.

O altd trasatura caracteristica este caracterul optional al activitatilor outdoor,
evaluarea acestora fiind ,,facultativd”, cu accente psihologice, prioritare stimulative, fard note
si calificative oficiale.

Educatia de tip outdoor, se bazeaza pe activititi diverse si atractive pe teme variate si
flexibile, Invatarea prin practica, constituind principalul element. Un rol al acesteia este de a
evidentia calitatile individuale ale participantilor, de a-i incuraja sa invete de la egal la egal,
unii de la altii.

Pentru ca educatia outdoor sd-si atingd scopul, este necesar ca aceasta sa
indeplineasca anumite criterii din punct de vedere calitativ, precum: diversitatea metodelor
folosite; implicarea in mod egal al tuturor participantilor; gasirea de solutii, prin desfasurarea
de activitati variate;

De asemenea, ea contribuie la implinirea unor nevoi de baza ale copilului, precum:

nevoia de a fi activ (prin implicarea 1n activitdti sportive, jocuri, plimbari, etc.); nevoia de a
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se simti respectat; nevoia de a fi responsabil (prin primirea de diferite sarcini individuale).

Printre metodele principale utilizate in cadrul educatiei outdoor, se afld jocul. Orice
copil implicat in astfel de activitati face progrese uimitoare. Cel mai adesea, aceste progrese
sunt remarcate de parintii a caror copii intdmpina dificultati in sfera cognitiva, emotionald si
a relatiilor cu ceilalti. Astfel, copilul Tnvata rapid sa colaboreze, devine creativ si dornic sa
experimenteze lucruri noi, isi modificd gradul de deschidere fata de ceilalti. Orice copil este
motivat sd invete, jucandu-se! Prin joc, se nasc prieteniile si afinitdtile intre copii, jocul
presupunand contactul cu ceilalti si experimentarea unor stari pozitive, ducand la aparitia
sentimentelor de confort si implinire. Jocul sprijind dezvoltarea copiilor, este o activitate
placutd, voluntara, neconstransd de reguli stricte, ce le permite sd-si dezvolte si sa-si
foloseasca abilitatile existente Tn mod liber.

Jocurile in aer liber starnesc curiozitatea copilului despre mediul inconjurator si fi
ofera posibilitatea de a explora mediul natural prin joacd, de a capata incredere 1n sine, de a
se juca cu alti copii de aceeasi varsta si de a lega prietenii.

Prin joc, copiii sunt pusi in situatia de a descoperi ca natura este un mediu propice
pentru a desfasura diverse tipuri de activitati, precum: jocuri senzoriale, jocuri de comparare,
de analiza, clasificare, asociere, orientare in spatiu, etc..

Astfel, copiii pot gasi raspunsuri la Intrebari, se descopera pe ei nsisi, prind curajul
de a explora, de a experimenta, de a face lucruri noi.

Activitdtile sportive desfasurate in aer liber au rolul de a ajuta copiii sa-si recastige
tonusul, aduc beneficii asupra sanatatii si imbunatatesc comportamentul, dezvoltand spiritul
competitiv si de echipd, facandu-1 mai ambitios si mai disciplinat.

Din categoria jocurilor ce pot fi desfasurate in cadrul activitatilor de tip outdoor
enumeram:

A.Jocuri de formare a grupului

-Cartea mea de vizita”: jocul se desfasoard folosind creioane colorate, carton sau
hartie coloratd. Cu ajutorul acestor materiale copiii trebuie sa deseneze un simbol, despre ce
ii caracterizeaza (se pot da mai multe criterii dupa care sa aleagd simbolurile). Agatand pe
piept ,,cartea de vizitd”, copiii se asaza in cerc si isi prezintd aceste simboluri explicand de ce
a ales acest simbol si ce reprezinta el.

B.Jocuri de introducere

-, Intdlniri”: participantii se plimba, fara sa vorbeasca. Ei trebuie sa se ,,intdlneasca”
unii cu ceilalfi atingdndu-se cu ajutorul degetelor. Este foarte important ca fiecare sa

constientizeze importanta salutului, intdlnindu-se cu to{i membrii jocului. Ei stabilesc contact
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vizual, se bucurd pentru faptul ca sunt impreund. Jocul se poate desfasura si prin atingerea
umerilor, sau a altor parti ale corpului, regula jocului fiind aceea cd nimeni nu are voie sa
vorbeasca. Aceste ,,intdlniri” se pot realiza pe fond muzical.

-,, Cautarea culorilor”:_participantii la joc sunt rugati sa 1i priveasca atent pe ceilalti.
Ei sunt rugati sa caute o anumita culoare, dar nu pe hainele proprii, ci pe ale colegilor.

-, Jocul siamezelor”: jocul se desfdsoara prin atingerea partilor corporale a celorlalti
participanti. Copiii 1si lipesc anumite parti corporale (ex. piciorul de o0 mana), raméanand cu
partile lipite si indeplinind anumite sarcini. De exemplu, sd meargd impreund pand la un
anumit punct, sa se aplece, sa se Imbrace, etc.

C.Jocuri pentru alcatuirea perechilor

-,,Sunete asemandtoare”: pentru desfasurarea jocului se pregatesc cate doud bilete
identice pe care sunt scrise sunete: ex. brrr, zzz, sss, mmm, etc. Biletele sunt impartite
aleatoriu copiilor, ei miscandu-se prin sald, in timp ce emit sunetul scris pe biletelul extras.
Fiecare copil isi va gasi partenerul dupa sunet, miscandu-se Impreund prin sald si emitdnd
acelasi sunet pana cand toti copiii isi gasesc partenerul.

-,, Cutiute muzicale”: jocul presupune introducerea in cutiute a unor obiecte: sare,
orez, porumb, monede, etc.. Se vor umple cite doud cutii cu aceleasi obiecte, care vor fi
impartite in mod aleatoriu participantilor la joc. Copiii trebuie sd scuture cutiutele si sa isi
gdaseasca partenerul care are in cutie acelasi lucru ca si el, dupd zgomotul emis de acestea.

-, Vederi”: jocul se desfasoara utilizdnd diverse imagini care sunt tdiate in doua
jumatati. Acestea se impart copiilor dupa care fiecare jucator trebuie sa gaseasca partea care
lipseste din ,,vederea” lui.

D.Jocuri pentru dezvoltarea capacitatii de a avea incredere unii in alfii

-,, Chemarea puilor”: jocul presupune alcituirea de perechi de ,,animale”, unul dintre
copii fiind ,,mama”, iar celalalt ,,puiul”. Fiecare pereche de animale stabileste un sunet pentru
a se recunoaste. ,,Puii” inchid ochii, iar ,,mamele”, aflate la o distantd mare de ei isi striga
puii emitdnd sunetul stabilit initial. ,,Puii” trebuie sd mearga cu ochii inchisi spre locul in
care se afla ,,mamele”, acestea avand grija ca sa nu se loveasca de altcineva. Singurul mod de
comunicare este sunetul stabilit initial si intonatia vocii. Dupa terminarea jocului se schimba
rolurile, in final discutandu-se sentimentele si senzatiile aparute in cele doua ipostaze.

E.Jocuri pentru dezvoltarea capacitdtii de cooperare-colaborare

-, Pdnza de paianjen”: pentru desfasurarea jocului este necesar un ghem din ata
groasd. Copiii formeaza un cerc, conducatorul jocului ludnd in mana ghemul. Acesta tine in

mana un capat al ghemului si apoi aruncd ghemul catre un alt copil, in timp ce ii pronunta
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numele. Fiecare copil prinde ghemul si apoi il arunca altui jucator. Astfel, pe masura ce se
deruleaza jocul, ghemul se desface unind tot grupul ca intr-o retea. Regula jocului este ca
ghemul sd fie aruncat pe sub retea, pentru a nu se incurca ata. La finalizarea jocului se
discuta despre sentimentul pe care il au fata de legatura realizatd executandu-se migcari. De
exemplu: ,,Acum suntem toti legati unul de altul”, ,,impreuné putem ridica sau cobori
reteaua”, ,,Putem sa ne trimitem mesaje unul celuilalt prin miscarile discrete ale firului”.

-, Casd, copac, cdine”: jocul se desfasoara alcatuind perechi de copii. Fiecare
pereche primeste o carioca si o foaie pe care trebuie sd deseneze: in stinga un cdine, in
mijlocul foii o casd, iar in partea dreaptd un copac. Copiii realizeaza desenul, tinand
impreuna carioca. La finalizarea jocului se poate discuta despre:- ,,Cine a condus mai mult pe
celalalt In timpul desenului?”’; - ,,Sunteti mulfumiti de rezultat?”’; -,,Ce sentimente ati avut in
timpul jocului?”

FJocuri pentru dezvoltarea comunicarii nonverbale

-,,Oglinda”: pentru desfasurarea jocului copiii sunt asezati in perechi, fatd in fata.
Unul dintre copii este ,,oglinda” , acesta imitand gesturile partenererului care se migca incet,
fara sa vorbeasca. Dupd un minut, rolurile se schimbd. La finalizarea jocului se discuta:
,,Cand a fost mai placut? Fiind ,,oglinda” sau stand in fata oglinzii?”

-,, Cine este regele?”’: jocul se realizeaza prin stabilirea unor roluri pentru 2-3 copii.
Acestia se retrag, optand pentru rolul de : ,rege”, ,nebunul curtii”, ,,dama de companie”,
,paharnic”, etc. La revenire, copiii exprima rolul ales, doar prin miscari, pozitiile corporale,
gesturile, ajutandu-i pe ceilalti jucatori sa ghiceasca copilul care este ,,regele”.

G.Jocuri pentru dezvoltarea creativitatii, a fanteziei, a imaginatiei

-, Animal haios” : jocul presupune alcatuirea de perechi. Fiecare copil alege o
carioca de culoarea lui preferatad. Perechile deseneaza pe o foaie un animal haios, neexistent
in naturd. Unul dintre copii deseneaza o parte a corpului, al doilea continuand desenul cu o
alta parte. Cei doi se completeaza, pana cand reusesc sa finalizeze animalul. Dupa terminarea
desenului cei doi gasesc un nume animalului desenat, vor spune unde traieste, ce mananca,
povestesc o intdmplare cu acest animal.

-, Cel mai frumos/ urat moment”: pentru desfasurarea jocului se asaza intr-un
sdculet diferite obiecte (carte, batista, stilou, cdciuld, etc.). Copiii sunt rugati sa extraga din
sac un obiect si sa spuna care cred ca a fost clipa cea mai fericitd/ nefericitd a obiectului
respectiv.

H.Jocuri pentru dezvoltarea autocunoasterii, autoevaluarii, imaginii de sine, a

exprimarii verbale si autoafirmarii
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-,, Parerea lui”: In prima parte a jocului, fiecare copil va desena pe o foaie persoana
cea mai importantd din viata lui. Pe rand, fiecare copil denumeste persoana de pe foaie,
incercand sa raspunda la intrebarea ,,Daca as intreba pe aceasta persoanda (ex. mama ta,
educatoarea, bunicul, vecinul, prietenul tau, etc. ), ce fel de copil esti tu, ce ar raspunde?”
Jocul se termina cand fiecare copil a vorbit despre el.

-, Fotografia mea absenta”: jocul porneste prin sugerarea ideii: ,,Fiecare dintre noi
am avut in viatd momente minunate pe care am fi dorit sa le imortalizim cu ajutorul unui
aparat de fotografiat, daca 1- am fi avut la indemana in acel moment”. Copiii sunt rugati sa isi
aminteascd unul dintre acele momente si sd il deseneze pe o hartie. Dupd finalizarea

desenului fiecare participant explicd ce reprezintd imaginea lui.

LJocuri pentru destindere
-,, Pozitie incomoda”: in cadrul jocului membrii grupului isi aleg cate o pozitie cat
mai incomoda, pe care o realizeaza pana numara la 5 si apoi se elibereaza din aceasta pozifie.
-, Mimica gusturilor: pentru desfasurarea jocului conducatorul grupului std cu
spatele la copii. El spune copiilor cuvinte care exprima diferite gusturi si mirosuri. Cand se
intoarce catre grup, copiii realizeazd o mimica asociatd gustului sau mirosului respectiv. De
exemplu: lamaie, otet, piper, vanilie, capsuni, cafea, etc.
J.Jocuri de incheiere
- ,,Cadouri”: pentru desfasurarea acestui joc fiecare copil primeste o foaie pe care
va desena un ,,cadou” pentru un membru al grupului. Acesta va ruga un alt copil si
,expedieze cadoul” punandu-1 sub scaunul destinatarului. La sfarsitul jocului fiecare copil va
prezenta ,,cadoul” primit si va incerca sd ghiceasca expeditorul.

-,, Coridorul iubirii”: jocul se desfasoara prin gruparea copiilor participanti in doua
coloane. Fiecare copil trece prin acest ,,coridor”, timp in care este mangaiat de colegii lui. El
primeste incurajari din partea acestora.

-, Fotografie in grup-pentru tine!”: in cadrul acestui joc un copil va sta cu spatele
la restul jucatorilor. Membrii grupului se vor ageza intr-o pozitie fixa la alegere. La semnalul
conducatorului de joc, copilul se intoarce si ,,primeste in dar” fotografia grupului.

K.Jocuri pe echipe

-,, Razboiul baloanelor”: jocul se desfdsoara pe doud echipe, folosind ca si materiale
baloane umflate si snururi pentru fiecare membru al echipei. Fiecare jucator, isi leaga balonul
umflat de glezna, scopul fiind acela de a sparge baloanele echipei adverse. Echipa care

ramane cu ultimul balon este castigatoare, pe masura ce baloanele se sparg, concurentii sunt
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eliminati.

-, Gaseste-ti semenii!”’: jocul se desfasoard fard ca participantii sd se impartd in
echipe. Fiecare jucator primeste o carte de joc pe care o lipeste pe frunte, fara ca el s-o vada,
dar care va fi vazuta de ceilalti jucatori. Jocul este mut, deci jucdtorii nu au voie sa vorbeasca.
Prin semne, fiecare jucator trebuie s se grupeze in functie de semnul de pe carte (romb,
frunza, trefla, etc.).

-, Sarpele uman”: jocul presupune alegerea unui supraveghetor si a unui conducator.
In afara de acestia, ceilalti jucatori vor fi legati la ochi. La inceputul jocului, se stabilesc
semne clare pentru diverse miscari (stanga, dreapta, in fata, in spate, stop), deoarece singura
modalitate de comunicare va fi comunicarea non-verbald. Supraveghetorul 1i aratd
conducatorului traseul pe care il va avea de facut sarpele, conducatorul fiind cel care va dirija
prin semne ,,sarpele”, fiind situat la coada acestuia.

-, Prapastia”: jocul presupune trasarea unei linii orizontale, ce delimiteaza uscatul de
prapastie, alaturi de care va sta un membru al grupului care va fi ,arbitrul”. Ceilalti jucétori
vor fi asezati in sir indian la o distantd mai mare de ,,prapastie”. Primul copil din sir va fi

"’

legat la ochi, iar cand va auzi semnalul ,,Start!” va fugi spre linie oprindu-se la semnalul
,Stop!”. Dacd nu reugeste sa se opreasca la timp, va cadea in ,,prapastie” si va lua locul
»arbitrului”, care va merge la coada sirului pentru a concura cu ceilalti copii. Jocul se repeta
pentru fiecare membru din sir, respecandu-se aceleasi reguli.

-,,Lego”: jocul se desfasoara pe echipe de cate cinci membri, fiecare membru primind
un cub realizat din piese lego. Toate cuburile se desfac si piesele se strang toate la un loc,

fiecare membru are dreptul sa ia o parte, iar mai apoi trebuie sa construiasca la loc cubul.

Membrii nu au voie sa ceara piese, ci doar sa dea si nu au voie sa vorbeasca.
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Outdoor Education-Modalitate de dezvoltare emotionala si sociala

Prof. nv. prescolar: Popa Liliana

Educatoare: Arteni Catalina

Dezvoltarea copilului in primii ani de viatd este un proces deosebit de important si
complex, cu implicari profunde asupra vietii sale ulterioare. Educatia timpurie, cu accent pe
perioada prescolard si scolard, joaca un rol crucial in promovarea unei dezvoltari integrate,
care si acopere multiple aspecte ale vietii copilului. In acest eseu, ne propunem si explorim
modalitatile prin care educatia timpurie poate contribui la dezvoltarea cognitiva, sociala,
emotionald si fizica a copiilor, evidentiind importanta fiecarui aspect si interactiunile dintre
acestea.

Primul si poate cel mai evident aspect al dezvoltarii copilului este cel cognitiv. In
aceastd etapa, copiii sunt intr-o continud explorare a lumii din jurul lor si a propriilor
capacitati. Educatia timpurie trebuie sa ofere copiilor oportunititi ample de joc si explorare,
care sd ii incurajeze sa invete prin experientd directa. Jocurile si activitdtile care promoveaza
rezolvarea problemelor si gandirea criticd sunt esentiale pentru dezvoltarea abilitatilor
cognitive. De asemenea, stimularea prin lectura si povestirea de povesti joaca un rol crucial
in dezvoltarea limbajului si a imaginativului copiilor.

Al doilea aspect, cel social, este la fel de important. In mediul prescolar si scolar,
copiii invata sd interactioneze cu ceilalti membri ai comunitatii lor. Oferindu-le oportunitati
de joc in grup si activitati care necesita colaborare, educatia timpurie ii ajutd pe copii sa 1si
dezvolte abilititile sociale si emotionale. Invitarea abilititilor de comunicare, rezolvarea
conflictelor si dezvoltarea empatiei sunt aspecte esentiale in acest proces. Interactiunile cu
colegii si adultii din mediul educational contribuie la formarea identitatii si a relatiilor sociale
ale copiilor.

Dezvoltarea emotionald, al treilea aspect, este adesea subestimatd, dar de o
importantd cruciala. In aceastd etapd, copiii isi dezvolti capacitatea de a recunoaste si
gestiona propriile emotii, precum si de a Intelege si de a raspunde la emotiile celorlalti. Un
mediu sigur si de incredere, precum si sprijinul emotional din partea adultilor, sunt
fundamentale pentru promovarea unei dezvoltiri emotionale sinitoase. Invitarea sa faci fata
esecurilor si provocdrilor, precum si dezvoltarea rezilientei, sunt aspecte importante ale
dezvoltarii emotionale.

Ultimul aspect este dezvoltarea fizicd. Educatia timpurie ar trebui sd ofere ample
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oportunitdti pentru activitti fizice si jocuri care s 11 ajute pe copii sa isi dezvolte abilitatile
motorii $i sd 151 mentind sandtatea fizicd. O alimentatie adecvata si odihna sunt, de asemenea,
esentiale pentru sprijinirea unei dezvoltari fizice sdnatoase. Un program echilibrat, care sa
includa atat activitati fizice cat si odihna adecvata, este esential pentru mentinerea unei stari
optime de sanatate fizica.

Educatia 1n aer liber, cunoscuta si sub numele de "outdoor education", este o abordare
educationala care utilizeazd mediul natural si activitdtile Tn aer liber pentru a sprijini
invdtarea si dezvoltarea holisticd a elevilor. Aceastd metodd educativd incurajeaza
experientele practice, explorarea mediului natural si implicarea activa a elevilor in invatare.
Iata céteva aspecte importante ale educatiei in aer liber si modul in care poate contribui la
dezvoltarea copiilor:

Conexiunea cu natura: educatia 1n aer liber oferd copiilor oportunititi s se conecteze
si sd exploreze mediul natural. Interactiunea cu natura poate promova un sentiment de
admiratie si respect fatd de mediul inconjurator si poate contribui la dezvoltarea unei legaturi
mai puternice intre copii si mediul natural.

Invitarea experientiald: activititile in aer liber ofera oportunititi de invitare
experientiald, Tn care copiii Invatd prin experientd directd si participare activa. Acest tip de
invatare incurajeaza explorarea, investigarea si descoperirea si poate fi foarte captivant si
memorabil pentru elevi.

Dezvoltarea abilitatilor practice: activitatile In aer liber pot implica o varietate de
abilitati practice, cum ar fi orientarea In naturd, construirea unui foc sau a unui adadpost,
gatitul in aer liber si multe altele. Aceste activitati 1i pot ajuta pe copii sa 1si dezvolte abilitati
de supravietuire si sa dobandeasca incredere in propriile lor capacitati.

Promovarea sanatatii si a activitatii fizice: educatia in aer liber oferd oportunitati de
miscare si activitate fizica 1n aer liber, contribuind la promovarea sanatétii fizice si a
bunastarii generale a copiilor. Activitatile fizice in aer liber pot fi si un mijloc excelent de
reducere a stresului si a anxietatii si de promovare a starii de bine emotionala.

Invitarea colaborativa si dezvoltarea sociala: activititile in aer liber pot promova
colaborarea, lucrul in echipa si dezvoltarea relatiilor sociale. Prin participarea la activitati in
grup in aer liber, copiii invatd sa 1si impartdseasca ideile, sa lucreze impreund pentru a
rezolva probleme si sa isi sprijine colegii in atingerea obiectivelor comune.

ACTIVITATI OUTDOOR iN GRADINITA. - EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

1. Activitatea outdoor: ,,Sa plantam flori!”
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Pornind de la dezideratul ,,Sa invatam copiii sa iubeasca plantele”, am desfasurat in
gradinita noastrd ,,Saptdmana Verde”, In cadrul cédreia am organizat o actiune de
transplantare de flori impreuna cu prescolarii grupei in rondurile din curtea gradinitei noastre.

Obiectivul principal al acestei actiuni a constat in stimularea dorintei copiilor de a
cunoaste si de a se apropia de universul florilor, adoptarea unei atitudini de dragoste si
responsabilitate fatd de flori si ingrijirea acestora.

Copiii, ajutati de parinti si educatoare au achizitionat uneltele necesare actiunii,
semintele, rasadurile si florile preferate in ghivece, de la magazine de specialitate.

Copiilor li s-a explicat cum se transplanteaza corect o floare si importanta folosirii
unui pamant de calitate. Impreund, am transplantat plantele din ghivece in rondurile cu
pamantul special de flori din curtea gradinitei.

Un act educational complet presupune, pe langa impartasirea informatiilor, cultivarea
mintii, a sufletului si a trupului. Cu aceastd ocazie, copiii si-au imbogatit orizontul de
cunostinte, aceastd activitate ecologicd i-a ajutat sd inteleagd cd plantele au nevoie de
anumite conditii de dezvoltare: apd, lumina, caldurda, pamant bun, ci ele trebuie ingrijite de
om, ca fiecare fenomen este rezultatul unei cauze sau ca intre fenomene exista o legatura si
ca ele depind unele de altele.

Pregétirea patului germinativ, insamantarea si plantarea florilor s-au facut sub atenta
indrumare a educatoarei, astfel copiii au plantat primole, panselute, zambile s.a. S-au precizat
copiilor unele aspecte referitoare la rolul florilor in viata oamenilor si la necesitatea protejarii

naturii in context european.

Impreund cu prescolarii, ne-am bucurat de lucrurile importante ale vietii, dar si de
cele marunte. O floare, un gest frumos, o Intrebare, un raspuns corect sau un simplu zambet,
lucruri ce ne ofera satisfactii nebanuite. Aceasta experientd nu a fost numai o joaca amuzanta,
o actiune de gradinarit, ci o lectie de respect pentru natura.

Invata copiii cat de importante sunt florile in viata noastra!!

2. Excursia- activitate outdoor benefica dezvoltarii fizice si emotionale a copiilor:
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Daca vrem sa dezvoltam copiilor un sentiment de interconectare cu natura, atunci au
nevoie de experiente pozitive cu lumea de afara. Oferirea de oportunitdti pentru astfel de
experiente si Tmpartagirea lor cu copiil reprezinta esenta educatiei despre mediul
inconjurator.

O plimbare prin parc, drumetii, un urcug pe un deal, vizitele in aer liber, o excursie
sunt tot atatea posibilitati de a intra Tn contact cu natura si oferd avantaje pentru mentinerea
sanatatii fizice si psihice.

Din propria mea experienta, cel mai atractiv mod de a-l apropia pe copil de natura
este de a-1 duce in mijlocul ei, de a-i simti freamatul, vitalitatea prin toate formele ei, copaci,
plante, micile vietuitoare, formele de relief, apele, avand ocazia de se juca in mijlocul naturii
si a o admira.

Scopul nostru este de a-1 face pe copil sa o aprecieze, pentru ca apoi o va si ocroti. O
experienta trditd in naturd valoreaza pentru un copil mai mult decat orice explicatie, imagine
colorata sau film.

Astfel, pornind de la aceste convingeri, am organizat cu prescolarii grupei/ gradinitei
noastre, 0 excursie intr-un mediu foarte atractiv pentru acestia, la Colinele Argesului, la
marginea unei paduri, Intr-un peisaj feeric, o locatie cu un parc amenajat pentru copii.

Aici copiil au avut la dispozitie trasee de catirare amplasate In copaci, spatii de
joaca in mijlocul naturii, atractia lor a fost tiroliana, in care s-a montat fiecare copil,
plimbare cu Trenuletul Thomas in poienita, participarea la Atelierul de ciocolatd, unde copiii
au cunoscut povestea ciocolatei si au decorat o zana din ciocolata. Astfel s-au bucurat de o zi

minunatd cu soare, aldturi de colegii lor.

,,Creand amintiri de valoare, vom crea caractere puternice pentru viitor!,,

in concluzie, educatia in aer liber este o metodd educationald valoroasd care poate
contribui la dezvoltarea holistica a copiilor prin intermediul experientelor practice, explorarii
naturii si participarii active. Aceasta abordare educationald oferd numeroase beneficii, de la
promovarea conexiunii cu natura si a sanatatii fizice pana la dezvoltarea abilitétilor practice
si sociale. Integrarea educatiei n aer liber in programele educationale poate aduce multiple
avantaje si poate oferi copiilor experiente educationale valoroase si memorabile.
Bibliografie:
-Michiela, Giga ,,Minte sandatoasa in corp sandatos- Sfaturi practice pentru copii”’ ,Ed. Coresi,
Bucuresti, 2003.

-Liliana Stan ,,Educatie timpurie — Probleme si solutii” Ed. Polirom, 2016
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I1.4. Arte vizuale si abilitati practice

Valorificarea educatiei outdoor in cadrul disciplinei arte vizuale si abilitati
practice

Profesor inviatimant primar, Antohe Gina
Scoala Gimnaziala Numarul 28 Galati

Rezumat

Educatia outdoor urmareste eficientizarea demersurilor didactice prin abordari
inovatoare, menite sa implice activ si motivat elevul in invatare. Activitdtile de tip outdoor
vizeazd dezvoltarea abilitatilor socio-personale, dezvoltarea capacitatii de a lucra in echipa,
de a colabora si de a comunica eficient, imbunatatirea relatiilor sociale, oferirea unui cadru
stimulativ si motivant pentru Invatare.

Proiectarea activitdtilor de tip outdoor este un proces complex care presupune
respectarea unor caracteristici specifice acestui tip de educatie. Cadrele didactice pot initia
astfel de activitati atat prin intermediul educatiei formale, cat si nonformale. Acestea trebuie
sa planifice si sd proiecteze cu rigurozitate astfel de activitati didactice urmarind atingerea
unor obiective de naturd cognitivd, afectivd si psiho-motricd. Demersurile de tip outdoor
favorizeaza abordarea continuturilor in maniera interdisciplinard, aspect caracteristic
invatarii scolare 1n perioada ciclului achizitiilor fundamentale. Valorificand conceptele
teoretice ale acestui tip de educatie, am prezentat o activitate de tip formal, specifica ciclului
achizitiilor fundamentale, desfasurata cu elevi de clasd pregatitoare. Abordarea integratd a
continuturilor au condus spre atingerea mai multor competente generale cuprinse in
programa scolara in vigoare.

Cuvinte cheie: educatie outdoor, ciclul achizitiilor fundamentale, abordare integrata,
interdisciplinaritate;

In contextul educatiei din tara noastrd, educatia outdoor este un concept care a
inceput sd capteze interesul cadrelor didactice, acestea incercand introducerea acestei
abordari si prin intermediul educatiei formale. Educatia outdoor se bazeaza pe educatia in
aer liber si vizeazd dezvoltarea personalitatii elevilor din punct de vedere cognitiv, socio-
emotional, psiho-motric.

Obiectivele generale ale educatiei outdoor urméresc dezvoltarea abilitdtilor socio-
personale, imbunatatirea muncii In echipa, imbunatatirea relatiilor sociale, asigurarea unui

mediu motivant pentru Invatare.
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Activitatile de acest tip au citeva caracteristici specifice:

* se desfasoara in afara salii de clasa, Intr-un cadru natural,

« 1l provoaca intr-un mod antrenat pe elev sa participle, sa reflecteze, sa invete cu
placere;

* implica, de cele mai multe ori, si activitati fizice ( mai mult decat statul intr-o
banca);,

* respecta natura si o incorporeaza in procesul de invatare;

* este ghidatd de profesor, acesta fiind un facilitator al invatarii;

 experienta de invatare outdoor este urmata de reflectie, generalizare, transfer si
evaluarea invatarii;

* activitatea va contribui la atingerea unor obiective si competente specifice
disciplinelor scolare;

Clasificarea activitatilor de tip outdoor se poate realiza 1in functie de mai multe
criterii. In functie de contextul de implementare, acestea pot fi: curriculare- cu focus pe
dezvoltarea competentelor pe discipline scolare si se desfasoard in timpul orelor prin
abordari interdisciplinare sau transdisciplinare, extracurriculare- cu focus pe competente
complementare curriculum-ului scolar si care se desfasoard in afara orelor si combinate-
activitdtile se intdmpla si in timpul orelor, dar si in afara acestora;

Pornind de la aceste repere teoretice, voi prezenta un demers curricular de tip
outdoor care vizeaza atingerea unor competente specifice ciclului achizitiilor fundamentale,
in cadrul careia am valorificat principiile educatiei in aer liber.

Clasa pregatitoare

Aria curriculard: Arte si tehnologii

Disciplina : Arte vizuale si abilitati practice

Tema plastica: Linia si punctul

Competente vizate:

1.2. Identificarea liniei, a punctului, a culorii si a formei 1n ipostaze familiare,
in spatiul inconjurator;

Materiale necesare: cartonase, saculet, sfori, cretd colorata;

Forme de organizare: frontal, individual, pe echipe

Durata: 45 de minute

Locul de desfisurare: in curtea scolii

Activitate premergatoare: cadrul didactic pregateste materialele necesare

desfasurarii in conditii optime a activitatii planificate si organizeaza colectivul de elevi;
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Organizarea spatiului: profesorul delimiteaza spatiul, asigurd conditiile optime in
aceasta zona pentru a desfasura eficient activitatea, dar si pentru a asigura siguranta copiilor,
distribuie materialele, marcheaza echipele si simbolurile acestora;

Desfasurarea activitatii:

1. Joc: Cine observa ceva... ( rosu, rotund, mic, verde, neted, dur, 1nalt, inclinat, etc)

Acest joc vizeaza explorarea mediului inconjurdtor pentru a identifica forme, culori,
materiale si texturi variate.

2. Tipuri de linii

Elevii vor extrage cate un cartonas colorat dintr-un saculet, apoi se vor grupa in echipe
de cate 5 copii in functie de culoare aleasd. Se vor forma urmatoarele echipe : echipa rosie,
echipa galbend, echipa albastra, echipa verde si echipa portocalie.

Fiecare echipa va primi cate doud sfori pe care le vor folosi pentru a le aseza sub forma
unei linii curbe, a unui munte, a unui patrat, a unui cerc, a unui triunghi, ca o spirala, sub
forma semnului plus sau a semnului egal, un cerc intr-un patrat, ca o casuta, etc;

3. Cercurile concentrice- elemente decorative cu linii si puncte

Pentru a realiza aceasta sarcind de lucru, elevii vor parcurge urmatoarele etape de lucru:

- Trasarea cercurilor concentrice si a razelor acestora-de capatul unei sfori se va lega

cate o cretd colorata.Elevii vor invadta mai intai sa traseze cercurile concentrice folosind

sfoara si creta, apoi vor trasa si razele impartind cercurile in zone mai mici pe care le vor
decora folosind linii si puncte.
- Decorarea cercurilor cu linii si puncte folosind creta colorata.

4. Incheierea activitatii- se face o apreciere asupra produselor obtinute In urma
desfasurarii lucrului in echipd, se va urmari respectarea temei si a indicatiilor primite, dar se
va analiza si activitatea elevilor, modul in care au colaborat in cadrul echipelor in vederea
rezolvarii sarcinii primate. Se va canta in colectiv ,, Cantecul culorilor”

5.Cum te-ai simtit astazi?

Voi desena pe alee trei chipuri care exprima emotii diferite: bucurie, tristete, uimire
si voi solicita elevilor sa se aseze in dreptul chipului care indica cel mai bine emotia traita pe
parcursul desfasurarii lectiei.

Din aceste pozitii, elevii se vor incolona si vor pleca spre sala de clasa.

Activitatile de tip outdoor necesitd o buna planificare si proiectare a demersului
didactic deoarece urmaresc intotdeauna atingerea unor obiective operationale. Cadrele
didactice trebuie sa utilizeze eficient resursele materiale de care dispun, sa identifice spatiul

optim pentru derularea propriu-zisa a activitatii, sa asigure desfagurarea lectiei In conditii de
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siguranta, dar sd vizeze si atingerea obiectivelor educationale stabilite.

Acest tip de educatie are efecte benefice asupra coeziunii grupului deoarece
stimuleazd comunicarea, colaborarea si intercunoasterea in randul elevilor. Ofera elevilor
nenumarate provocdri, astfel cd procesul de invatare devine puternic, inspirational si de
naturd sa schimbe comportamentele antisociale, sd genereze relatii armonioase intre elevi

bazate pe sprijin reciproc, acceptare, incluziune.

Bibliografie:

1. Tarkos, Henrietta, Dezvoltarea competentelor transversale prin educatia outdoor
in ciclul achizitiilor fundamentale.Studii si abordari aplicative, Editura Presa

Universitara Clujeana, 2021

2. Surse online:

https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor, accesat: 14 martie 2024

https://www.slideshare.net/primariacatunele/manual-de-educatie-outdoor, accesat: 23

martie 2024
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Propunitor: Circeanu Elena
Scoala:Scoala Gimnaziala ,, Mihail Drumes Bals”

Clasa: all-a A

Componentele de dezvoltare vizate:

Durata activitatii: 45 minute

Titlul activitatii: Confectionarea unor decoratiuni si jucdrii cu materiale colectate din natura
Scopul: Implicarea elevilor in activitati de tip outdoor pentru a descoperi materialele oferite de
natura, ca suport pentru realizarea jucariilor. si a unor lucrari artistice, permitand astfel copiilor sd creeze
si sd se joace. Desfasurarea de activitati cu elevii pentru a intelege sustenabilitatea mediului
inconjurator si pentru a-i face constienti de importanta de a nu risipi sau distruge materialele
naturale pe care le pot folosi ulterior, va facilita ocazia de a explora mediul intr-un mod nou,
Lartistic”, astfel incat copiii sa-si dezvolte creativitatea, noi posibilitati de explorare a
mediului, limbajul, motricitatea find, concentrarea, atentia la detalii, jocul liber, curiozitatea,

lucrul in echipa.

Obiective operationale:

» dezvoltarea abilitatilor de cunoastere si intelegere a mediului, precum si stimularea
curiozitatii de a-1 investiga;

» formarea si dezvoltarea deprinderilor de ingrijire si protejare a mediului inconjurator,
precum si in vederea educarii unei atitudini pozitive fata de acesta;

P> realizarea de creatii functionale si/sau estetice (jucdrii, colaje, creatii artistice) folosind

diverse materiale si tehnici elementare;

Strategia didactica:
Metode didactice: explicatia, conversatia, investigatia, Invatarea prin descoperire,

observarea spontana si dirijata, demonstratia, exercitiul;

Mijloace de invatamant: aparat foto, laptop, tabla interactiva etc.
Echipament necesar: manusi;

Materiale necesare: materiale colectate din natura, lipici, cartoane, acuarele, etc
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Mod de organizare: individual, pe echipe;
Resurse financiare (daca este cazul): -

Resurse bibliografice: -

Locul de desfasurare a activitatii: Parcul ordsenesc, curtea scolii;

Necesar de documente: Proiect de activitate

Descrierea activitatii:

Activitate premergatoare:

Activitatea de colectare a materialelor din naturd a avut loc la inceputul lunii
noiembrie. Elevii au strans diferite tipuri de frunze, petale de flori, castane, nuci, ghinde,
conuri de brad, din curtea scolii si din parcul orasului. Ulterior acestea au fost sortate si

depozitate in cutii.

Organizarea spatiului: Copiii au lucrat in perechi sau in grupe de cate patru elevi, in

functie de complexitatea lucrarii, bancile au fost asezate corespunzator.

Explicarea regulilor:

In functie de lucrarea aleasi elevilor li s-au explicat regulile de lucru, s-au prezentat
la tabla inteligenta anumite modele de decoratiuni, jucarii, coronite. S-au stabilit pasii de
urmat: pregatirea necesarului de materiale, a instrumentelor de lucru: lipici, foarfece,

acuarele, modul de asamblare, sarcinile fiecarui membru al echipei.

Pasii activitatii propriu-zise:

1. Pregatirea materialelor naturale;

2. Pregétirea instrumentelor de lucru;

3. Realizarea schitei, observarea modelului de urmat;

4. Confectionarea obiectelor.

Incheierea activitatii de grup:

Expozitia cu lucrari, fotografii;
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Etapa individuala de reflectie privind activitatea:

Aprecierea verbala asupra lucrdrilor colegilor de clasa

Evaluarea activitatii:

Portofoliul, fotografii, diplome;

Imagini din timpul activitatii
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Propunator: Stanculetu Janina
Scoala:Gimnaziala” Mihail Drumes” Bals-Olt
Clasa: aIll-a B

Componentele de dezvoltare vizate:

1.1.Sesizarea elementelor de detaliu ale unui mesaj vizual simplu, exprimat
printr-o varietate de forme artistice

1.3. Manifestarea curiozitatii fatd de explorarea de mesaje artistice simple,
exprimate vizual

2.1. Explorarea unor caracteristici/ proprietiti ale materialelor in diverse
contexte

Durata  activitatii: 2 ore (45 minute colectare, analizare,depozitarea
materialelor/4Sminute realizarea decoratiunilor pentru Craciun)

Titlul activitatii: Exploram natura-Decoratiuni pentru Craciun

Scopul: sa descoperim materialele oferite de natura, ca suport pentru realizarea
jucdriilor si lucrarilor artistice, permitand astfel copiilor sa creeze si joaca

Obiective operationale:
1) - dezvoltarea abilitiatilor de cunoastere si intelegere a mediului, precum si
stimularea curiozitatii de a-1 investiga;
2)- formarea si dezvoltarea deprinderilor de ingrijire si protejare a mediului
inconjurator, dar si in vederea educarii unei atitudini pozitive fata de acesta;
3)-realizarea de creatii functionale si/sau estetice (jucarii, colaje, creatii artistice)
folosind diverse materiale si tehnici elementare;

Strategia didactica:
Metode didactice:  conversatia, aprecierea  verbala, demonstratia,
experimentul, exercitiul, explicatia

Mijloace de invatamant: : coronite din polistiren, panglica de culori diferite, conuri, frunze,
ghinde, pensule, acuarele, lipici;

Echipament necesar:manusi, incaltaminte si imbracaminte adecvata,
Materiale necesare:cutii, cosulete,carti vechi

Mod de organizare: frontal, in perechi, pe grupe.
Resurse financiare (daca este cazul):
Resurse bibliografice:

1. Outdoor, o noua perspectiva asupra educatiei prescolarilor, Ghid metodic, Editura
Arves

2. Ciolan Lucian ,(2008), ,.Invitarea integrata,fundamente pentru un curriculum
transdisciplinar”,Ed.Polirom,Bucuresti;
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Locul de desfasurare a activitatii:

indoor-pregatirea si actualizarea notiunilor teoretice necesare;
outdoor-desfasurarea efectiva a activitatii;

indoor- realizarea produselor finale, reflexii,observatii,constatari

Necesar de documente:

Descrierea activitatii:

Activitate premergatoare:

I Discutii cu elevii pentru a intelege sustenabilitatea mediului inconjurétor si pentru a-i
face constienti de importanta de a nu risipi sau distruge materialele naturale pe
care le pot folosi ulterior, va facilita ocazia de a explora mediul intr-un mod nou,
,,artistic”

Notiuni folosite:
-Stiinte ale naturii - Explorarea mediului inconjurator, colectarea materialelor din
natura
- Colectare de materiale din mediul natural apropiat ;
- Partile componente ale unei plante
- Limba si literatura romana - Ghicitori si poezii despre diverse materiale
naturale( fructe, legume, seminte)
-_Limba engleza (familiarizarea cu numele proiectului, denumirea activitatii,
dezvoltarea vocabularului elevilor cu noi cuvinte, exercitii de pronuntie corecta)

Organizarea spatiului:
Depozitul de materiale ,,Fabrica de Jucarii” (activitdti individuale elev 1n parcul orasului,
activititi de colaborare elev-elev sau elev-pdrinte) pentru a colecta din naturd materiale
necesare proiectului, specifice fiecdrui anotimp si zonei scolare. (presarea florilor si a
frunzelor, colectarea semintelor, castanelor, nucilor etc.)
-- Activitate desfasurata outdoor , individuala, in echipe de elevi, in colectiv In imprejurimile
scolii:

Explicarea regulilor: Se stabilesc regulile care trebuie respectate atat la iesirea in
natura, cat si in cadrul activitatii din clasa;
Pasii activitatii propriu-zise:
1. discutii despre naturd, despre importanta colectarii materialelor din natura si folosirea
lor in lucrari;
2. colectarea, sortarea si depozitarea materialelor;

3. realizarea decoratiunilor.

3.Incheierea activitatii de grup:
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- La finalul activitatii au fost aplaudati si recompensati cu o diploma.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:

- - La finalul activitatilor, vom discuta despre produsele obtinute:
- Cele-aplacut?

- Ce-ar trebui imbunatatit?

- Cum s-au simtit?

- Ce au invatat?

Evaluarea activitatii: Produsele obtinute au fost expuse la scoala.

Imagini din timpul activitatii
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I1.5. Activitati si ipostaze sportive

Propunitor: Osman Diana-Petronela
Gradinita cu Program Normal Barbosi

Grupa: Mijlocie

Componentele de dezvoltare vizate:

A.1.1. Isi coordoneazi muschii indesfasurarea unor activitati diversificate, specificevarstei

A.2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat

A.2.3. Isi coordoneazi miscarile in functie de ritm,cadentd,pauza, semnale sonore, melodii
B.1.3. Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii devarsta apropiata

C.1.1. Manifesta curiozitate si interespentru experimentarea si invatarea in situatii noi

E.1.3. Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute

Durata activitatii: 25-30 min

Titlul activitatii: Comorile din curtea gradinitei

Scopul: Asigurarea dezvoltarii armonioase a organismului si mentinerea sanatatii corporale prin

satisfacerea nevoii de miscare

Obiective operationale:

O1: Sa execute corect exercitiile fizice, respectand indicatiile referitoare la miscarea diferitelor

segmente ale corpului;
02: Sa 1si coordoneze miscarile dupa indicatiile educatoarei;
03: Sa execute mersul in diferite moduri, pe baza provocarii de pe bilet;

04: Sa execute corect deprinderea de sariturd, pe baza explicatiilor oferite de catre educatoare;

05: Sa depuna efort fizicpe tot parcursul activitatii de educatie fizica.
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Strategia didactica:
Metode didactice: explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul, jocul

Mijloace de Invatamant: fluier, cretd, banda, cutiute de plastic de culoare galbena, bilete cu

provocari,recompense, boxa, laptop

Mod de organizare: individual, frontal

Resurse bibliografice:

1. *M.E.N. (2019) Curriculum pentru educatie timpurie.

2. *ML.E.N. (2019) Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte §i instrumente cu

care coopereaza Curriculum pentru educatie timpurie.

3. Ticaliuc, E., (1976) Exercitii sijocuri de miscare pentru prescolari. Editura Sport-Turism,

Bucuresti.

Locul de desfasurarea activitatii: curtea gradinitei

Descrierea activitatii:
Activitate premergatoare:
- Adunarea colectivului;
- Alinierea, salutul;
- Verificarea starii de sanatate.

Educatoarea va purta o discutie cu prescolarii despre activitatea ce se va
desfasura. Copiii sunt informati ca vor participala o activitate in aer liber. Totodata sunt
pregatite materialele didactice necesare: fluier, banda, cretd, cutiute de plastic, bilete cu

provocdri, recompense, minge, boxa, laptop.

- Si pentru cd stiu cd voi sunteti niste buni sportivi si va place mult sa va jucati,

2

vreau sa ma ajutati sd gasesc comorile ce se ascund in curtea gradinitei noastre....o sd va

spun pe parcurs despre ce estevorba... Este bine asa?

- Daaaaaa!
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2

- Sainceapa vanatoarea de comori!

Captarea atentiei se va realiza prin intermediul unui joc de atentie ce reprezintd

pregatirea organismului pentru efort.
Organizarea spatiului:

In curtea gradinitei sunt distribuite cutiute de plastic de culoare galbend in care
se afld ascunse provocaripentru prescolari. Sunt pregdtite liniile cereprezintd START,

respectiv FINISH.
Explicarea regulilor:
Traseu aplicativ
,»Comorile din curtea gradinitei”
Explicarea si demonstrarea jocului:

Educatoarea va porni de la START, in cautarea unei cutiute de plastic de culoare
galbena pe care o va lua si va merge la linia de FINISH, acolo va trebui sa deschida cutia si
sd descopere ce se ascunde in aceasta. Prescolarul trebuie sd rezolve provocarea de pe

biletelelul gasit in cutiutd pentru a primirecompensa.

Cu ajutorul unui copil se incepe jocul de proba pentru a vedea dacda a fost inteles

de catre copii.

La semnalul educatoarei din fluier, primul copil va porni de la START, in

cautarea unei cutiute.

Jocul serepetd pana inmomentul in care toti prescolarii executa traseul.

Pasii activitatii propriu-zise:
- Prescolarii sunt aliniati in coloana la linia de START;
- La fluierul educatoarei, prescolarul porneste in cautarea unei comori;

- Copilul aduce comoara la linia de FINISH, unde trebuie sd deschidd cutia si sa

indeplineasca provocarea existentd pe bilet la indicatiile oferite de catre educatoare;

- Dupa rezolvarea provocarii, prescolarul va primi o recompensd care constd intr-un

stimulent cu fatd zdmbitoare;
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- Serepetd pasiipana inmomentul in care fiecare prescolar parcurge traseul;
- La finalul intregii activitati, prescolarii suntrecompensati cu o bomboana.
Incheierea activitatii de grup:

Joc linistitor, etapa derevenire a organismului
dupa efort -Buburuzele

prindmingea-

Prescolarii vor fi asezati in cerc in pozitia de repaus si vor da mingea din mana in

mana, 1n acelasitimp intonand cantecul: Infloresc gradinile.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea:

Prescolarii au manifestat curiozitate si deschidere fatd de activitatea desfasurata .
Acestia au reusit sd duca la bun sfarsit provocarea zilei, strangand cu succes toate comorile
din curtea gradinitei si au fost recompensati. Pentru a crea o atmosfera cat mai placutd si
relaxantd, propun prescolarilor un joc onomatopeic Zburam ca fluturagii, bazdimca

albinutele!
Evaluarea activitatii:

Se realizeaza aprecieri colective si individuale referitoare la comportamentul
copiilor pe parcursul activitdtii desfasurate. Copiii sunt asezati 1n sir si suntrecompensati

cubomboane.

ANEXE
Anexa 1

HATI SA NE JUCAM!
COMORILE DIN CURTEA GRADINITEI

PROVOCARI

Imbratiseazi un copac timp de un minut.
. Cantd un céntecel.
. Mergi ca ritusca 30 de secunde.
. Iboard in jur ca o pasére.
. Invrte-te pe loc de 3 ori.
. Scuturd-ti méinile si picioarele.
. Danseazd pe melodiata preferatd.
. F& 3 sarituri in lungime ca un cangur.
. Atinge-ti varfurile degetelor de la picioare de & ori.

I I N A
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Imagini din timpul activitatii:
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Beneficii ale dezvoltirii armonioase a copilului prin activitati in aer liber

inv. Malanca Mihaela
Scoala Gimnazialda ,,Anastasie Panu” Husi, Vaslui

Rezumat

Omul este o fiinta inzestratd cu vointa, ratiune si sentiment, de aceea el trebuie
permanent sa le hrdneasca pentru a fi Implinit. Dorim a ne opri asupra ratiunii care implica
cunoasterea de la cele mai mici detalii pana la cele mai mari adevaruri. Aceastd cunoastere
omul o primeste prin educatie, indiferent de forma ei. Cele mai cunoscute forme ale educatiei
sunt cea formala, nonformala si informala menite sa asigure cunoasterea si Invatarea tainelor
lumii de mic copil pana la maturizare si nu numai. Insa, in ultimii ani, cadrele didactice se
confruntd cu mai multe probleme care au ridicat cateva semne de intrebare: De ce copiii nu
mai sunt motivati sa invete?, De ce se plictisesc?, De ce lipsesc atat de frecvent de la scoalad
si Inca de la varste fragede? si De ce sunt cazuri In care multi abandoneaza scoala? Cercetand
problema au ajuns la concluzia ca singurul raspuns viabil ar fi necesitatea unei schimbari la
nivel de abordare a formelor educatiei. in acest context s-a introdus o noua forma a educatiei

si anume educatia de tip outdoor.

koskosk

Din punct de vedere etimologic, cuvantul ,,outdoor” este compus din doud cuvinte in
limba engleza ,,out”- afara si ,,door”- usd, Insemnand ,,in afara usii”, astfel, educatia outdoor
reprezintd un alt fel de educatie ce se bazeaza pe o invatare experentiald in aer liber, in afara
usii sdlii de clasa.

Prin aceasta educatie copilul isi dezvoltd competentele si aptitudinile sociale si fizice
si 1si Tmbunatiteste in mod cert notiunile despre geografie si cunoasterea mediului. Multe
studii au demonstrat ca activitatile Tn aer liber sunt un mod mai eficient de invatare, deoarece
copilul invata prin descoperire. Pentru realizarea acestor activitati, cadrele didactice trebuie
sa creeze oportunitati de Tnvatare n aer liber.

Educatia outdoor intruneste o serie de caracteristici, precum:

-sporeste dezvoltarea personald si sociala, atat a cadrelor didactice (parteneriate intre clase,

scoli), cat si a elevilor;
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-dezvolta o relatie mai profunda cu natura: protectia mediului reprezintd un subiect de interes
mondial, urbanizarea producand un efect nociv asupra mediului si duce la neconstientizarea
din partea oamenilor a impactului pe care actiunile lor non-ecologice le au asupra naturii; in
acest context educatia outdoor reprezintd o modalitate beneficd de a schimba atitudinile si
comportamentele fatd de mediu;

-1i invata pe copii sa se accepte unii pe altii, abilitate folositoare si pentru viata de adult;
-reprezinta o puternica sursd de experiente de invatare, un mediu relaxant, neimpunator, ce le
poate oferi elevilor multe provocari menite sa schimbe comportamente antisociale si sa
creeze o relatie puternica intre oameni bazata pe sprijin reciproc;

-faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intdmpina dificultati in acest sens, oferind un
climat diferit de invatare, implicAndu-i in diverse activitdti si crescdndu-le stima de sine;
-insufla elementele de baza ale lucrului in echipa, realizand conexiunea intre elevi, intre elevi
si profesori prin cresterea gradului de participare activa;

Educatia outdoor se fundamenteazd pe filosofia lui Kurt Hahn (5 iunie 1886-14
decembrie 1974), fondatorul Outward Bound (organizatie de educatie in aer liber
internationald, non-profit si independenta cu aproximativ 40 de scoli din intreaga lume si
peste 200.000 de participanti pe an, ce are ca scop stimularea dezvoltarii personale si a
abilitatilor sociale) si Wili Unsoeld (5 octombrie 1926-4 martie 1979) un alpinist american,
difuzor pentru Outward Bound.

Educatia outdoor este prezentd in majoritatea tarilor din lumea intreagd. Cu toate
acestea ea poate fi implementata foarte diferit, in functie de contextul cultural. De exemplu,
unele tari, considera educatia in aer liber sinonima cu educatia de mediu, in timp ce altele le
trateaza distinct. La nivel mondial, tarile in care prevaleaza activitatile in aer liber sunt
Marea Britanie (considera activitatile outdoor importante pentru dezvoltarea fizica, personala
si sociald a elevilor), Statele Unite ale Americii, Canada (materializeaza conceptul de
outdoor prin programele de tabere si calatorii, mai ales in lunile de vard), Australia (la nivel
de curriculum national s-au elaborat documente pentru proiectarea activitatilor outdoor,
introducandu-se in mod obligatoriu 1n toate scolile) si Noua Zeelanda.

Avantajele activitatilor outdoor

Cercetatorii au ajuns la concluzia cd aceste activitati intrunesc o serie de avantaje
benefice dezvoltarii armonioase a copilului. De pilda, copiii intr-o excursie se cunosc mai
bine, leaga relatii de prietenie si se amelioreaza unele neintelegeri dintre ei. Totodata,
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efectele educatiei outdoor pot fi demonstrate pe termen lung asupra comportamentului
copilului: sociabilitatea, Indemanarea, deprinderi de baza pentru intreaga viata. Chris Loynes
a sugerat ca educatia in aer liber este mai mult o experientd de divertisment ce presupune
multa creativitate, spontaneitate si vitalitate.

In urma mai multor studii s-a demonstrat ci elevii au o atitudine diferitd in invatare
atunci cand sunt implicati in activitati in aer liber. Totodata, aceste activitati sunt benefice
pentru acei copii cu deficit de atentie, cu dificultdti in invétare, cu hiperactivitate sau alte
deficiente. Cu ajutorul educatiei outdoor copiii au fost mai motivati pentru a invata sa scrie,
sa citeascd si sd socoteasca. Ceea ce este cu totul deosebit in cadrul acestor activitati este
partea de reflectie, in care participantii se pot autoevalua, interevalua, pot emite pareri proprii
(gandire criticd), pot analiza, explica si pot spune ce au simtit in timpul activitatii.

Pentru a intelege mai bine cele spuse anterior, in randurile ce urmeaza vom expune
cateva exemple de activitdti outdoor cu toate cele trei parti componente: proiectarea,

desfasurarea propriu-zisa si reflectia.

Activitatea 1

Gradinarii”

Pasul 1: constituirea echipelor

Pasul 2: explicarea regulilor; in cadrul jocului avem un vanzator care vinde flori, doi
cumpardtori si mai multe flori (copii). Cumparatorii cumpara toate florile de la vanzator.
Echipa cu cele mai multe flori cumparate castiga.

Pasul 3: plantarea propriu-zisa a florilor

Activitatea 2

Fotbal extrem

Explicarea regulilor:
In principiu regulile sunt aceleasi ca si ale fotbalului clasic, cu mici exceptii:

- cei doi parteneri vor fi legati de picioare (cu esarfe) si nu vor avea voie sa se dezlege
pana la sfarsitul jocului;

- partenerii trebuie s se sincronizeze maxim, pentru cd fiecare din cei doi jucdtori
legati va fi practic unul;

- elevii nu vor avea voie sd se impinga;
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- jucdtorii nu vor avea voie sa atingd mingea cu mana;

- echipele vor coopera pentru a da un gol.

Pasii activitatii propriu-zise:

1. Elevii vor fi legati cate doi de picioare (de piciorul sting, respectiv piciorul drept
al colegului)

2. Perechile formate se vor Imparti in doua echipe.

3. Elevii vor incepe sa joace jotbal dupa regulile clasice pana ce una dintre echipe va

reusi sa dea un gol.

Bibliografie:

Manual de educatie outdoor-http://www.slideshare.net/primariacatunele/manual-de-

educatie-outdoor, 26.04.2016, ora 13:05

Arustei Stdinoiu Maria Madeleine, Consilierea prescolarilor prin strategiile
educationale ,, outdoor”’-alternativa a invatamdntului traditional, Editura Stef, lasi, 2009

Adkins, C., & Simmons, B. (2002). Outdoor, experiential& environmental education:
Converging or diverging approaches?, ERIC Digest, EDO-RC-02-1. [pdf]

http://documents.tips/documents/implementarea-educatiei-nonformale-in-educatia-

formala-prin-intermediul-562a6b546¢900.html,
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I1.6. Om si societate

Propunitor: RADU MIHAELA
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Galati
Clasa: aIV-a B

Componentele de dezvoltare vizate:
< Precizarea prin cuvinte proprii a sensului termenilor geografici de baza
< Raportarea corectd a pozitiei unor elemente pe reprezentarile cartografice
< Intelegerea rolului mediului inconjuritor pentru viata si activitatea societtii

Durata activitatii: 50 minute
Titlul activitatii: Natura
Scopul:Activitatea vizeaza Invatarea prin observare, prin experiente complete si clare de Invatare

Obiective operationale:

Ol-cunoasterea naturii prin contact direct ( fauna, flora, puncte cardinale);

O2-precizarea pozitiei scolii pe harta ale localitatii;

O3- identificarea modificarilor geografice observabile din realitatea inconjurdtoare (anotimp,
starea vremii, defrisari, poluare);

O5-dezvoltarea deprinderilor de orientare in natura;

06-dezvoltarea spiritului de echipa;

Strategia didactica:
< Metode didactice: observatia, experimentul, problematizarea, exercitiul, observatia dirijata,
conversatia, dezbaterea;

< Mod de organizare:pe grupe, frontal si individual

Mijloace de invatamant:

< Echipament necesar: tinuta lejera

< Materiale necesare:Hartie si creioane, busole(aplicatie pe telefon), ,carioca, harta, aparat
foto, busola, fise de lucru cu Intrebari

< Locul de desfasurare a activitatii:curtea scolii

< Necesar de documente:programa scolara, planificarea calendaristica/proiectarea unitatii de
invatare, proiect activitate outdoor

< Resurse bibliografice: https://drive.google.com/file/d/1 8UfloBXN-Kx-
igE3eyvGionpstRKNYZ1/view
https://Itl.org.uk/resources/river-journey/
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Descrierea activitatii:

Activitate premergitoare: pregatirea materialelor, organizarea clasei;

Organizarea spatiului: delimitarea spatiului, asigurarea conditiilor optime in spatiul
destinat desfasurdrii activitatii (aranjarea meselor de lucru, distribuirea materialului),

eliminarea oricdrui risc privind siguranta copiilor;

Explicarea regulilor:

Se explica sarcinile de lucru: citirea biletelelor, rezolvarea sarcinilor stabilite, agsezarea
obiectelor in functie de indicatiile date, colectarea unor materiale gasite pe traseu, folosirea
busolei, recunoasterea anumitor elemente.

Se prezinta si criteriile de evaluare a activitatii fiecarui echipaj: rezolvarea corecta si
integrala a sarcinilor stabilite, prezentarea materialelor colectate, analiza desenelor si a
dictarilor geografice, manifestarea spiritului de echipa, cronometrarea timpului folosit pentru
rezolvarea sarcinilor.

Pasii activitatii propriu-zise:

Vindatoare de comori la geografie

% Materiale:

» Hartie

» Creioane

» Busola

» Harta zonei

Instructiuni:
1. Se vor ascunde indicii in perimetrul gradinii scolii.
2. Pe fiecare indiciu, este scrisa o intrebare sau o ghicitoare despre un loc
geografic.
3. Elevii sunt impartiti in echipe si fiecare echipd primeste o harta si un creion.
4. Echipele trebuie sa foloseasca indiciile pentru a gasi locatiile ascunse.

5. Prima echipa care gdseste toate locatiile castiga.
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« Incheierea activitatii de grup:
Dupa finalizarea traseului si descoperirea indiciilor, vor fi analizate rezultatele obtinute de
catre fiecare echipa, ca urmare a prezentarii acestora, apoi vor fi ierarhizate echipele.
Dupa finalizarea activitatii outdoor, elevii se vor intoarce in clasd, vor realiza harta traseului
parcurs de ei, apoi fiecare echipd prezintd grupului harta realizata.

Se va discuta despre experientele fiecaruia si se vor acorda diplome

— Etapa individuald de reflectie privind activitatea:
Care a fost sarcina?
Care au fost primele ganduri care v-au trecut prin minte inainte sd incepeti taseul?
Cum v-ati simtit pe parcursul traseului?

Cum vi s-au parut provocarile?

o Evaluarea activitatii:
Activitatea de invatare in afara clasei, 1i apropie pe elevi de natura, le ofera posibilitatea de a
invata prin observare, prin experiente complete, clare de Invatare printr-o abordare holistica a
temei, ce se reflectd in toate stilurile de invatare , gasind raspunsuri la toate intrebarile si
curiozitatile lor. Copiii invatd spontan si natural, luand informatia din mediu ca pe un intreg
Copiii invata spontan si natural, ludnd informatia din mediu ca pe un intreg si apoi

descifreaza componentele construind intelesul.
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Imagini din timpul activitatii
clasa aIV-a B
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Propunaitor: Prof. inv. primar Mihai Madalina-Georgeta

Scoala Gimnaziald Elena Cuza, Piatra-Neamt

ClasaalV-a A

Componentele de dezvoltare vizate:

Cultivarea sentimentelor estetice si crearea unor stari emotionale pozitive in urma contactului
direct cu frumusetile si farmecul naturii

Cultivarea sentimentelor patriotice si de respect fatd de personalitatile istorice

Durata activitatii: 45 minute

Titlul activitatii: recapitulare

Disciplina: Istorie

Unitatea tematica: Epoci, evenimente si personalitdti

Subiectul lectiei: Recapitulare - Evul Mediu. Figuri legendare de voievozi si domnitori
romani

Scopul: recapitularea cunostintelor privind figurile legendare de domnitori romani si faptele
lor de vitejie

Obiective operationale:

O1 — sa recunoasca portretele domnitorilor romani in imaginile prezentate;

02 — sa denumeascd domnitorii romani din imagini;

O3 — sa precizeze anii de domnie specifici fiecarui domnitor roman;

04 — sa completeze anii in care s-au desfasurat batéliile conduse de domnitorii romani;

05 — sa mentioneze personalitatile istorice care au participat la aceste batalii,

06 — sd ordoneze cronologic evenimentele istorice.

Strategia didactica:

Metode didactice: joc didactic, conversatia, explicatia, demonstratia

Mijloace de invatamant:

Echipament necesar: laptop, imprimanta color, imagini cu domnitori romani (Basarab I,
Mircea cel Batran, Vlad Tepes, Stefan cel Mare si Sfant, Mihai Viteazul), carton, lipici, fise
de lucru.

Materiale necesare: imagini cu domnitori romani, fise de lucru, markere (2 culori pentru
fiecare grupad), foisor, frunze, pietricele

Mod de organizare: pe grupe
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Resurse bibliografice: Manual de educatie outdoor — Liflong Learning Programme 2010-
2012

Locul de desfasurare a activitatii: foisor, parc.

Necesar de documente: Istorie. Manual pentru clasa A IV-a, Autori Maria Mariana
Gheorghe, Aurel Constantin Soare, Editura Litera, Bucuresti, 2021

Descrierea activitatii:

Activitate premergatoare: Invatitorul va pregiti materialele necesare desfasurarii
activitatii n aer liber: imagini cu domnitori romani, fise de lucru, markere (2 culori pentru
fiecare grupd), frunze, pietricele, apoi le va prezenta elevilor modul de desfasurare a
activitatii in aer liber. Ei vor fi impartiti in cinci grupe. Se vor alege liderii pentru fiecare
grupa de elevi.

Organizarea spatiului: elevii se vor aseza, In cinci grupe de elevi, la masa din foisor pentru
a putea scrie pe fisele ce trebuie completate cu date istorice.

Explicarea regulilor:

Elevii sunt Impartiti in cinci grupe. Jocul didactic va cuprinde trei probe. Liderii grupelor
vor completa fisele de lucru cu markerele primite si vor forma, din frunze si pietricele,
secolul in care s-a desfasurat evenimentul istoric. Castigd grupa/echipa care termina prima
cele trei probe.

Pasii activitatii propriu-zise:

1. Fiecare grupa de elevi primeste cate o imagine cu un domnitor roman pe care va
trebui sa-1 recunoascd si sa scrie cu markerul verde numele domnitorului si cu
markerul negru anii de domnie.

2. Elevii primesc pe fisa de lucru denumirea unei batalii conduse de unul din domnitorii
romani si va trebui sd scrie anul in care a avut loc evenimentul si personalitatile
istorice care au participat la acestea, apoi sa le ordoneze cronologic.

3. Din frunze si pietricele va trebui sd formeze secolul in care s-a desfasurat fiecare
batalie mentionata pe fisa de lucru.

incheierea activititii de grup: Este desemnatd grupa/echipa castigitoare. Se impart
premii (ghirlande din conuri de brad, castane) si diplome tututor partcipantilor.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea: Elevii sunt asezati in cerc si fiecare
va spune un cuvant cheie pentru a exprima ceea ce a simtit in cadrul activitatii desfasurate in
aer liber.
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Evaluarea activitatii: Invatatorul va consemna punctele tari si punctele slabe pe care le-a

observat in cadrul activitatii desfasurate.

Imagini din timpul activitatilor
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I1.7. Activitati extracurriculare

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 HOCENI
SCOALA PRIMARA ,,JOAN CIOMAGA” OTELENI

,,Pe copil il educa tot ce il inconjoara: cdmpul, padurea, rdul, marea, muntii,
randunelele, cucul. Facefi tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i
Inconjoard, pentru cd fara dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta din

plin,ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VIATA.” (C. MIHAESCU)A

PROIECT DE ACTIVITATE OUTDOOR

PROPUNATOR: Profesor pentru invatimant primar , Drigunoi Camelia
UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Primari ,,Joan Ciomaga” Oteleni
CLASA: aIll-a

COMPONENTELE DE DEZVOLTARE VIZATE

e Dezvoltarea competentelor de relationare sociald prin proiecte desfasurate in
mediul natural.
e Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare;
e Dezvoltarea abilitatilor de invatare prin activitati desfasurate in aer liber
DURATA ACTIVITATII: 90 minute
TITLUL ACTIVITATII: Natura ne invati
SCOPUL: Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatirea spiritului de echipa,
imbunatatirea relatiilor sociale.
Aplicarea cunostintelor privind partile de vorbire invatate, sesizarea unor regularitati
ale limbii prin raportare la mesajele audiate
OBIECTIVE OPERATIONALE:
e S3d precizeze schimbdri ale naturii intdlnite in anotimpul primdvara, In urma
observarii efectuate;
e Saidentifice substantivele si adjectivele din multimea de cuvinte asezate in copacei;
e Sarealizeze corespondente Intre substantiv si adjectiv;
e Sa gasesca adjective potrivite pentru substantive date;

e Sa dea exemple de substantive care denumesc fiinte, lucruri, fenomene ale naturii;
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e Sa rezolve diferite probleme practice.

STRATEGIA DIDACTICA:

Metode didactice: Explicatia, conversatia, exercitiul, observatia, jocul,
problematizarea, instructajul verbal, aprecierea verbala

Mijloace de invataméant: Limba si literatura romana, manual pentru clasa a Ill-a,
Stiinte ale naturii, manual pentru clasa a IlI-a, caiete auxiliare.

Echipament necesar: imbracaminte tip sport(trening, adidasi), manusi, unelte de
gradind

Materiale necesare: fise, foi colorate, jetoane cu diferite parti de vorbire, carioci,
baloane, rasad de flori, arbusti de liliac, bete, sfoara, minge, creta colorata, aparat foto.

Mod de organizare: frontal, individual, pe grupe

Resurse bibliografice:

Life Long Learning Program ,Manual de educatie outdoor, 2012-2013;

Soitu Laurentiu, Gianina Massari, 4D in Educatie, 2013, Institutul European Iasi.

Ciolan Lucian ,(2008), Invdtarea integratd fundamente pentru un curriculum
transdisciplinar,Ed.Polirom,Bucuresti;

Jordet A.N.,(2010), What is outdoor learning ,Manual for Foundation Course.

Lifelong Learning Programme,(2013),Manual de educatie outdoor,Primaria Catunele

Locul de desfasurare a activitatii: sala de clasa, curtea scolii, terenul de sport al
scolii

DESCRIEREA ACTIVITA )i

Activitate premergatoare

Voi purta o discutie cu elevii referitoare la activitatea ce urmeaza a se desfasura in
afara silii de clasd. Ei sunt informati ci vor participa la o activitate in aer liber. In cadrul
activitdtii vom Tmpleti cunostinte insusite la disciplina de Limba si literatura romana cat si la
Stiinte ale naturii. Totodata pregdtim materialele necesare: fige, instrumente de scris, jetone

cu parti de vorbire, baloane, minge, altele.

Organizarea spatiului
In curtea scolii vor fi asezati cei trei busteni mai mari ca si masute si bustenii mici in
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forma de creion ca si scaunele. Pe fiecare bustean va fi lipit un balon pe care va fi scris
numele grupei; In copaceii de o parte si de alta a terenului vor fi agitate jetoane cu cuvinte ce
reprezinta diferie parti de vorbire; Pe terenul de sport vor fi desenate cu cretd 3 flori mari; In
ladite mici va fi pregatit rasadul de ghiocei, arbustii de liliac, uneltele de gradina; Cu
ajutorul unor bete lungi va fi construit un patrat mare in interiorul lui fiind alte patrate mai
mici;

Explicarea regulilor

Odata ajunsi in curtea scolii observam mediul inconjurdtor. Purtaim o discutie cu
privire la schimbarile din naturd in anotimpul primavara; Cum este vremea?Care sunt
semnele sosirii primaverii? Care sunt vestitorii primaverii? In urma discutiei purtate vom
alege numele grupelor de elevi : Grupa Ghioceilor si Grupa Randunelelor. Fiecare grupa isi
va alege un lider care va prezenta raspunsul/decizia finala, membrii grupei vor colabora, se

vor respecta, fiecare membru are sarcini de indeplinit.

Pasii activitatii propriu-zise

Grupa Ghioceilor va identifica din copaceii din partea dreaptd a terenului
substantivele. Grupa Randunelelor va identifica adjectivele din copaceii din partea stanga.
Cele doud grupe vor forma apoi perechi de forma substantiv-adjectiv,exemplu: scoala
primitoare.

Elevii se vor aseza apoi la butuci, impartiti in trei grupe. Fiecare grupad va avea de
scris cat mai multe substantive care denumesc: fiinte, lucruri, fenomene ale naturii, pe care le
vor descoperi privind in jur, in naturd, facand trimitere la semnele anotimpului de primavara.
Liderul fiecarei grupe va citi apoi cuvintele scrise, vor sparge balonul de pe bustean si vor
citi mesajul de felicitare de pe biletelul din interior.

Ne vom deplasa apoi pe terenul de sport din apropiere unde elevii vor scrie pe
petalele unor flori desenate cu cretd pe asfalt, adjective potrivite substantivului scris in
interiorul fiecdrei florii.

Pe un fond muzical elevii vor sari in casutele unui patrat, doar in acele casute unde
avem doar substantive proprii/comune, doar substantive la numarul plural/singular.

In semn de respect fata de natura, fata de tot ce ne oferd , elevii vor planta ghiocei si

puieti de liliac.
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incheierea activititii de grup

Activitatea se Incheie cu un cantec de primavara.

Etapa individuala de reflectie privind activitatea
Chestionar elevi:

1. Cum v-ati simtit astazi ?

2. Ce v-a placut cel mai mult?

3. Ce nu ati Indragit in cadrul activitatii?

Evaluarea activitatii

Activitatea a constituit un bun prilej de socializare, dar si de consolidare a
cunostintelor despre parti de vorbire invatate.

Elevii au invatat sa recunoasca meritele celorlalti, s le respecte ideile, sentimentele si
nevoile. Au observat schimbarile care se petrec in natura in anotimpul de primavara, au pus
in practicd cunostinte acumulate ib cadrul unor discipline de studiu, au realizat diverse
conexiuni.

Se fac aprecieri verbale colective si individuale; Se recompenseaza elevii cu cate un

fruct.
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,VREI SA FIM PRIETENI?”

Minjineanu-Dima Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu”, Galati

ARGUMENT

Parasirea timpurii a scolii este un fenomen incd destul de des intdlnit, in ciuda
faptului ca societatea a evoluat. Prevenirea acesteia este considerata deosebit de importanta,
nu numai pentru a combate consecintele negative ale saraciei si excluziunii sociale asupra
dezvoltérii copilului, dar si pentru a oferi copiilor mijloacele necesare pentru a intrerupe
ciclul de transmitere a dezavantajului intre generatii.

Elevii parasesc scoala timpuriu din motive diferite, acestea fiind foarte specifice in
fiecare caz. Multi copii parasesc scoala deoarece se confruntd cu probleme financiare, altii
din motive personale sau familiale, unii din cauza sanatatii sau a dificultdtilor emotionale;
unii tineri nu sunt multumiti de educatia pe care o primesc — in legdtura cu programa scolara,
metodele de predare inadecvate nevoilor lor, relatia precara cu cadrele didactice sau colegii,
agresivitatea sau climatul negativ din scoala. Oricarea ar fi motivul, scoala ar trebui sa faca
eforturi pentru a combate acest fenomen. Este necesara o ,,abordare la nivelul intregii scoli”
in ceea ce priveste reducerea parasirii timpurii a scolii si promovarea succesului scolar pentru
toti elevii. Toti actorii din mediul scolar (directorii scolilor, personalul didactic si nedidactic,
elevii, parintii si familiile) si actorii externi din Tnvatdmant si din afara acestuia au un rol
esential in combaterea dezavantajelor in educatie si In prevenirea abandonului scolar.

O modalitate eficientd, care ar ajuta la acest lucru, ar fi activitdtile de tip outdoor sau
activitatile extrascolare. Acestea sunt o forma de Invatare activa si atragatoare pentru elevi,
mai ales prin elementul de noutate pe care il aduc in orice tip de activitate de acest fel, insa
cel mai puternic impact il au asupra formarii capacitatii de relationare intre elevii implicati,
care dobandesc astfel o bogatd experientd de colaborare si comunicare interumana.
Activitdtile in aer liber contribuie la Tmbunatatirea starii de bine din scoald si a interesului

fata de activitatile scolare si extrascolare.

SCOPUL PROIECTULUI:

Proiectul - parteneriat are drept scop desfasurarea unor activitati comune intre cadrele
didactice si clasele implicate, in vederea diminudrii numarului de elevi care absenteaza si
abandoneaza scoala, precum si cresterea motivatiei invatarii pentru a asigura tuturor elevilor

sanse egale la educatia de baza.
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OBIECTIVE:

o Insusirea notiunii de relatie interumani si intelegerea importantei acesteia pentru intreaga
societate umana, in general, si pentru fiecare individ - adult sau copil, 1n special;

e Constientizarea importantei educatiei in formarea personalitatii elevului, atat in randul elevilor cu
risc, cat si a familiilor acestora;

e Stimularea motivatiei Invatarii prin atragerea la activitatide tip outdoor si extrascolare a elevilor
ce provin din familii dezorganizate si cu posibilitati materiale reduse;

e Cresterea procentului de promovare la sfarsitul anului scolar;

e Realizarea unor schimburi de experienta intre cadrele didactice si diseminarea unor exemple de

bune

RESURSE:
umane: elevi, invatatoarele claselor implicate, comunitatea locala;
temporale: mai-iunie ...
financiare: contributii parintesti, autofinantare, sponsorizari, donatii;
spatiale: curtea scolii;

materiale: mici daruri pentru copii, instrumente de scris, foi albe, mingi, creta colorata

REZULTATE ASTEPTATE:
Pornind de la ideea ,,copiii de azi sunt adultii de maine”, noi, cei responsabili de

educatia copiilor, trebuie sa punem accentul pe transmiterea unui set de repere valorice si
culturale si de principii etice care sd le asigure dezvoltarea unei identitdti complexe si bine
definite.

Prin fiecare activitate desfaguratd se asteaptd constientizarea importantei educatiei
precum si cresterea interesului elevilor pentru activitdtile scolare. Se doreste un feed-back
din partea elevilor, In special concretizat prin plicerea de a participa la activititi de
colaborare si comunicare si prin manifestarea unor atitudini de altruism. De asemenea,
anticipam reducerea ratei absenteismului scolar, Intdrirea relatiilor dintre parinti- copii- cadre
didactice si optimizarea procesului de predare-invatare-evaluare;

Astfel, ne asteptam sa formam o dimensiune completa a adultului de ,,maine”, capabil
sd se integreze in societate.

Vom valorifica fiecare moment al activitatilor noastre punctand faptul ca schimbul de
idei si sentimente intre oameni a fost totdeauna calea spre succesul personal si cheia unei
vieti frumoase si implinite.

METODE SI TEHNICI DE LUCRU:
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e schimb de experienta intre cadrele didactice participante;

e activitdti comune intre cele trei institutii;

e activitati extracurriculare;

EVALUAREA PROIECTULUI:

e intalnirea intre elevii celor 2 scoli;

e intocmirea de albume cu fotografii insotite de impresii ale copiilor si ale invétatoarelor,
scrisori ale elevilor;

e analiza fiecarei activitati si a rezultatelor obtinute, in cadrul unei intlniri online.

STRATEGII DE DEZVOLTARE:

e investitia Tn resurse umane competente, dornice de autodepasire;

e dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice;

e dezvoltarea unui Invatamant modern, deschis, flexibil;

e initierea colaborarii si prieteniei intre elevi si Invatitoare din climate sociale diferite;

e evaluarea comportamentelor elevilor pe parcursul activitatilor;

e evaluarea atitudinii invatatoarelor fatd de realizarea acestui demers partenerial;

e abordarea unui management axat pe Tmbunatatirea continud a continuturilor educative si
a strategiilor de realizare a proiectului.

Bibliografie:

e http://www.asociatia-profesorilor.ro/rolul-proiectelor-internationale-in-educatia-
interculturala.html
o« www.iteach.ro

o www.etwinning.net
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Micul ecologist

Prof. inv. primar Girleanu Ramona
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu”, Galati

Proiectul prezinta exemple de activitati de tip outdoor realizat pe parcursul unei
saptamani. Se trec in revista atat scopul, obiectivele acestor tipuri de activitati, cat si exemple
clare de activitati propuse si realizate in acea perioada cu elevii claselor II-IV din
cadrul ,,Scolii Gimnaziale ,,Mihail Sadoveanu” in parteneriat cu Asociatia Euro-Asiaticd de
consultantd si inovare Galati. Elevii implicati participd atat la activitati artistice, cat si
vizionare de filme, creare de obiecte folosind produse evologice, precum si vizitarea si

analiza directd a plantelor din cadrul Gradinii Botanice ,,Dimitrie Brandza”, Bucuresti.

Cuvinte cheie: ecologie, excursie, outdoor, frumuseti, colt verde

MOTTO:

“Adevarata generozitate in viitor consta 1n a darui totul naturii in prezent”

£ Pty
Argument \
“Sa privim inca o data pamdntul acesta drag pe care fosnesc plopii &
si canta ciocarlia, sa-i aratam mai mult decdt oricand dragostea ,g"{,‘J

noastrd...Sa-i privim muntii §i pasarile in noul de lumind ce s-a deschis asupra lui, sa-l invaluim
intr-o dragoste mai adanca i mai fierbinte”, spunea Geo Bogza in scrierile de mare incarcatura

emotionald, cutreierand cararile acestei tari binecuvantata de Dumnezeu.

Grija fatd de mediu trebuie sa fie o componentd esentiald a dezvoltarii morale, spirituale,
sociale si culturale, a generatiilor actuale. Astdzi, mai mult ca oricand, se impune educarea tuturor
cetatenilor 1n spirit ecologic, in special a tinerei generatii, deoarece aceasta va fi atat beneficiarul de

maine cat si factorul de decizie.

La varsta scolard mica educatia ecologicd este la fel de importantd ca si educatia
intelectuald, morala, esteticd deoarece le transmite copiilor cunostinte despre mediul inconjurator,
le formeaza deprinderi de a ocroti si proteja natura, atitudini i comportamente corecte fatad de

mediul Tnconjurator.
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Consider ca scoala are la indemana multiple posibilititi de realizare a unei bune pregatiri

ecologice a copiilor care sa se materializeze apoi in formarea unui comportament si a unei culturi

ecologice.
Scop :

e determinarea elevilor de a reconsidera modul de a trdi in raport cu natura, de a
o proteja, pentru a putea beneficia de darurile vitale ce ni le oferd cu atata
generozitate

e formarea comportamentului ecologic adecvat prin derularea de actiuni
concrete de protectie a mediului inconjurator.

e atentionarea publicului scolar cu privire la consecintele unei conduite
neadecvate asupra mediului si intelegerea de catre elevi ca viata este posibila
numai Intr-un mediu nepoluat.

Obiective:
1. dezvoltarea deprinderilor de a pastra natura curata;
2. cultivarea sentimentelor de respect si pretuire a mediului inconjurator
3. insusirea unor comportamente sociale adecvate;
4. cresterea atentiei elevilor asupra gradului de poluare in comuna lor
5. implicarea in activitati urmarind prevenirea poluarii
6. antrenarea copiilor in vederea realizarii de lucrari ECO cu mesaje PRO NATURA
7. formarea unei bune conduite ecologice la copii in asa fel incat sa vibreze mai mult

coarda intimd a sentimentului iubirii lor pentru natura

Grup tinta: elevii claselor II-IV din cadrul Scolii Gimnazile ,,Mihail Sadoveanu”, Galati —

150 elevi
Parteneri ai scolii: Asociatia Euro-Asiatica de consultanta si inovare, Galati
Resurse umane: elevi, parinti, cadre didactice;

Resurse materiale:

e materiale reciclabile- hartie, carton, doze de aluminiu, plastic, fire, capace.

o materiale din naturd (frunze, seminte, castane, legume), foarfece, lipici, vopsele,
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pensoane;
e flip—chart
o aparat fotografic, casetofon, casete audio;

e produse ale copiilor (jucdrii, desene, albume cu fotografii, portofolii);

Metode: conversatia, explicatia, problematizarea, invatarea prin descoperire, jocul de rol;

Forme de realizare: experimente, povestiri stiintifice, activitdti practice, colectii de
materiale din naturd, vizionari de filmulete, expozitii, discutii pe marginea activitatilor

vizionate, scenete ecologice;
Rezultate asteptate:

e competente de relationare pozitiva, comunicare si lucru in echipa;

e mecanisme de parteneriat functionale intre elevi, parinti, cadre didactice si membri ai
comunitatii, implicarea acestora In viata scolii;

e realizarea unui “colf verde” in holul scolii;

e diminuarea cantitatii de deseuri menajere abandonate la intdmplare si mai putin
depozitate in locuri amenajate special;

o folosirea cosurilor ecologice indiferent unde le intalnesc

e colectarea igienica a deseurilor folosind saci ecologici si manusi

o refolosirea creativa a materialelor reciclabile

e pastrarea sdnatatii prin evitarea poludrii.

e manifestarea la cel putin 75% din elevii grupului {intd a unui comportament si

abilitati specifice educatiei ecologice.

ACTIVITATI PROPUSE

1. Detectivii curdateniei -scoala-castelul curdteniei

e pentru o viatd si un mediu sandtos- curatenie
generala in fiecare clasa, apoi mentinerea
curdteniei si aerisirea salilor de clasa

e amenajarea unui colf verde in fiecare sala de clasa

e instalarea unor cosuri de gunoi desenate si
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inscriptionate cu mesaje ecologice in fiecare clasa
e colectarea de hartie de catre elevii fiecdrei clase
o realizarea unui colt eco in curtea scolii, loc ce va fi decorat cu ghivece de flori

realizate si decorate de catre copii

Va fi premiatd cea mai ECO clasa !( clasa care va indeplini toate activitatile

specificate)
2. Frumauseti ... din nimicuri

e activitate practica de realizare a unor obiecte de
decor, podoabe, felicitari, jucarii, eco-creatii
folosind materiale reciclabile( hartie, carton,doze
aluminiu, plastic, etc...)

e realizarea unei expozifii cu aceste frumuseti pe

holul scolii
e realizarea unui afis in curtea scolii folosind "
elemente din naturd(pe terenul de sport vom |
scrie ,,SCOALA-ECO” folosind ' funze, crengute,

capacele de la sticle, peturi, etc.

3. Cum te simti ,pamdntule? De ziua ta vrem sd te

facem sa zambesti!

e vizionare de documentare/filmulete cu tema ecologica

e concurs-realizarea de postere dedicate Zilei
Pamantului pe tema ocrotirii vietii pe pamant si a luptei impotriva poluarii

e organizarea unui colf verde in unitate cu posterele realizate de catre elevi

e adoptarea si afisarea unui ECO-COD si a sdptamanii micului ecologist,distribuirea
de fluturasi ECO

e realizarea de activitdti de ecologizare in curtea scolii si imprejurul acesteia.

4. Rasplata micilor ecologisti

222



e prezentarea unei scenete ecologice de catre elevii
claselor all-a si premierea elevilor
e oferirea de simboluri eco(tricouri, sepci, pixuri, etc.)

pentru rasplatirea elevilor participanti

5. Vizitam frumusetile tarii noastre!

e organizarea unei excursii la Gradina Botanica din

Bucuresti cu sprijinul__Asociatiei Euro-Asiatice de

consultantd si inovare Galati

Evaluare

e proiectul permite sd se cunoasca mai bine atat copiii cat si parintii,sa lucreze
impreund,sa Inteleagad nemijlocit rolul pe care il au ei in protejarea naturii
e aprecierea rezultatelor prin premii (premiul special, I, II, III si trei mentiuni la nivelul

claselor)

Evaluare interna: expozitii cu lucrari ale copiilor, afise, postere, chestionare, diplome,
realizarea unor portofolii, album foto - un CD, articole publicate in revista scolii ,,Poienita

copildriei”, pliante, diplome pentru cei mai inimosi mici-ecologisti.

Monitirizarea proiectului

. discutii;
. cd-uri-album cu imagini.
. postarea desfasurarii proiectului precum si a rezultatelor obtinute, pe site-ul scolii

Diseminarea proiectului
- prezentarea proiectului in cadrul consiliului profesoral si a sedintelor cu parintii
Impactul proiectului

Implementarea acestui proiect va avea impact asupra :

e Grupului tintd prin : -dobandirea unor cunostinte referitoare la creativitatea

scolarilor;
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- Scolii ca organizatie : - schimbarea atmosferei in scoala, cresterea prestigiului

unitatii de Tnvatamant in zona si in comunitate.
Sustenabilitatea proiectului

Continuitatea proiectului va fi asigurata de :

e continuarea proiectelor ce pot duce la imbunatatirea actului educational,
e continuarea anuald a activitatilor de colaborare scoala-parinti;
e mentinerea si dezvoltarea parteneriatelor incheiate in cadrul proiectului;

o extinderea bunelor practice prin transformarea in proiect judetean sau national.

Bibliografie

1. https://eradina-botanica.unibuc.ro

2. www.youtube.com

3. https://paunaramona83.blogspot.com/search/label/ecologie
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PROIECT EDUCATIONAL LOCAL -
.,SA FACEM PAMANTUL SA ZAMBEASCA”

Director,
Prof. Tanasie Alexandru

PROIECT EDUCATIONAL LOCAL
pentru elevii scolii Colegiul National Banatean, Timisoara

TIPUL: EDUCATIE ECOLOGICA DE PROTECTIE A MEDIULUI

MOTTO:

“Adevarata generozitate in viitor consta

in a darui totul naturii in prezent”.

Propus de prof.inv.primar: Schuhmann Monica-Elisabeta

Tamas Ramona

Perioada : 21.03 2024-5.05.2024

Echipa/coordonatori de proiect :

prof.inv.primar: Schuhmann Monica-Elisabeta- coordonator,
Tamas Ramona-coordonator
Ghimbasanu Sonia-coordonator

prof. Tanasie Alexandru-director, responsabil informational

Argument

“Sa privim incad o datd pamantul acesta drag pe care fosnesc plopii si canta
ciocarlia, sa-i aratdim mai mult decat oricind dragostea noastra...Sa-i privim muntii si
pasarile in noul de lumina ce s-a deschis asupra lui, sa-1 invaluim intr-o dragoste mai adanca
si mai fierbinte”, spunea Geo Bogza in scrierile de mare incarcatura emotionald, cutreierand
cararile acestei tari binecuvantata de Dumnezeu.

Grija fatd de mediu trebuie sa fie o componenta esentiala a dezvoltarii morale,
spirituale, sociale si culturale, a generatiilor actuale. Astazi, mai mult ca oricand, se impune
educarea tuturor cetatenilor 1n spirit ecologic, in special a tinerei generatii, deoarece aceasta
va f1 atat beneficiarul de maine cat si factorul de decizie.

La varsta scolard mica educatia ecologica este la fel de importantd ca si educatia

intelectuald, morald, esteticd deoarece le transmite copiilor cunostinte despre mediul

225



inconjurator, le formeaza deprinderi de a ocroti si proteja natura, atitudini si comportamente
corecte fatd de mediul inconjurator.

Consider cd scoala are la Indemana multiple posibilitdti de realizare a unei bune pregatiri
ecologice a copiilor care sd se materializeze apoi in formarea unui comportament §i a unei
culturi ecologice.

Scop :

Proiectul isi propune:

-sa determine elevii sa 1si reconsidere modul de a trdi 1n raport cu natura, sa o protejeze,
pentru a putea beneficia de darurile vitale ce ni le oferd cu atdta generozitate si formarea
comportamentului ecologic adecvat prin derularea de actiuni concrete de protectie a mediului
inconjurator.

-atentionarea publicului scolar cu privire la consecintele unei conduite neadecvate asupra
mediului si intelegerea de catre elevi ca viata este posibild numai intr-un mediu nepoluat.
Obiective:
dezvoltarea deprinderilor de a pastra natura curata;
cultivarea sentimentelor de respect si pretuire a mediului inconjurator
insusirea unor comportamente sociale adecvate;
cresterea atentiei elevilor asupra gradului de poluare in comuna lor
implicarea in activitati urmarind prevenirea poluarii
antrenarea copiilor in vederea realizarii de lucrari ECO cu mesaje PRO NATURA
formarea unei bune conduite ecologice la copii in asa fel incat s vibreze mai mult coarda
intima a sentimentului iubirii lor pentru natura
Grup tinta: elevii claselor I, a. IV-a,

Echipa/coordonatori de proiect :
prof.inv.primar: Schuhmann Monica-Elisabeta- coordonator,
Tamas Ramona-coordonator
Ghimbasanu Sonia-coordonator
prof. Tanasie Alexandru-director, responsabil informational
Parteneri: Comitetul de parinti
Resurse umane: elevi, parinti, cadre didactice;
Resurse materiale:
materiale reciclabile- hartie, carton, doze de aluminiu, plastic, fire, capace....
materiale din naturd (frunze, seminte, castane, legume), foarfece, lipici, vopsele, pensoane;

flip — chart
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aparat fotografic, casetofon, casete audio;
produse ale copiilor (jucdrii, desene, albume cu fotografii, portofolii);
Metode: conversatia, explicatia, problematizarea, invatarea prin descoperire, jocul de rol;
Forme de realizare: experimente, povestiri stiintifice, activitati practice, drumetii, colectii
de materiale din naturd, vizionari de diapozitive, expozitii, discutii pe
marginea activitatilor vizionate, scenete ecologice;
Rezultate asteptate:
- competente de relationare pozitiva, comunicare si lucru in echipa;
- mecanisme de parteneriat functionale intre elevi, parinti, cadre didactice si membri ai
comunitatii, implicarea acestora in viata scolii;
- realizarea unui “colt verde” in holul scolii;
- diminuarea cantitatii de deseuri menajere abandonate la intamplare si mai putin depozitate
in locuri amenajate special;
-folosirea cosurilor ecologice indiferent unde le Intalnesc
-colectarea igienica a deseurilor folosind saci ecologici si manusi
-refolosirea creativa a materialelor reciclabile
-pastrarea sanatatii prin evitarea poluarii.
- manifestarea la cel putin 75% din elevii grupului {intd a unui comportament si abilitéti
specifice educatiei ecologice;
ACTIVITATI PROPUSE
1. DETECTIVII CURATENIEI !-scoala-castelul curateniei( perioada 21.03.2024-
10.04.2024)
- pentru o viatad si un mediu sdndtos- curdtenie generald in fiecare clasa, apoi mentinerea
curdteniei si aerisirea salilor de clasa
-amenajarea unui colf verde in fiecare sala de clasa
-instalarea unor cosuri de gunoi desenate si inscriptionate cu mesaje ecologice in
fiecare clasa
-colectarea de capace de plastic de catre elevii fiecarei clase
Va fi premiatd cea mai ECO clasa !( clasa care va indeplini toate activitatile
specificate)
2. FRUMUSETI ... DIN NIMICURI (perioada 10.04.2024- 23.04.2024)
- activitate practicd de realizare a unor obiecte de decor, podoabe, felicitari, jucarii, eco-
creatii folosind materiale reciclabile( hartie, carton,doze aluminiu, plastic, etc...)

- realizarea unei expozitii cu aceste frumuseti in salile de clasa
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- aprecierea rezultatelor prin premii (premiul special, I, II, III si trei mentiuni la nivelul
claselor: I; cls.a-IV a;);
3. CUM TE SIMTI ,PAMANTULE?

De ziua ta vrem sa te facem sa zambesti!(23.04-30.04.2024)
-concurs-realizarea de postere dedicate Zilei Pamantului pe tema ocrotirii vietii pe pamant si
a luptei impotriva poluarii
-organizarea unui colt verde in unitate cu posterele realizate de cétre elevi
-adoptarea si afisarea unui ECO-COD si a saptdmanii micului ecologist,distribuirea de
fluturasi ECO
- aprecierea celor mai reusite postere prin premii (premiul special, I, II, III- pe scoala!)

4. RASPLATA MICILOR ECOLOGISTI -5.05.2024 festivitatea de premiere

Evaluare:

-proiectul permite sd se cunoasca mai bine atat copiii cat si parintii,sa lucreze impreuna,sa
inteleagd nemijlocit rolul pe care il au ei in protejarea naturii

-observarea curenta

-aprecierea rezultatelor prin premii (premiul special, I, II, III si trei mentiuni la nivelul

claselor: cls.I; cls. a IV-a; la sectiunea 2; premiul pentru cea mai ECO clasa la sectiunea 1;
premiul special, LILIII pentru cele mai reusite 4 postere, la sectiunea 3);

Evaluare interna: expozitii cu lucrari ale copiilor, afise, postere, chestionare,
diplome, realizarea unor portofolii, album foto - un CD, pliante, diplome pentru cei mai
inimosi mici-ecologisti

Evaluare externa: parintii,profesorii din scoala,
Monitirizarea proiectului:
discutii;
cd-uri, album cu imagini.
Diseminarea proiectului
- prezentarea proiectului in cadrul sedintelor cu parintii;
Impactul proiectului
Implementarea acestui proiect va avea impact asupra :
Grupului tintd prin : -dobandirea unor cunostinte referitoare la creativitatea scolarilor;
- Scolii ca organizatie : - schimbarea atmosferei in scoala, cresterea prestigiului unitatii de
invatamant in zona si in comunitate.
Sustenabilitatea proiectului:

Continuitatea proiectului va fi asigurata de :
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continuarea proiectelor ce pot duce la imbunatatirea actului educational,
continuarea anuald a activitatilor de colaborare scoala-parinti;

mentinerea §i dezvoltarea parteneriatelor incheiate in cadrul proiectului;
extinderea bunelor practice prin transformarea 1n proiect judetean sau national.

Bugetul proiectului :Surse de finantare: fonduri proprii

Cei 3 R: reducere, refolosire,reciclare
ECO-CODUL
Protejarea si nu distrugerea este primul semn al unei apropieri respectuose fata de
natura:"Toti sd ne purtdm ca niste oaspeti distinsi ai planetei Pamant."

Respect "Legile Naturii" pentru ca si generatiile viitoare sa se bucure de VIATA.

Ma ghidez in viatd dupd proverbul "Curatenia este mama sanatatii" si-1 aplic atunci cand
este vorba despre corpul meu, casa mea, scoala mea, clasa mea, curtea scolii, comuna mea ,

parcul si locurile in care ma recreez.

Cunosc menirea cosurilor de gunoi si le folosesc ca atare: colectez deseurile Tn mod

selectiv si igienic folosind pubele, saci si manusi.
Imi folosesc imaginatia si transform unele deseuri in obiecte decorative, utile.

Plantez si Ingrijesc cu dragoste florile pentru ca ele imi fac viata mai frumoasa.
Plantez in fiecare primavara un pom.
Ocrotesc pasarile, construindu-le casute pe care le instalez in pomi.

Particip la toate actiunile si demonstratiile pe teme ecologice din scoala si din comuna

Nu risipesc nimic, nu arunc nimic ci gandesc si refolosesc!
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Imagini din timpul activitatilor
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